
Организация работы футбольного разновозрастного отряда (РВО)  

на базе МОУ СОШ № 13 им. Р.А. Наумова г. Буя 

 

Учитель: Чумичёв С.Р., учитель физической культуры  

высшей квалификационной категории 

 

1 слайд 

Уважаемые коллеги, добрый день! Не так давно наша школа выиграла новое 

футбольное поле от компании «Новатэк». Следовательно мы должны максимально 

использовать этот ресурс в том числе и в каникулярное время. Всё лето, с июня по 

август вечерами новое футбольное поле было доступно для детей, а администрация 

школы поручила набрать и проводить занятия с детьми разных возрастов. Так в один из 

летних месяцев я набирал и работал с футбольным разновозрастным отрядом.  

 

2 слайд 

Цель РВО – это создание  условий для занятий спортом. 

Задачи:  

1. Развивать коммуникативные умения посредством игр. 

2. Формировать основы ЗОЖ. 

3. Создать условия для профилактики правонарушений. 

Разновозрастный футбольный отряд работал в июне месяце с 17.00 до 20.55, а июле и 

августе с 16.00 до 20.00.  

 

3 слайд 

Организация занятий и набор детей в РВО регулировалось приказами по школе. Надо 

отметить, что отряд очень быстро набрался, в среднем ежедневно на площадке было 

около 19-20 детей. 

 

4 слайд 

Начиналась работа с разминки, на которой детям я предлагал выполнить такие 

общеразвивающие упражнения: 

Общеразвивающие упражнения без предметов 

Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, вращения, махи, 

отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, повороты головы в различных направлениях. 

Упражнения для туловища: упражнения на формирование правильной осанки; в 

различных исходных положениях — наклоны, повороты туловища; в положении лежа 

— поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеих ног, поднимание и 

опускание туловища. 

Упражнения для ног: различные маховые движения ног, приседания на обеих и на 

одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями. 

Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах — повороты и наклоны туловища, 

сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания, приседания с партнером, 

переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с 

элементами сопротивления. 

Упражнения с предметами. 

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: на одной и обеих ногах прыжки с 

вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и 

полуприседе, прыжки с продвижением шагом и бегом. 

Упражнения с отягощением: упражнения с набивными мячами— броски, ловля в 

различных исходных положениях (стоя, сидя, лежа), с поворотами и приседаниями; 

броски и ловля мячей парами и группами (вес мячей 2—4 кг). 



Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, 

повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания. 

 

5 слайд 

Далее шла отработка специальных упражнений и упражнений с мячом.   

Упражнения для развития силы. 

Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи весом 2—4 кг, мешочки с песком 

3—5 кг, диск от штанги, штанга для средней и старшей групп, вес штанги от 40 до 70% 

к весу спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после 

приседа без отягощения и с отягощением. Приседание на одной ноге («пистолет») с 

последующим подскоком вверх. Лежа на животе - сгибание ног в коленях с 

сопротивлением партнера или резинового амортизатора (для укрепления мышц задней 

поверхности бедра). Броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного 

маха ногой вперед. Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность. 

Вбрасывание футбольного и наживного мяча на дальность. Для вратаря: из упора стоя у 

стены одновременное и попеременное сгибание рук в лучезапястных суставах. То же, 

но передвижение на руках вправо (влево) по кругу (носки ног на месте). 

В упоре лежа хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым 

амортизатором. Сжимание теннисного (резинового) мяча. Многократное повторение 

упражнений в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками (особое 

внимание обращать на движения кистей и пальцев). Броски футбольного и набивного 

мячей одной рукой на дальность. Ловля набивных мячей, направляемых 2—3 

партнерами с разных сторон, с последующими бросками. 

Упражнения для развития быстроты. 

Повторное пробегание коротких отрезков (10—30 м) из различных исходных 

положений (лицом, боком и спиной к стартовой линии, сидя, лежа, находясь в 

положении широкого выпада, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте и в 

разных направлениях). Бег с изменением направления (до 180°). Бег прыжками. 

Эстафетный бег. Бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить бег 

или остановиться, затем выполнить новый рывок в том же или другом направлении и т. 

д. Челночный бег 2x10 м, 4X5 м, 4X10 м, 2X15 м и т. п. Челночный бег, но отрезок 

вначале пробегается лицом вперед, а обратно — спиной и т. д. Бег боком и спиной 

вперед (на 10-20 м) наперегонки. Бег «змейкой» между расставленными в различном 

положении стойками, стоящими или медленно передвигающимися с помощью 

партнеров. Бег с быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый 

переход от обычного бега на бег спиной вперед). Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). 

Обводка препятствий (на скорость). Рывки к мячу с последующим ударом по воротам. 

Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с 

последующим рывком в сторону и ударом в цель). 

Упражнения для развития ловкости. 

Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать высоко подвешенный 

мяч головой, ногой, рукой (для вратарей); то же, выполняя в прыжке поворот на 90—

180°. Прыжки вперед с поворотом и имитацией ударов головой и ногами. Прыжки с 

места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки 

вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо. Жонглирование мячом в воздухе, 

чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. Ведение мяча головой. 

Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом» и др. 

Упражнения для развития специальной выносливости. 

Переменный и повторный бег с мячом. Двусторонние игры (для старшей группы). 

Двусторонние игры (команды играют в уменьшенном по численности составе). 

Игровые упражнения с мячом (трое против трех, трое против двух и т. п.) большой 

интенсивности. 



Комплексные задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по воротам, 

выполняемые в течение 3-10 мин. Например, повторные рывки с мячом с последующей 

обводкой нескольких стоек и ударами по воротам с увеличением длины рывка, 

количества повторений и сокращением интервалов отдыха между рывками. 

Упражнения для формирования у юных футболистов умения двигаться без мяча. 

Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом (вправо и влево), 

изменяя ритм за счет различной длины шагов и скорости движения. Ацикличный бег (с 

повторным скачком на одной ноге). Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-

вправо, вверх-влево, толчком двух ног с места и толчком на одной и двух ногах с 

разбега. 

Для вратарей: прыжки в сторону с падением перекатом. Повороты во время бега 

(вперед и назад) направо, налево и кругом (переступая и на одной ноге). Остановки во 

время бега — выпадом, прыжком и переступанием. 

 

6 слайд 

После вводной части проводились подвижные игры и эстафеты, а также двухсторонняя 

игра.  
Игры с мячом 

игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; 

эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из 

гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, 

переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в 

различных сочетаниях перечисленных элементов. День заканчивался подведением 

итогов. 

 

7 слайд 

Футбол – это такая игра, где присутствует дух соревнования, поэтому в конце смены 

совместно с тренерами спортивного комплекса «Флагман» были организованы 

спортивные соревнования «Дворовый футбол». Таким образом, для РВО необходимо 

задействовать все имеющиеся ресурсы, формировать любовь к спорту.  


