Cnanp, 1.3apaBcTByiTE yBaXKaemMble Konneru!
Cnaipg 2. 3HameHuUTbIN punocod Aptyp LLloneHraysp ckasan

«[]eBATb AeCATbIX HALLero c4acTb OCHOBAHO Ha 340poBbe. Mpu HEM BCE
CTaHOBMUTCA UCTOYHUKOM HaCNAXKAEHUA, TOTAa Kak 6e3 Hero pelmTenbHo
HWUKaKue BHelHWe 61ara He MoryT A0CTaBUTb YA0BOIbCTBUE. [larKe
cybbeKTUBHbIE Bnara: KayecTBo yma, AyLin, TemnepameHTa npu 6o1e3HeHHOM
cocTosiHUM ocnabeBatoT U 3amupatoT. OTHIOAb HE IMLWEHO OCHOBAHUA, YTO Mbl
npexae BCero cnpalimMBaem Apyr Apyra o 3l0pOBbe W Kelaem ero Apyr apyry:
OHO NMOUCTMHE MaBHOE YC/NI0BUE YE/T0OBEYECKOro CYaCTbA. »

Cnang, 3. lpun n3y4yeHNn y COBPEMEHHbIX NOAPOCTKOB YCTAHOBOK Ha
HPaBCTBEHHbIE LLEHHOCTU B CMMCOK 3TUX LLEHHOCTEW BK/KOYEHO 340p0Bbe. Kak
MOKa3bIBAlOT pPe3y/ibTaTbl ONpoca, NpoBeaéHHOro Hamu B 2022-2023 yyebHOM
rogy ¢ nogpoctkamu 13-14 net, N0ON0OBUHA U3 HUX CTaBUT 340pOBbe Ha 1 mecTo.
OcTtanbHble Ha 2 1 3 mecTo. To eCcTb NOHATHO, YTO 340P0OBbe — 3TO NPUOPUTETHAA
LLEHHOCTb ANA KaXK40ro YyesioBeKa.

Cnaiip, 4.Ho BaXKHO He TONbKO OCO3HaHMeE 3TOro gakTa, a ymeHue 3ab60TUTLCA O
CBOEM 340p0OBbe, NOAAEPKUBATb, COXPAHATb U YKPENAATb ero. 3Ty 3a4a4y A, Kak
yuntesnb GU3NYECKOM Ky/IbTYypPbl, CYMTAO CaMOM BaXKHOM B CBOEM MPAKTUKE.

Cnaiip 5. PaboTa Begétca B pa3Hbix Gpopmax: Ha YPOKax, CMOPTUBHbIX CEKLUAX U
B PEXMME COPEBHOBAHUN.

Ho A xouy cerogHa OCTaHOBUTBLCA HA OAHOM M3 CaMbiX 3PDEKTUBHbBIX U
aKTyanbHbIX popm -UHANBUAYANbHbBIN Y4EOHbIN NPOEKT.

Cnaiipg, 6. HeckonbKo neT Hasaa Mbl C pebAaTaMm peLnan NpUHATL y4acTue B
LUKO/IbHOM KOHKYpPCE NMPOEKTOB «YUUTENDb + YYEHUK» U K CETOAHALIHEMY AHIO
HaKoNUAM y»Ke 60/1bLION ONbIT N0 CO34aHUI0 MHAMBUAYANbHbIX
nccnenoBaTeNbCKMUX M MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHbBIX MPOEKTOB. A CYMTatD, YTO
OrpOMHaA 3HaYMMOCTb 3TOM PaboTbl 3aKNOYAETCA B TOM, YTO pebEHOK

Cnaing 7. BO nepBbiX- BbIOUpPaET AeNCTBUTENbHO aKTya ibHYIO AnA cebs temy
CBSI3aHHYIO CO CBOMM JINYHbIM 340P0BbEM N GU3UYECKMUM PA3BUTUEM.

Bo BTOpbIX- B X04€ pa6OTbI Had NPOeKToOM NMpounucxoanT N\OU.I,HbIl\/‘1 npouecc
CaMOMO3HaHHUA

Cnaipg 8. B TpeTbnx — pebEHOK yunTbCA HENOCPEACTBEHHO HA NPAKTUKE ,
NONYYasa IMYHbIN ONbIT TEXHONIOTUSAIM 340POBOro 06pa3a *KU3HM.



Y pebéHKa popmmnpyeTcs 0CO3HaHHAA MOTUBALMA K 3aboTe 0 cBoem 340p0OBbE, K
€ro COXpaHeHUIO N YKPENnIeHULo.

Cnaiig 9. Npuseay Bam Nnpumepbl HAaMboNEe MHTEPECHbIX MPOEKTOB.

Tema Hawero MepBOro NpPoeKTa, C KOTOPbIM Mbl BbicTynuaun B 2016 roay c
ydyeHuuen 11 Knacca Ha LWKO/IbHOM KOHKypce, bblna «3HayeHue 3aHATUN
dUTHECOM Ha YpOKax PU3NYECKON KyNbTypbl A5 AEBYLIKM NOAPOCTKAY.

MnoTe3a npoekKTa bbina cneaytoulen - BkaoveHne putHeca B ypoKu
bM3NYECKON KYyNbTYpbl CNOCOBCTBYET YKPEMIEHWUIO U COBEPLLIEHCTBOBAHUIO
bur3nyeckon popmbl AeBYyLIEK U GOPMUPYET Y HUX NONIOKUTENBbHOE OTHOLLEHUE
K 3aHATUAM.

B pamKax npoeKTa Mbl MPOBOAN/IN AHKETUPOBAHME Ha BOMPOC OTHOLIEHMSA K
YPOKam ¢ putHecom.

Cnaiipg 10. lanee B Hayane y4ebHOro roaa U B KOHLLE Mbl NPOBOAMIN
TECTUPOBAHME Ha YPOBEHb Pa3BUTUA PU3NYECKUX KauecTB U
paboTtocnocobHoCTH. [TOTOM Mbl CBEPUM PE3YNbTaTbl U BbIABUAN AUHAMUKY,
KOTOpasA OKasasacb NONOXKUTENbHON U NOATBEPAUNA HALLy rMMoTe3y.

Cnanpg 11. A Tak)Ke runoTte3y noaTBepAnaa 1 Hawa nobega B KOHKypce «Ecau Tbl
B dopme, 3Ha4YUT Tbl B HOpme! KoTopbin npoBoguaca B NepBbli pas.

Cnanpg 12. «KaK HanTh cBOM cnopT» Tema elle OAHOro NPoeKTa.

Llenbto NPOEKTa Mbl NOCTABUNA Bbl60p ONTUMaJZIbHOTO CrOPTUBHOTO
HanpasaeHUA, I'IyTéM dHa/IM3a BIMAHUA Pa3HbIX BUAOB aT/IETUKU HA OPraHU3M.

Cnanpg 13. Mbl onpeaenmamn CnMCcoK KayecTs U NPOBeIN CPABHUTENbHbIN aHaNU3
X Pa3BUTMA Yy ABYX NOAEN, OOMH N3 KOTOPbIX 3aHUMAJICA JIETKOMW , APYrou
TAXENON aTNETUKOM

Cnang, 14. NpoBenn cpaBHUTENIbHbIN aHANN3 U YCTAHOBUAIN , YTO NPUOPUTET
HY»KHO OTAaTb 3aHATUAM NIEFKOM aTAETUKOW. [TOTOMY, KaK BECOMO-3Ha4YMMoe A
XU3HEeOeaTe/IbHOCTM Ye/IOBEeKa KauyecTBO -BbIHOCIMBOCTb, boiee pa3BuTa y
yenoBeKa 3aHUMAIOLLLETrOCA JIETKOM aT/IETUKOMW.

Cnanpg 15. bbinn y Hac 1 apyrne nHTepecHble NPoeKTbl: «HecTaHAApPTHbIE
dbopMbl NpenoaaBaHnsa YPoKoB GU3MYECKOM KyNbTypbl, KaK MOTMBALMA U cNocob
NOBbILWEHMNA NHTEPECA K 3aHATUAM CNOPTOM»

Cnaipg 16. «*Kn3Hb c camokatom», «He HaBpeau» - MPOEKT O Aeneme YTo
BbIOpaTb ANETY, NPABUIbHOE NUTAHUE NN 3aHATUA CNOPTOM. «IpodunaKTmnKa
nnockoctonua», «k KoopamHauma ABUKEHUAN



Cnanp 17. «PasButue obuwei pusanyeckom nogroToBKM NPU CaMOCTOATENbHbIX
3aHATUAX»

Cnanp, 18-26. B paboTe c BbilLeHa3BaHHbIMW NPOEKTaMM A BbINOJIHANA POb
TbHOTOPA,HO Y MEHA eCTb U INYHO pa3paboTaHHble U peasin3oBaHHbIE MPOEKTHI.
Hanpumep A npuHANa y4acTue B KOHKYpPCE Ha /IyyLlyo NOCTAaHOBKY
bU3KYNbTYPHOM PaboTbl M pa3BUTME MACCOBOrO CMOPTa cpeam
obuweobpasoBaTenbHbIX opraHulauni Koctpomckor obnact B HOMMHaUMM
«0ObpasoBaTenbHble TEXHON0MMK B popmaTe ANCTAaHUMNOHHOIO 0bydyeHna»

Cnanp 27. v 3aHana 1 mecto

Cnaip 28. A yb6exxaeHa, 4TO BaXKHOW COCTaBAAOLWEN MOTUBALIUMA K 303K U
3aHATUAM CMOPTOM SIBJIAETCA INYHbIN NPUMEP YYUTENA.

Cnang, 29. A cama y4acTBYO B COPEBHOBAHMUSAX, aKTUBHO NPUHMMAIO Y4aCTMA B
CNOPTMBHO-MACCOBbIX MEPONPUATUAX U YACTb CBOEro CBOHOOAHOro BpeMEHM 1
NOCBALLA TPEHUPOBKAM.

Cnaipg 30. 3aKkaH4YMBaAA CBOE BbICTYMNJ/IEHME XO4Y NOAYEPKHYTb, YTO Ycnex
AOCTUraeTCcA TO/IbKO Toraa, Koraa noaHOCTbIO OTAaEWbMbCA Ntobumomy aeny.

Cnaipg 31. lNMo3gpaBasto Bcex ¢ Ha4aom yyebHoro roaa. byabre 340p0BbI, a
cnegoBaTenibHO — c4acTamBsbi! !l

bnarogapto 3a BHMMaHuUe.



