
Областное государственное бюджетное образовательное учреждение  

дополнительного профессионального образования 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки «Теория и методика преподавания предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

 

Цель - формирование профессиональных компетенций, обеспечивающих выполнение нового 

вида профессиональной деятельности в области преподавания предмета «ОБЗР» 

Категория слушателей: лица, имеющие / получающие среднее профессиональное или высшее 

образование. 

Форма обучения: заочная с применением ДОТ и ЭО. 

Сроки обучения: 3- 4 месяца  

Оборудование для занятий: комплект оборудования для видеоконференцсвязи, компьютер с 

выходом в Интернет  
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Базовая часть  

Р.1 Нормативно-правовой 9  5   4   

 Обязательная часть 3  3      

1.1. Нормативно-правовое 

регулирование в сфере 

образования в РФ 

3  3     Австрийска

я Е.В. 

 Вариативная часть 6  2   4   

1.2 Нормативные основы 

преподавания учебного предмета 

«ОБЗР»  

6  2   4 Тестирование 
Веселов 

В.М. 

Р.2 Психолого-педагогический 168  90 74  4   



2.1 Возрастная психология 24  12 12   Зачет Куракина 

Е.Ю.,  

к.п.н 

2.2. Социальная психология 20  8 12   Зачет Шалимова 

Н.А., к.п.н. 

2.3. Педагогическая психология 32  22 10   Зачет Куракина 

Е.Ю., к.п.н 

2.4. Общие основы педагогики 12  12    Зачет Шалимова 

Н.А., к.п.н. 

2.5 Теория обучения. Дидактика 10   10   Зачет Осипова 

Л.Г., к.п.н 

2.6 Образовательные технологии 12  12    Зачет Шалимова 

Н.А., к.п.н. 

2.7 Теоретические основы 

воспитания 

16  6 10   Зачет Шалимова 

Н.А., к.п.н. 

2.8 Социальная педагогика 18  8 10   Зачёт Ручко Л.С., 

к.пс.н. 

2.9 Практическая педагогика 12  5 5  2 Зачёт Шалимова 

Н.А., к.п.н. 

2.10 Цифровые технологии в 

образовании. Цифровые 

образовательные ресурсы  

12  5 5  2 Зачёт Николаева 

Т.Н., к.п.н. 

Профильная часть  

Р.3. Предметная деятельность 121  67  2 52   

 Обязательная часть         

3.1. Проектирование 

образовательного процесса по 

учебному предмету ОБЗР 

(Стандарт. Федеральная 

рабочая программа по учебному 

предмету ОБЗР, тематическое 

планирование. Календарно-

тематическое планирование) 

20  14   6 Зачёт П.Р 

«Составление 

рабочей 

программы и 

календарно- 

тематического 

планирования 

на основе 

конструктора 

рабочих 

программ» 

Веселов 

В.М. 

3.2 Методика подготовки и 

проведения урока ОБЗР 

6  4   2  Веселов 

В.М. 

3.3. Содержание и методика 

преподавания учебного предмета 

«ОБЗР» 

76  39  2 35 Зачет по 

итогам 

выполнения 

практических 

работ 

Веселов 

В.М. 

3.3.1. Содержание и методика 

преподавания модуля 

«Безопасное и устойчивое 

развитие личности, общества, 

государства» 

6  3   3 П.Р.: 

«Технологическ

ая карта урока» 

(с 

использованием 

ФГИС «Моя 

школа») 

Веселов 

В.М 

3.3.2. Содержание и методика 

преподавания модуля «Военная 

12  6   6 П.Р.: 

«Технологичес

Веселов 

В.М 



подготовка. Основы военных 

знаний» 

кая карта 

урока-

практикума» 

3.3.3. Содержание и методика 

преподавания модуля «Культура 

безопасности жизнедеятельности 

в современном обществе» 

6  3   3  Веселов 

В.М 

3.3.4. Содержание и методика 

преподавания модуля 

«Безопасность в быту» 

6  3   3 П.Р.: 

«Технологическ

ая карта урока» 

(с 

использованием 

ФГИС «Моя 

школа») 

Веселов 

В.М 

3.3.5. Содержание и методика 

преподавания модуля 

«Безопасность на транспорте» 

6  3   3 П.Р.: 

«Технологичес

кая карта с 

использование

м ФГИС «Моя 

школа») 

Веселов 

В.М 

3.3.6. Содержание и методика 

преподавания модуля 

«Безопасность в общественных 

местах» 

6  3   3 П.Р.: 

«Технологичес

кая карта с 

использование

м ФГИС «Моя 

школа») 

Веселов 

В.М 

3.3.7. Содержание и методика 

преподавания модуля 

«Безопасность в природной 

среде» 

6  3   3 П.Р.: 

«Технологическ

ая карта урока» 

(с 

использованием 

ФГИС «Моя 

школа») 

Веселов 

В.М 

3.3.8. Содержание и методика 

преподавания модуля «Основы 

медицинских знаний. Оказание 

первой помощи» 

10  6  2 2 ПР:«Технологи

ческая карта 

урока-

практикума» 

Веселов 

В.М. 

3.3.9. Содержание и методика 

преподавания модуля 

«Безопасность в социуме» 

6  3   3 П.Р.: 

«Технологичес

кая карта 

урока» (с 

использование

м ФГИС «Моя 

школа») 

Веселов 

В.М 

3.3.10. Содержание и методика 

преподавания модуля 

«Безопасность в 

информационном пространстве» 

6  3   3  Веселов 

В.М. 

3.3.11. Содержание и методика 

преподавания модуля «Основы 

противодействия экстремизму и 

терроризму» 

6  3   3 План беседы 

для 

родительского 

собрания 

Веселов 

В.М. 

3.4. Система оценивания на уроках 

ОБЗР 

4  2   2 ПР 

«Составление 

Веселов 

В.М 



теста по 

теме…» 

3.5. Внеурочная деятельность в 

рамках учебного предмета ОБЗР. 

Военно-спортивные игры 

6  3   3 Разработка 

военно-

спортивной 

игры 

Веселов 

В.М. 

3.6. Обучение учащихся с ОВЗ 

(обзор ресурсов ГИС «Моя 

школа» по категориям 

нарушений) 

5  3   2 П.Р.: 

«Технологическ

ая карта урока» 

(с 

использованием 

ФГИС «Моя 

школа») 

Веселов 

В.М. 

3.7 Учебное и материально-

техническое обеспечение 

преподавания ОБЗР. Требования 

к кабинету ОБЗР 

4  2   2  Веселов 

В.М. 

4. Итоговая аттестация 2  2    Тестирование Петрова 

Н.П., 

Лушина 

Е.А., к.п.н. 

Ильина ТН. 

Веселов 

В.М. 

Кучина ЛН. 

         Итого часов: 300  164 74 2 61   

 

 

 

 

 

Руководитель программы                                        Веселов В.М. 
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