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2. Пояснительная записка 

Настоящий учебный план основной профессиональной образовательной 

программы среднего профессионального образования по программе подготовки 

специалистов среднего звена ОГБПОУ  «Костромской колледж бытового сервиса» 

разработан на основе федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 43.02.03 Технология 

парикмахерского искусства утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 9 декабря 2016 № 1558   зарегистрированного 

Министерством юстиции (рег. №  44830 от 20 декабря 2016 г.), в соответствии с 

профессиональным стандартом по профессии «Специалист по предоставлению 

парикмахерских услуг» (утвержден приказом Министерства труда и социальной 

защиты РФ от 25 декабря 2014 г. № 1134н),  а так же в соответствии с нормативно-

правовыми актами: 

1) Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2) Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 

июня 2013 г. №464 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

Начало занятий 01 сентября текущего календарного года. 

Объем обязательной (аудиторной) учебной нагрузки в период теоретического 

обучения согласно ФГОС СОО и ФГОС СПО не превышает 36 академических часов 

в неделю. Она включает в себя все виды учебной работы в образовательной 

учреждении и внеаудиторную деятельность: обучение по учебным дисциплинам и 

междисциплинарным курсам в виде уроков, лабораторных и практических занятий, 

лекций, консультаций, выполнение домашних заданий, самостоятельную работу и 

т.п. 

Учебная неделя  включает 6 рабочих (учебных) дней. Теоретическое обучение с 

8.30. Учебная практика: с 8.00 до 13.30. 

Уроки теоретического обучения проводятся парами. Продолжительность 

одного урока – 45 минут.  Продолжительность перемен между уроками – 10 минут, 

между парами время перемены  составляет  10 минут.  

Учебная практика выдаётся рассредоточено чередуясь с теоретическим 

обучением. Производственная практика  осуществляется   на третьем и четвертом 

курсах обучения. 

Учебная нагрузка  обучающегося с учетом практик 36 часов (академических) в 

неделю.  

В течение первого, второго, третьего   учебного года  предоставляются зимние 

каникулы в объёме 2 недели и летние каникулы в объёме 9 недель, в течение 

четвертого учебного года  предоставляются зимние каникулы в объёме 2 недели 

(итого: 35 недель). 

Нормативный срок освоения основной профессиональной образовательной 

программы составляет 3 года 10 месяцев: 

 

2.1. Общеобразовательный цикл 

В соответствии с ФГОС СПО нормативный срок освоения ОПОП СПО 

(ППССЗ) при очной форме обучения для лиц, обучающихся на базе основного 



общего образования с получением среднего общего образования увеличивается на 52 

недели из расчета: теоретическое обучение – 39 нед., промежуточная аттестация – 2 

нед., каникулярное время – 21 нед. 

Учебное время, отведенное на теоретическое обучение (1404 час.), 

распределяется на изучение общих, по выбору из обязательных предметных областей 

и дополнительных  учебных дисциплин общеобразовательного цикла на основе 

Письма Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 г. №06-259 «О направлении доработанных 

рекомендаций по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального образования на 

базе основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования»,  при этом на физическую 

культуру отводится по три часа в неделю (приказ Минобрнауки России от 30.08.2010 

г. № 889). 

Общеобразовательную подготовку студенты получают в течении первого курса 

обучения. 

Умения и знания, полученные студентами при освоении учебных дисциплин 

общеобразовательного цикла, углубляются и расширяются  в процессе изучения 

учебных дисциплин профессионального цикла. 

Реализация ФГОС СОО в пределах основной образовательной программы СПО 

осуществляется с учетом социально-экономического профиля обучения 

(рекомендации Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 г. №06-259 «О направлении 

доработанных рекомендаций по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом 

требований федеральных государственных образовательных стандартов и 

получаемой профессии или специальности среднего профессионального 

образования»», письмом департамента образования и науки Костромской области от 

29.05.2014 г.  № 3842 «О распределении часов вариативной части основной 

профессиональной образовательной программы». 

Профильные дисциплины: Математика; Информатика; Экономика; Право 

Экзамены: 

УД. Русский язык;  

УД. Математика;  

УД. Право. 

  

По дисциплинам «Русский язык » и «Математика»  экзамен проводится в 

письменной форме, по общеобразовательной  дисциплине «Право»     в устной 

форме. 
2.2. Формирование структуры ООП с учетом вариативной части  
Вариативная часть (1296 час.) в соответствии с запросами регионального рынка 

труда, с учетом потребностей работодателей  использованы на увеличение часов 
гуманитарного и социально-экономического цикла, общепрофессиональных 
дисциплин, профессионального цикла для того, чтобы повысить уровень 
подготовленности студентов по специальности и на дополнительные учебные 
дисциплины: 



 
История стилей 

Основы композиции 

Основы менеджмента 

История прически 

Цветоведение и колористика 

Основы предпринимательской деятельности 
 
2.3. Формы проведения консультаций 
Предусмотрены консультации в пределах промежуточной аттестации 26 час. 

Периодичность и время проведения консультаций определяется 

преподавателем и указывается в графике работы кабинета. Время проведения 

консультаций не должно совпадать с учебными занятиями группы. 

 

2.4. Формы проведения промежуточной аттестации 

Формы промежуточной аттестации: 

 Квалификационный экзамен    по    профессиональным модулям. 

Квалификационные экзамены проводится по профессиональным модулям на 3  

курсе: 

- ПМ 01 Предоставление современных парикмахерских услуг 

- ПМ 04 Выполнение работ по профессии Парикмахер 

и на  4 курсе: 

- ПМ 02 Подбор и выполнение причёсок различного назначения, с учётом 

потребностей клиента 

- ПМ 03 Создание имиджа, разработка и выполнение художественного образа 

на основании заказа 

Условием допуска к экзамену по модулю является успешное освоение 

обучающимися всех элементов программы профессионального модуля: 

теоретической части модуля (МДК) и практик.  

Промежуточная аттестация по отдельным элементам программы: по учебной и  

производственной практике - ДЗ (дифференцированный зачет), по МДК – Э 

(экзамен).   

Экзамены проводятся за счёт часов, отведённых на освоение соответствующей 

учебной дисциплины. 

Промежуточная аттестация студентов проводится в соответствии с 

Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов, формах, периодичности и порядке проведения в ОГБПОУ  «Костромской 

колледж бытового сервиса». 

Предусмотрено написание курсового проекта по  ПМ 01 Предоставление 

современных парикмахерских услуг и ПМ 02 Подбор и выполнение причесок 

различного назначения, с учетом потребностей клиента. 

 

5.5. Формы проведения государственной итоговой аттестации  

Государственная итоговая аттестация обучающихся  проходит в соответствии с 

Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего профессионального образования ОГБПОУ  «Костромской 

колледж бытового сервиса».



3 Бюджет времени в неделях.  

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственна

я итоговая 

аттестация 

Каникул

ы 

Всего 

(по 

курсам) 

по профилю 

специальности 

преддипломная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 39    2  11 52 

II курс 33 7   1  11 52 

III курс 31 - 8  2  11 52 

IV курс 14 7 8 4 2 6 2 43 

Всего 127 14 16 4 7 6 35 199 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.План учебного процесса 

 

 

Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных модулей, 

МДК, практик 

Формы 

промежуточн

ой аттестации 

О
б
ъ

ем
 о

б
р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

о
й

 н
аг

р
у
зк

и
 

Учебная нагрузка обучающихся  (час.) Распределение учебной нагрузки по курсам  и семестрам 

(час. в семестр) 

З
ач

ет
ы

 

Э
к
за

м
ен

ы
 

С
ам

о
ст

о
ят

ел
ьн

ая
 у

ч
еб

н
ая

 р
аб

о
та

  

Во взаимодействии с преподавателем I курс II курс III курс IV курс 

Нагрузка на дисциплины и 

МДК 

П
о

 п
р

ак
ти

к
е 

п
р

о
и

зв
о

д
ст

в
ен

н
о

й
 и

 у
ч

еб
н

о
й

 

К
о

н
су

л
ь
та

ц
и

и
 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 а
тт

ес
та

ц
и

я
 

1 

сем. 

17 

нед. 

2 

сем. 

24 

нед. 

3 

сем.  

17 

нед. 

4 

сем. 

24 

нед. 

5 

сем. 

17 

нед. 

6 

сем. 

24 

нед. 

7 

сем.  

17 

нед. 

8 

сем.  

25 

нед. 

В
се

го
 у

ч
еб

н
ы

х
 з

ан
я
ти

й
  

в т. ч. по учебным 

дисциплинам и МДК 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к
о

е 

о
б

у
ч

ен
и

е 

л
аб

. 
и

 п
р

ак
т.

 з
ан

я
ти

й
 

к
у

р
со

в
ы

х
 

р
аб

о
т 

(п
р

о
ек

то
в
) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

О.00 Общеобразовательный 

цикл 

7 ДЗ,2З 4 Э 1476  1404 782 622    72 612 864       

ОДБ.01 Русский язык  
 -,Э 88  78 52 26    10 28 60       

ОДБ.02 Литература  
-, ДЗ  123  117 65 52    6 58 65       

ОДБ.03 Иностранный язык  
-, ДЗ  121  117 7 110    4 48 73       

ОДБ.04 История 
-, ДЗ  121  117 101 16    4 52 69       

ОДБ.05 Физическая культура 
-, ДЗ  121  117 15 102    4 52 69       

ОДБ.06 ОБЖ 
-, ДЗ  74  70 48 22    4 34 40       

ОДБ.07 Астрономия  
-, З   38  36 30 6    2 0 38       



ОДБ.08 Естествознание 
-, ДЗ  146  140 102 38    6 70 76       

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

ОДП.09 Математика 
 Э, Э 266  254 120 134    12 104 162       

ОДП.10 Информатика 
-,ДЗ  140  134 52 82    6 60 80       

ОДП.11 Экономика 
-, ДЗ  108  104 96 8    4 48 60       

ОДП.12 Право 
 -, Э 130  120 94 26    10 58 72       

 Индивидуальный проект 
                   

УД.01 Родной язык (интегрирована) 
  0                 

УД.02 
Родная 

литература(интегрирована) 

  0                 

ПА Промежуточная аттестация 
          72         

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

цикл 

5З 0Э 594 98 486 90 396    10   156 118 126 92 64 38 

ОГСЭ. 

01 

Основы философии 
З  62 12 48 24 24 

  
 2     62    

ОГСЭ. 

02 

История 
З  60 10 48 24 24 

  
 2   60      

ОГСЭ. 

03 

Психология  общения 
-,З  58 10 46 24 22 

  
 2   32 26     

ОГСЭ. 

04 

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности  

-,З,-,-

,-З 
 208 34 172 12 160 

  

 2   32 46 32 46 32 20 

ОГСЭ . 

05 

Физическая культура -,З,-,-

,З 
 206 32 172 6 166 

  
 2   32 46 32 46 32 18 

ЕН.00 Математический и общий 

естественнонаучный цикл  
1З 0Э 142 32 108 22 86 

  
 2   48 94     

ЕН.01. 

Информатика и 

информационные технологии 

в профессиональной 

деятельности 

-,З  142 32 108 22 86 

  

 2   48 94     

П.00 Профессиональный цикл 12З/ 

10ДЗ 

15Э 3368 369 1887 913 934 40 918 26 168   408 652 486 772 548 502 



ОПД. 

00 

Общепрофессиональный  

цикл  
13З 2Э 1089 72 973 437 536 

  
4 40   118 190 209 242 250 80 

ОП. 01 Сервисная деятельность  З  42 4 36 16 20    2     42    

ОП 02 
История изобразительного 

искусства 
-,З  58 4 52 42 10 

  
 2    32 26    

ОП. 03 
Рисунок и живопись 

-,З  163 6 156 4 152 
  

 
1 

    61 102   

ОП.04 
Эстетика 

-,З  90 
6 

83 45 38 
  

 
1 

      48 42 

ОП. 05 
Санитария и гигиена 

парикмахерских услуг 
 -,Э 104 6 88 50 38 

  
2 8   32 72     

ОП. 06 
Основы анатомии и 

физиологии кожи и волос 
З  42 4 36 16 20 

  
 2   42      

ОП. 07 Материаловедение  -,Э 88 4 74 52 22   2 8   44 44     

ОП. 08 Пластическая анатомия З  42 4 36 2 34 
  

 
2 

    42    

ОП. 09 
Безопасность 
жизнедеятельности 

З  74 4 68 20 48 
  

 
2 

     74   

ОП.10 История стилей З  66 4 60 30 30 
  

 
2 

     66   

ОП.11 Основы композиции -,З  80 6 72 30 42    2    42 38    

ОП.12 Основы менеджмента З  40 4 34 30 4 
  

 
2 

      40  

ОП.13 История прически -,З  86 4 80 32 48 
  

 
2 

      48 38 

ОП.14 Цветоведение и колористика  З  70 6 62 32 30    2       70  

ОП.15 

Основы 

предпринимательской 

деятельности 

З  44 6 36 36  

  
 2       44  

ПМ.00 Профессиональные модули 11ДЗ 13Э 2279 297 914 476 398 40 918 22 128   290 462 277 530 298 422 

ПМ. 01 

Предоставление 

современных 

парикмахерских услуг 

3ДЗ Э3/Эм 700 70 374 150 200 24 216 8 32   98 237 123 242   

МДК. 
01.01 

Современные технологии 
парикмахерского искусства 

 Э, ДЗ, 

Э,Э 

514 70 374 150 200 24  8 22   98 160 123 93   

УП. 0 Учебная практика З  149      144  5    77  77   

ПП. 01 Производственная практика З  77      72  5      77   



ПМ 02 

 Подбор и выполнение 

причесок различного 

назначения, с учетом 

потребностей клиента 

3ДЗ Э1/Эм 430 72 180 100 64 16 144 4 30     118 178 174  

МДК. 

02.01 

Технология выполнения 

постижерных изделий из 

натуральных и 
искусственных волос 

-,ДЗ  118 32 74 34 40   2 10     118    

МДК. 

02.02 

Моделирование причесок 

различного назначения с 

учетом актуальных 

тенденций моды 

 Э 178 40 106 66 24 16  2 10      178   

УП. 02 Учебная практика З  77      72  5       77  

ПП. 02 Производственная практика З  77      72  5       77  

ПМ.03 

Создание имиджа, 

разработка и выполнение 

художественного образа на 

основании заказа 

3ДЗ Э3/Эм 619 81 180 148 32  306 6 46      53 144 422 

МДК. 

03.01 

Стандартизация и 

подтверждение соответствия 

-,З  70 20 38 38    2 10       30 40 

МДК. 
03.02 

Основы маркетинга сферы 
услуг 

 Э, Э 109 43 48 48    2 16       43 66 

МДК. 

03.03 

Стилистика и создание 

имиджа  

 -,.Э 124 18 94 62 32   2 10      53 71  

УП. 03 Учебная практика ДЗ  162      157  5        162 

ПП. 03 Производственная практика ДЗ  149      144  5        149 

ПМ .04 
Выполнение работ по 

профессии Парикмахер  

2ДЗ Э2/ЭМ 530 74 180 78 102  252 4 20   192 225 36 77   

МДК. 

04.01 

Технология выполнения 

типовых парикмахерских 

услуг 

 Э,Э 268 74 180 78 102   4 10   106 162     

УП. 

04.01 
Учебная практика 

-,ДЗ  180      180  5   86 63 36    

ПП. 
04.01 

Производственная практика 
ДЗ  72      72  5      77   



ПДП Преддипломная практика   144      144          144 

ПА Промежуточная аттестация        
   180         

 Самостоятельная работа    499                

ГИА.00 
Государственная итоговая 

аттестация 
  216     

  
         216 

 
ВСЕГО 

21з/18

дз/ 19э 
 5940 499 3885 1807 2038 

40 1062 

 

26 252 612 864 612 864 612 864 612 900 

Консультации на учебную группу по 4 час в год на каждого обучающегося 

Государственная (итоговая) аттестация 

1. Программа базовой  подготовки  

1.1. Выпускная квалификационная работа 

Выполнение выпускной квалификационной работы  с 20 мая по 15 июня (всего 4 нед.)        Защита 

дипломного проекта (работы) с 17 июня  по 30 июня  (всего 2 нед.) 

Дисциплин и МДК 
612 792 526 724 499 715 458 440 

Учебной практики  
  86 140 36 77 77 162 

Производственной 

практики  

     144 77 149 

Преддипломной 

практики 

       144 

Экзаменов 
1 3 2 3 2 3 3 2 

Дифф. зачётов  
 8 - 3 1 2 2 2 

Зачётов 
 1 2 3 5 3 3 4 

 

 

 

 


