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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Нормативная база реализации ОПОП ОУ 

Настоящий учебный план основной профессиональной 

образовательной программы среднего профессионального образования по 

программе подготовки квалифицированных рабочих служащих ОГБПОУ  

«Костромской колледж бытового сервиса» разработан на основе 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 02 августа 2013 г. № 876 

зарегистрированного Министерством юстиции (рег. №  29553 от 20 августа 

2013 г.) с учетом изменений в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки РФ от 24 июля 2015 г. № 754   в соответствии с 

профессиональным стандартом по профессии «Оператор связи» (утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 6 мая 2015 г. № 

275н), а так же в соответствии с нормативно-правовыми актами:  

1) Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2) Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 

июня 2013 г. №464 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

Начало занятий 01 сентября текущего календарного года. 

Объем обязательной (аудиторной) учебной нагрузки в период 

теоретического обучения согласно ФГОС СОО и ФГОС СПО не превышает 

36 академических часов в неделю. Максимальная учебная нагрузка студента 

в период теоретического обучения не превышает 54 академических часа в 

неделю. Она включает в себя все виды учебной работы в образовательной 

учреждении и внеаудиторную деятельность: обучение по учебным 

дисциплинам и междисциплинарным курсам в виде уроков, лабораторных и 

практических занятий, лекций, консультаций, выполнение домашних 

заданий, самостоятельную работу и т.п. 

Учебная неделя  включает 6 рабочих (учебных) дней. Теоретическое 

обучение с 8.30. Производственное обучение: 1 смена – с 8.00 до 13.30, 2 

смена с 14.00 до 19.00. 

Уроки теоретического обучения проводятся парами. Продолжительность 

одного урока – 45 минут.  Продолжительность перемен между уроками – 10 

минут, между парами время перемены  составляет  10 минут.  

Учебная практика реализуется рассредоточено, чередуясь с 

теоретическим обучением. Производственная практика  осуществляется  

концентрированно. 

Учебная нагрузка  обучающегося с учетом практики 36 часов 

(академических) в неделю.  



В течение первого  года обучения предоставляются зимние каникулы в 

объёме 2 недели, летние - 9 недель, второго года обучения предоставляются 

зимние каникулы в объёме 2 недели, летние - 9 недель, третьего года 

обучения предоставляются зимние каникулы в объёме 2 недели (итого 24 

недели) 

Предусмотрено по 4 часа консультаций на одного человека  в каждом 

учебном году (индивидуальные или групповые). 

На промежуточную аттестацию отводится 5 недель. 

Формы промежуточной аттестации- зачёт, дифференцированный зачёт 

(проводятся за счёт часов, отведённых на освоение соответствующей 

учебной дисциплины) 

На экзамен и квалификационный экзамен выделяется отдельный день. 

1 курс 

1 семестр 

Экзамены 

МДК01.01. Технология приема, сортировки, вручения и контроля почтовых 

отправлений, оформления почтовых операций. 

2 семестр 

Экзамен 

МДК01.01. Технология приема, сортировки, вручения и контроля почтовых 

отправлений, оформления почтовых операций. 

МДК.02.01 Правила реализации знаков почтовой оплаты , товаров 

народного потребления, и оказания услуг по подписке изданий 

МДК 03.01. Технология приема и выдачи почтовых переводов, оформления 

страховых полисов 

  МДК04.01 Технология  оказания услуг на пунктах коллективного доступа в 

Интернет 

2 курс 

3 семестр 

Экзамены 

ОДП.14 Информатика 

МДК.02.01 Правила реализации знаков почтовой оплаты , товаров 

народного потребления, и оказания услуг по подписке изданий 

МДК 05.01. Технология учета, хранения и выдачи документов, денег и 

других ценностей  

4 семестр 

Экзамены 

ОДБ.01  Русский язык; 

ОДП.13 Математика; 

МДК 05.01. Технология учета, хранения и выдачи документов, денег и 

других ценностей  

Квалификационный экзамен 

ПМ.01 Прием , сортировка, вручение и контроль почтовых отправлений, 

оформление почтовых операций . 

3 курс 



5 семестр 

Экзамен 

ОП.02 Экономика организации 

Квалификационный экзамен      

ПМ 02 Реализация знаков почтовой оплаты, товаров народного 

потребления, подписки периодических изданий  

6 семестр 

Экзамен 

ОП.04 Административная география 

Квалификационный экзамен 

 ПМ 03 Прием и выдача почтовых переводов, оформление страховых 

полисов по обязательному и добровольным видам страхования 

ПМ.04 Оказание услуг на пунктах коллективного доступа в Интернет  

ПМ.05 Учет, хранение и выдача денег и других ценностей  

Промежуточная аттестация студентов проводится в соответствии с 

Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов, формах, периодичности и порядке проведения в ОГБПОУ  

«Костромской колледж бытового сервиса». 

Нормативный срок освоения основной профессиональной 

образовательной программы составляет 2 г. 10 мес. 

1.3. Общеобразовательный цикл 

В соответствии с ФГОС СПО нормативный срок освоения ОПОП СПО 

(ППКРС) при очной форме обучения для лиц, обучающихся на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования 

увеличивается на 82 недели из расчета: теоретическое обучение – 57 нед., 

промежуточная аттестация – 3 нед., каникулярное время – 22 нед. 

Учебное время, отведенное на теоретическое обучение (2052 час.), 

распределяется на изучение общих, по выбору из обязательных предметных 

областей и дополнительных  учебных дисциплин общеобразовательного 

цикла на основании Письма Департамента государственной политики в 

сфере среднего профессионального образования и профессионального 

обучения Минпросвещения России от 14.04.2021 г. № 05-401  «О 

методических рекомендациях по реализации среднего общего образования в 

пределах освоения образовательной программы среднего профессионального 

образования», приказа министерства образования и науки РФ от 07.07.2017г. 

№ 506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования РФ от 5 марта 2004г. № 1089»; письма 

министерства образования и науки РФ от 20 июня 2017г. № ТС-194/08 «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия». На физическую 

культуру отводится по три часа в неделю (приказ Минобрнауки России от 

30.08.2010 г. № 889). 

Общеобразовательную подготовку студенты получают в течении всего 

периода обучения. 



Умения и знания, полученные студентами при освоении учебных 

дисциплин общеобразовательного цикла, углубляются и расширяются  в 

процессе изучения учебных дисциплин профессионального цикла. 

Реализация ФГОС СОО в пределах основной образовательной 

программы СПО осуществляется с учетом технического профиля обучения 

(Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессионального образования и профессионального обучения 

Минпросвещения России от 14.04.2021 г. № 05-401  «О методических 

рекомендациях по реализации среднего общего образования в пределах 

освоения образовательной программы среднего профессионального 

образования», письмо департамента образования и науки Костромской 

области от 02.06.2015 г. № 4151 «О преподавании учебной дисциплины 

«Нравственные основы семейной жизни», письмо департамента образования 

и науки Костромской области от 29.05.2014 г.  № 3842 «О распределении 

часов вариативной части основной профессиональной образовательной 

программы»). 

ОДБ.01Русский язык;  

ОДП.13Математика;  

ОДП.14 Информатика 

 Экзамен проводится в письменной форме. 

В учебном плане 20 часов отводится на индивидуальный учебный 

проект за счет внеаудиторной учебной нагрузки. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся  под руководством преподавателя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 

в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

Учебные дисциплины «Русский язык. Родной язык»  и «Литература. 

Родная литература» реализуются как интегрированные дисциплины, которые 

относятся к двум предметным областям «Русский язык и литература» и 

«Родной язык и родная литература». 

 

1.4. Формирование вариативной части ОПОП 
Вариативная часть в соответствии с запросами регионального рынка 

труда, с учетом потребностей работодателей  использованы на увеличение 
часов  профессионального цикла (144 час.).   

 

1.5. Порядок аттестации обучающихся 

Государственная итоговая аттестация обучающихся  проходит в 

соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации 

по образовательным программам среднего профессионального образования 

ОГБПОУ  «Костромской колледж бытового сервиса». 

Государственная итоговая аттестация включает защиту выпускной 

квалификационной работы (выпускная практическая квалификационная 

работа и письменная экзаменационная работа). Обязательные требования - 

соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию 



одного или нескольких профессиональных модулей; выпускная практическая 

квалификационная работа должна предусматривать сложность работы не 

ниже разряда по профессии рабочего, предусмотренного ФГОС СПО. 



2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

(итоговая) 

аттестация 

Каникулы 
Всего 

(по курсам) 

по профилю  

профессии НПО или 

специальности СПО 

преддипломная 

(для СПО) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 29 6 5 - 1 - 11 52 

II курс 32 - 7 - 2 - 11 52 

III курс 17 1 6 - 2 2 2 43 

Всего 77 16 23 - 5 2 24 147 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. План учебного процесса 

Индекс Элементы учебного 

процесса, в т.ч. учебные 

дисциплины, 

профессиональные модули, 

междисциплинарные 

курсы 
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 1 курс 2 курс 3 курс 

1 сем. 

16нед. 

2 сем. 

23нед.  

3 сем. 

16нед.  

4 сем. 

23нед.  

5 сем. 

16нед.  

6 сем. 

5нед. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

О.00 Общеобразовательный 

цикл 

1 З/20 ДЗ/3Э 3078 1026 2052 931 332 420 442 502 278 78 

ОДБ.01 Русский язык -,-,-,Э 171 57 114 26 36 - 36 42   

ОДБ.02 Литература -, ДЗ,-,ДЗ 256 85 171 44 16 70 32 53   

ОДБ.03 Иностранный язык -, ДЗ ,-,ДЗ 256 85 171 150 34 52 34 51 - - 

ОДБ.04 История -, - ,-,ДЗ 256 85 171 16 34 52 34 51 - - 

ОДБ.05 Физическая культура -,З,-,ДЗ 256 85 171 169 52 56 24 39 - - 

ОДБ.06 ОБЖ -,ДЗ 108 36 72 44 -  34 38  - 

ОДБ.07 Астрономия ДЗ 54 18 36 6     36  

ОДБ.08 Химия  -, ДЗ,-,ДЗ 172 58 114 18 24 34 24 32 - - 

ОДБ.09 Обществознание (вкл. 

Экономику и право) 

-,ДЗ,-,ДЗ 257 86 171 16 - - 34 33 62 42 

ОДБ.10 Биология ДЗ 54 18 36 8 - - - - 36 - 

ОДБ.11 География -,ДЗ 108 36 72 20   36 36   

ОДБ.12 Экология ДЗ 54 18 36 8     36  

ОДП.13 Математика -, ДЗ ,-,Э 428 143 285 260 68 80 66 71 - - 

ОДП.14 Информатика -, ДЗ,Э 162 54 108 62 34 20 54 - - - 

ОДП.15 Физика  -, ДЗ,-,ДЗ 270 90 180 78 34 56 34 56 - - 

УД.01 Эффективное поведение на 

рынке труда  

ДЗ  54 18 36 - - - - - 36  

УД.02 Социокультурные истоки З  54 18 36 6 -  - - 36 - 

УД.03 Нравственные основы -, ДЗ 54 18 36 - - - - - - 36 



семейной жизни 

УД.04 Основы финансовой 

грамотности 

З  54 18 36 6 - - - - 36 - 

УД.05 
Родной язык 

(интегрирована) 
 0 

         

УД.06 
Родная литература 

(интегрирована) 
 0 

         

 Индивидуальный проект  20 20         

ОП.00 Общепрофессиональный 

цикл 

-З/4ДЗ/0Э 347 107 240 118    24 26 190 

ОП.01 Охрана труда ДЗ 54 18 36 24      36 

ОП.02 Экономика организации -,Э 74 24 50 24    24 26  

ОП.03 Деловая культура ДЗ 54 18 36 24      36 

ОП.04 Административная 

география 

Э 83 27 56 24      56 

ОП.05 Безопасность 

жизнедеятельности 

ДЗ 82 20 62 22      62 

П.00 Профессиональный цикл -З/4ДЗ/11Э 733 253 480  136 156 98 50 20 20 

ПМ.00 Профессиональные модули  653 213 440        

ПМ.01 Прием , сортировка, 

вручение и контроль 

почтовых отправлений, 

оформление почтовых 

операций 

Экв.  219 73 146 76       

МДК.01.01 Технология приема, 

сортировки, вручения и 

контроля почтовых 

отправлений, оформления 

почтовых операций. 

Э,Э 219 73 146 76 90 56     

УП. 01 Учебная практика ДЗ 3нед.    108      

ПП. 01 Производственная практика ДЗ 14нед.     252  252   

ПМ.02 Реализация знаков 

почтовой оплаты, товаров 

           



народного потребления, 

подписки периодических 

изданий 

МДК.02.01 Правила реализации знаков 

почтовой оплаты , товаров 

народного потребления, и 

оказания услуг по подписке 

изданий 

Э,Э 135 45 90 10  36 54    

УП. 02 Учебная практика ДЗ 1 нед.      36    

ПП. 02 Производственная практика ДЗ 6 нед.        216  

ПМ.03 Прием и выдача почтовых 

переводов, оформление 

страховых полисов по 

обязательному и 

добровольным видам 

страхования 

           

МДК.03.01 Технология приема и выдачи 

почтовых переводов, 

оформления страховых 

полисов 

-,Э 110 36 74 44 46 28     

УП. 03 Учебная практика ДЗ 1 нед.     36     

ПП. 03 Производственная практика ДЗ 5 нед.         180 

ПМ.04  Оказание услуг на пунктах 

коллективного доступа в 

Интернет 

           

МДК 04.01 Технология  оказания услуг 

на пунктах коллективного 

доступа в Интернет 

Э 54 18 36 20  36     

УП. 04 Учебная практика ДЗ 1 нед.         36 

ПП. 04 Производственная практика ДЗ 3 нед.         108 

ПМ.05 Учет, хранение и выдача 

денег и других ценностей  

           

МДК 05.01 Технология учета, хранения Э,Э 135 41 94 62   44 50   



и выдачи документов, денег 

и других ценностей 

УП.05 Учебная практика ДЗ 1нед.        36  

ПП. 05 Производственная практика ДЗ 4нед.         144 

ФК.00 Физическая культура 0 З/-ДЗ/0Э 80 40 40 38 - - - - 20 20 

ФК.01 Физическая культура З 80 40 40 38 - - - - 20 20 

ГИА.00 Государственная итоговая 

аттестация 

 2 нед.         2 нед. 

 

 

 

Итого: 1З/28ДЗ/15Э 4158 1386 2772  576 864 576 828 576 756 

Консультации на учебную группу по 4 час. на одного человека в каждом учебном 

году.  

 

 

Государственная итоговая аттестация: Выпускная квалификационная работа с 16 

июня по 30 июня (2 нед.) 
 

Всего Дисциплин и 

МДК 
468 576 540 576 324 288 

Учебной практики 108 108 36  36 36 
Производственной 

практики 
 180  252 216 432 

Экзаменов  1 4 2 4 2 4 
Дифф.зачетов  8  9 5 5 

Зачетов        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



4. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. для 

подготовки по профессии «Мастер отделочных строительных работ» 

 

№ Наименование 

Кабинетов: 

1 основы строительного черчения; 

2 основы материаловедения; 

3 безопасности жизнедеятельности и охраны труда; 

4 основы технологии отделочных строительных работ. 

Лаборатории: 

5 информационных технологий; 

6 материаловедения. 

Мастерские: 

7 для подготовки маляра; 

8 для подготовки монтажника каркасно-обшивочных конструкций 

9 для подготовки облицовщика-плиточника; 

10 для подготовки облицовщика-мозаичника; 

11 для подготовки облицовщика синтетическими материалами; 

12 для подготовки штукатура. 

Полигоны: 

13 участок краскозаготовки 

Спортивный комплекс: 

14 спортивный зал; 

15 открытый стадион широкого профиля с элементами полосы 

препятствий 

16 стрелковый тир 

Залы: 

17 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 

 


