


 

ЗАДАЧИ 

●Вовлечение обучающихся в регулярные занятия спортом; 

●Привлечение обучающихся к общественной работе в спортивных секциях. ФОПах; 

●Воспитание сознательного и активного отношения к ценности здоровья и здоровому 

образу жизни. 

 

№ п/п Содержание работы Ответственный 

 

1. 

 

 

Сентябрь 

Утверждение плана работы физкультурно-

массовой и спортивной работы на 2022-2023 

учебный год. 

 

Председатель ССК 

 

 

2. 

 

Обсуждение плана работы ССК на 2022-2023 

учебный год. 

Председатель ССК 

 

 

3. 

Утверждение планов и расписаний работы 

спортивных секций: 

●Волейбола 

●Тяжелая атлетика 

 

 

Председатель ССК 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

Составить положение о проведении 

спартакиады техникума по следующим видам 

спорта: 

●Осенний кросс 

●Волейбол 

●Гири 

●Футбол 

 

Председатель ССК 

 

 

 

 

 

 

2. 

Подготовка и проведение Дня здоровья. 

Утверждение Положения о проведении Дня 

здоровья. 

 

 

Председатель ССК 

 

3. Организация и сдача норм ГТО среди студентов 

1-4 курсов 

Председатель ССК 

 

 

1. 

 

Ноябрь 

Подготовка и проведение первенства техникума 

по волейболу. Утверждение положения. 

 

Председатель ССК 

 

 

2. 

Составить и утвердить списки сборных команд 

техникума по волейболу, футболу, баскетболу. 
 

Председатель ССК 

 

 

 

3. 

 

 

Вовлечение обучающихся и преподавателей 

техникума в занятия спортивных секций и 

участие в спортивно-массовых мероприятиях. 

 

 

Председатель ССК 

 

 

1. 

 

Декабрь 

Итоги проведения первенства техникума по 

волейболу. 

 

Главный судья 

 

2. Подготовка и проведение первенства техникума 

по гиревому спорту. Утверждение положения. 

Председатель ССК 

 



 

1. 

 

Февраль 

Подготовка и проведение Недели физкультуры, 

разработка программы. 

 

Председатель ССК 

 

2. 

 

Обсуждение положения первенства техникума 

по стрельбе. 

Председатель коллектива 

физкультуры 

3. Итоги проведения первенства техникума по 

гиревому спорту. 

Главный судья 

 

1. 

 

Март 

Отношение к здоровью и ценностям здорового 

образа жизни студентов. 

 

Председатель коллектива 

физкультуры 

2. Итоги проведения Недели физкультуры. Председатель коллектива 

физкультуры 

3. Итоги сдачи норм ГТО среди студентов. Председатель коллектива 

физкультуры 

 

1. 

 

Апрель 

Подведение итогов проведения Недели 

физкультуры. 

Председатель коллектива 

физкультуры 

 

2. 

 

 

 

 

Составить и утвердить состав команды для 

участия в городской легкоатлетической 

эстафете, посвященной Дню Победы. 

Назначить ответственных за подготовку 

команды к соревнованиям. 

 

Председатель коллектива 

физкультуры 

 

1. 

 

 

Май 

Подведение итогов легкоатлетической 

эстафеты. Составить список команды для 

материального поощрения. 

 

Председатель коллектива 

физкультуры 

 

2. Подготовка и проведение первенства техникума 

по футболу. Утверждение положения. 

Председатель коллектива 

физкультуры 

 

1. 
Июнь 

Итоги первенства техникума по футболу. 
 

Главный судья 

2. 

 

Подведение итогов физкультурно-массовой и 

спортивной работы. 

Председатель коллектива 

физкультуры 

3. 

 

Определить лучшую спортивную группу 

техникума. 

Председатель коллектива 

физкультуры 

4. Определить пять лучших спортсменов 

техникума. 

 


