
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ФК 00 «Физическая культура» 

1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 

СПО 43.01.06. «Проводник на железнодорожном транспорте» 
 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: общепрофессиональная дисциплина 

 

3. Цели и задачи  учебной дисциплины – требования к результатам освоения  

учебной дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

1. выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и 

адаптированной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной 

гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики; 

2. выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; 

3. проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями; 

4. преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием 

разнообразных способов передвижения; 

5. выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и само страховки; 

6. осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий 

физической культурой; 

7. выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом 

по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при соответствующей тренировке, с 

учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма; 
 
 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
  
1. влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение  

продолжительности жизни; 

2. способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической 

подготовленности; 

3. правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности 

4. порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.  

 

Студент, освоивший образовательную программу, должен обладать следующими 

общими компетенциями: 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 

своей работы. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 7. Проводить мероприятия по защите пассажиров и работников в чрезвычайных 

ситуациях и предупреждать их возникновение. 

 

 



4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 88 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  44 

в том числе:  

 практические занятия 44 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 44 

 

 

5. Форма промежуточной аттестации- Дифференцированный зачет на 3 курсе (5 

семестр) 
 

6. Содержание учебной дисциплины    

Тема 1. Спортивные игры. Волейбол. 
Тема 2. Спортивные игры. Баскетбол. 

 
 

 


