
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОП. 08 «Безопасность жизнедеятельности» 

1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 

СПО 43.01.09. «Повар, кондитер» 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: общепрофессиональная дисциплина 

 

3. Цели и задачи  учебной дисциплины – требования к результатам освоения  

учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины 

Код 

ПК,ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1-

1.4,  

ПК 2.1-

2.8,  

ПК 3.1-

3.6,  

ПК 4.1-

4.5,  

ПК 5.1-

5.5 

 

-  прогнозировать развитие и оценки 

последствий чрезвычайных ситуаций;  

- принимать решения по защите 

населения и территорий от возможных 

последствий аварий, катастроф, 

стихийных бедствий и применения 

современных средств поражения, а также 

принятия мер по ликвидации их 

воздействий;  

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

-предпринимать профилактические  

 меры  для  снижения  уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту;  

- использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  

- применять первичные средства 

пожаротушения;  

- выполнять конституционный долга и 

обязанности по защите Отечества в рядах 

Вооружённых Сил Российской 

Федерации;  

-  ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные 

полученной специальности;  

- применять   профессиональные   знания   в   

ходе   исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в         

соответствии с полученной 

специальностью;  

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы;  

- оказыватьпервуюпомощьпострадавшим.  

-законы и иные нормативные 

правовые акты о безопасности 

населения и территорий от ЧС мирного 

и военного времени, 

- разработки и реализации мер защиты 

человека и среды обитания от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени;  

- принципы   обеспечения   

устойчивости   объектов   экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации;  

- основы военной службы и обороны 

государства; задачи и основные 

мероприятия гражданской  обороны;  

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах;  

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке;  

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 



специальностям СПО;  

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы;  

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим.  

ОК 01 Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте. 

Анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части. 

Правильно выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы. 

Составить план действия.  

Определять необходимые ресурсы. 

Владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах. 

Реализовать составленный план. 

Оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить. 

Основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте. 

Алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях. 

Методы работы в профессиональной и 

смежных сферах. 

Структура плана для решения задач. 

Порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Определять задачи поиска информации 

Определять необходимые источники 

информации 

Планировать процесс поиска 

Структурировать получаемую информацию 

Выделять наиболее значимое в перечне 

информации 

Оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

Оформлять результаты поиска 

Номенклатура информационных 

источников применяемых в 

профессиональной деятельности 

Приемы структурирования информации 

Формат оформления результатов поиска 

информации 

 

ОК 03 Определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности 

Выстраивать траектории 

профессионального и личностного развития 

Содержание актуальной нормативно-

правовой документации 

Современная научная и 

профессиональная терминология 

Возможные траектории 

профессионального развития  и 

самообразования 

ОК 04 Организовывать работу коллектива и 

команды 

Взаимодействоватьс коллегами, 

руководством, клиентами.   

Психология коллектива 

Психология личности 

Основы проектной деятельности 

ОК 05 Излагать свои мысли на государственном 

языке 

Оформлять документы 

Особенности социального и культурного 

контекста 

Правила оформления документов. 

ОК 06 Описывать значимость своей профессии 

Презентовать структуру профессиональной 

деятельности по профессии 

Сущность гражданско-патриотической 

позиции 

Общечеловеческие ценности 

Правила поведения в ходе выполнения 

профессиональной деятельности 

ОК 07 Соблюдать нормы экологической 

безопасности 

Определять направления 

Правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности 



ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии 

Основные ресурсы задействованные в 

профессиональной деятельности 

Пути обеспечения ресурсосбережения. 

ОК 09 Применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных 

задач 

Использовать современное программное 

обеспечение 

Современные средства и устройства 

информатизации 

Порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности 

ОК 10 Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые),  

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснить свои 

действия (текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные 

темы 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

ОК 11 Выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; презентовать идеи 

открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; рассчитывать 

размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования; определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности; 

презентовать бизнес-идею; определять 

источники финансирования; 

Основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой 

грамотности; правила разработки 

бизнес-планов; порядок выстраивания 

презентации; кредитные банковские 

продукты 

 

4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

 

Вид учебной работы Объем  часов 

Объем образовательной программы  66 

в том числе: 

теоретическое обучение 21 

практические занятия  32 

Самостоятельная работа 13 

 

5. Форма промежуточной аттестации- дифференцированный зачет на 3 курсе (6 

семестр) 

 

6. Содержание учебной дисциплины    
 

Раздел 1.Гражданская оборона 

Тема1.1.Единая государственная система предупреждения и ликвидации  Чрезвычайных 

ситуаций. 

Тема 1.2.Защита населения и территорий  при стихийных бедствиях. 

Тема 1.3.Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте. 



Тема 1.4.Защита населения и территорий при авариях(катастрофах) на  производственных 

объектах. 

Тема 1.5.Обеспечение безопасности  при неблагоприятной социальной  обстановке. 

Тема 1.6.Организация гражданской обороны. 

Тема 1.7.Устойчивость объектов экономики в условиях ЧС. 

Раздел 2.  Здоровый  образ жизни и основы медицинских знаний. 

Тема 2.1.Здоровье человека и здоровый образ жизни. 

Тема 2.2. Факторы, формирующие здоровье. 

Тема 2.3.Факторы риска для здоровья. 

Тема 2.4. Правила оказания первой помощи. 

Раздел 3.Основы  военной службы. 

Тема 3.1.Национальная и военная безопасность Российской Федерации. 

Тема 3.2.Основные задачи и структура современных вооруженных сил. 

Тема 3.3.Военная служба – особый вид Федеральной государственной службы. 

Тема 3.4.Военно-патриотическое воспитание. 
 


