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Информация об условиях питания и охраны здоровья обучающихся, 

в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

 

Условия охраны здоровья, питания обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья созданы. 

С целью обеспечения полноценного сбалансированного питания детей, посещающих 

ОО, питание осуществляется согласно требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях". 

Школа обеспечивает двухразовое горячее питание (завтрак, обед). Питание детей 

осуществляется по утвержденному десятидневному меню. Ежегодно для урегулирования 

вопросов питания принимается Приказ об организации питания на новый учебный год. 

Для контроля за организацией питания детей в образовательном учреждении создана 

комиссия по контролю за питанием. Бракеражная комиссия ежедневно снимает пробу 

готовых блюд на пищеблоке, оставляя запись в журнале «Бракеража готовой продукции». 

Пищевые продукты, поступающие в школу, имеют документы, подтверждающие их 

качество и безопасность; хранятся с соблюдением требований СаНПин и товарного 

соседства. 

Устройство, оборудование, содержание школьной столовой соответствует 

санитарным правилам. Столовая оснащена всем необходимым технологическим и 

холодильным оборудованием, производственным инвентарем, кухонной посудой. 

Разработан и утверждён порядок питания учащихся (режим работы столовой, время 

перемен для принятия пищи. 

В целях охраны здоровья обучающихся большое внимание уделяется организации 

физкультурно-оздоровительной работы с детьми и формированию 

здоровьесберегающей среды. Ежегодно все сотрудники школы и ученики, не имеющие 

противопоказаний, участвуют в прививочной компании. В эпидсезон организован ряд 

профилактических мер по предотвращению распространения ОРВИ, гриппа. 

Ежедневно ведется утренний фильтр. 

Образовательная деятельность по общеобразовательным программам, в том числе 

адаптированным основным образовательным программам, организуется в соответствии с 
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расписанием учебных занятий. Учебный год в школе начинается 1 сентября и 

заканчивается в соответствии с учебным планом. В процессе освоения 

общеобразовательных программ учащимся предоставляются каникулы. Сроки начала и 

окончания каникул определяются в соответствии с учебным планом. Организация 

внеурочной деятельности в образовательном учреждении в соответствии с требованиями 

обновленного ФГОС в соответствии с письмом <Письмо> Минпросвещения России от 

05.07.2022 N ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования». 

В школе получена лицензия на дополнительное образование. Занятия проводятся на 

базе Точки роста.  

Приоритетным является здоровьесберегающее воспитание, включающее в себя 

формирование у учащихся культуры здорового образа жизни, ценностных представлений о 

физическом здоровье, о ценности духовного и нравственного здоровья; формирование у них 

навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими 

технологиями в процессе обучения и во внеурочное время; формирование представлений о 

ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности 

на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь. 

На уроках физкультуры предусмотрена оптимальная физическая нагрузка для 

учащихся различных групп здоровья, что находит отражение в учебной программе. В плане 

работы школы запланированы дни здоровья, участие школьных спортивных команд во 

внутришкольных, районных спортивных мероприятиях. 

На уроках систематически проводятся динамические паузы (физкультминутки) для 

снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, и.т.д. 

 Классными руководителями на классных часах и родительских собраниях 

проводятся беседы по профилактике употребления наркотических средств и психотропных 

веществ, с привлечением сотрудников инспекции по делам несовершеннолетних. 

Профилактическая работа по вопросам здорового и безопасного образа жизни 

осуществляется в сотрудничестве с медицинским персоналом ОГБУЗ Кадыйская РБ 

(Завражная амбулатория). 


