
Тема урока: Строевые упражнения.  

Добрый день ребята, начинаем урок физической культуры в дистанционном режиме 

1) Откройте тетрадь и запишите:· на полях число,  классная работа, тему урока 

Задание 1 .   Ознакомьтесь с текстом. 

Строевые упражнения – это совместные действия детей в том или ином строю. Строй –

 это размещение детей для совместных действий. Колонна – строй, в котором дети стоят 

друг за другом. Шеренга – строй, когда дети стоят один возле другого, по одной линии, 

смотрят в одну сторону. Строевые упражнения служат для ориентировки в пространстве, 

для развития координации движений, для формирования правильной осанки, для развития 

чувства ритма и темпа, для формирования дисциплинированности у детей. 

Задание 2 . Рассмотрите рисунки.  
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