
Тема урока: Игры эстафеты. 

Добрый день ребята, начинаем урок физической культуры в дистанционном режиме 

1) Откройте тетрадь и запишите:· на полях число,  классная работа, тему урока 

Задание 1 Ознакомьтесь с правилами игры. 

Подвижные игры для учащихся начальной школы 
1. Эстафета «Защита крепости». 

На земле чертят большой круг. Все играющие становятся за линией круга, лицом к 

центру. Лишь один водящий остается в круге. В середине круга ставят пять булав или кеглей. 

Это крепость, которую водящий должен защищать. Для игры нужен волейбольный мяч. 

Играющие, перебрасывая мяч между собой, стараются уловить удобный момент, когда 

защитник крепости зазевается, и ударом мяча сбить кегли (булавы). Защитник имеет право 

отбивать мяч любым способом. Тот, кому удастся разрушить крепость, становится новым 

защитником. 

2. Соревнование скороходов. 

На земле проводят линию, за которой становятся все играющие. В 40 м от нее проводят 

вторую линию. По сигналу воспитателя все начинают шагать, стараясь как можно быстрее 

дойти до финиша. Надо следить за тем, чтобы шаг ни у кого не переходил в бег или прыжки. 

Побеждает команда или тот, кто, не нарушая правил, дойдет до финиша первым. 

3. Игра «Успей взять кеглю». 

Играющие выстраиваются в две шеренги и становятся лицом друг к другу. Расстояние 

между ними -10 м. Игроки каждой шеренги рассчитываются по порядку номеров. Между 

шеренгами на равном расстоянии от них ставят кеглю. Воспитатель называет номер. Игроки, 

имеющие эти номера, выбегают. Каждый стремится первым схватить кеглю. Тот, кто сумеет 

это, убегает в свою шеренгу, а противник старается его запятнать. Если игрок с кеглей 

вернется в шеренгу, не будучи запятнанным, его команда получает два очка, а если его 

запятнают - одно очко. Затем руководитель называет другой номер и бегут другие игроки. 

Побеждает команда, набравшая больше очков. 

4. Игра «Точный удар». 

Две команды по 8-10 человек выстраиваются в колонны по одному, одна против другой. 

Между ними кладут на пол обруч. По сигналу первый игрок одной команды бросает мяч о пол 

в центр обруча так, чтобы он отскочил по направлению к игроку другой команды, и отходит в 

сторону. Поймав мяч, игрок второй команды таким же способом возвращает его и отходит в 

сторону. Ловит мяч второй игрок первой команды. Так, сменяя друг друга, мяч бросают и 

ловят все игроки обеих команд. Игра ведется в быстром темпе. Если мяч не будет пойман или 

заденет обруч, бросок не засчитывается. Виновный в этом остается на месте и бросает мяч 

вторично. Побеждает команда, раньше завершившая игру. 
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