
Тема урока: « В здоровом теле – здоровый дух. Введение лексики». 

Здравствуйте, 7 класс! 

Сегодня на уроке мы начинаем изучать новую тему «В здоровом теле – 

здоровый дух!». В этой теме мы будем говорить о ЗОЖ, спорте, видах 

спорта, олимпийских играх, великих спортсменах и многом другом. 

Начнём! 

1. Откроем учебники на стр. 166 №1 и №2. Это пословицы. Их учим 

наизусть. 

2. №2 Что же нужно делать, чтоб быть здоровым? Запишите в тетраде 

число, и составьте предложения, с самыми подходящими на ваш взгляд 

вариантами. 

3. Есть такое понятие: телевизионный спортсмен. Это человек, который 

спортом увлекается, но не занимается сам, а смотрит программы по 

телевизору. Откроем рабочие тетради, выполним №1, 2 на стр. 79-80. 

Работу фотографируем и присылаем учителю. 

4. Выполним № 6 на стр.167. Читаем диалог, пытаясь понять полное 

содержание читаемого. Выделенные слова записываем в тетрадь  (не в 

словарик) с переводом. 

5. Выполним №4 на стр.80 в рабочей тетраде.  

6. А теперь повторим пословицы о спорте и новые слова. 

Желаю успехов!!! 


