
1. Об обеспечении безопасности детей в летний период. 

Уважаемые родители! Ваш ребенок с 24 мая по 31 августа будет находиться на летних 

каникулах. Напоминаем, что вы обязаны осуществлять контроль за поведением своего 

ребенка во время летних каникул. Основная ответственность за обеспечение безопасности 

жизни ребенка ложится на Вас. С началом каникул, детей подстерегает повышенная опасность на 

дорогах, у водоёмов, на игровых и спортивных площадках, во дворах. Этому способствует погода, 

поездки, любопытство детей, наличие свободного времени, а главное - отсутствие постоянного 

контроля со стороны взрослых. Сохранение жизни и здоровья детей - главная обязанность 

взрослых. Для этого взрослым необходимо: 

1) проводить с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила, соблюдение которых 

поможет сохранить жизнь; 

2)  решить проблему свободного времени детей; 

3) помнить! Поздним вечером и ночью (с 22 до 6 часов) детям и подросткам законодательно 

запрещено появляться на улице без сопровождения взрослых; 

4) постоянно контролировать место пребывания детей; 

Регулярно напоминайте детям о самых главных правилах безопасного поведения на дороге: 

 Переходить улицу только в специально отведенных местах:   Если нет оборудованного 

пешеходного перехода дорогу следует переходить под прямым углом предварительно убедившись в 

отсутствии транспорта с левой и правой стороны. 

  Если нет пешеходного тротуара, идите по обочине дороги навстречу движению транспорта, 

так вы сможете видеть приближающиеся машины; 

 Кататься на велосипеде можно только во дворах и парках. В ПДД четко сказано, что 

управление велосипедом на проезжей части разрешается с 14 лет. 

 Находясь на ж/д путях и при переходе через железнодорожные пути, будьте особо 

внимательны, осмотритесь, не идут ли поезда по соседним путям; 

 Играть на проезжей части строго запрещено 

 При движении вдоль проезжей дороги в вечернее время и при плохой видимости необходимо 

сделать себя заметным. Носите светлую одежду оборудованную светоотражателями, либо включите 

фонарик, телефон. 

Знание и соблюдение Правил дорожного движения — гарантия безопасности вашей жизни и жизни 

вашего ребёнка. В личном транспорте сажайте детей на самые безопасные места (середину или 

правую часть заднего сиденья). Пристёгивайте ребёнка ремнями безопасности. Разрешайте детям 

выходить из машины только после взрослого. 

Формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности: 

 Выбирайте хорошо освещенные улицы и избегайте прохождения мимо пустынных участков 

земли, аллей и строительных площадок. Идите длинным путем, если он безопасный; 

 Не щеголяйте дорогими украшениями или одеждой, сотовыми телефонами,            крепче 

держите сумки; 

  не забывайте сообщать родителям с кем и куда вы пошли, когда вернетесь, если 

задерживаетесь, то позвоните и предупредите. 

  Если на улице кто-то подозрительный идёт и бежит за тобой, а до дома далеко, беги в 

ближайшее людное место: к магазину, автобусной остановке. 

  Если незнакомые взрослые пытаются увести тебя силой, сопротивляйся, кричи, зови на 

помощь: "Помогите! Меня уводит незнакомый человек!" 

  Не соглашайся ни на какие предложения незнакомых взрослых. 

  Никуда не ходи с незнакомыми взрослыми и не садись с ними в машину. 

  Никогда не хвастайся тем, что у тебя есть дома. 

  Не приглашай домой незнакомых ребят, если дома нет никого из взрослых. 

 Не играй на улице с наступлением темноты. 

Напоминайте ребёнку следующие правила поведения, когда ты один дома: 



 Не пользуйся электроприборами, не играй с острыми, колющими и режущими, 

легковоспламеняющимися и взрывоопасными предметами, огнестрельным и холодным оружием, 

боеприпасами. 

  Не употребляй лекарственные препараты без назначения врача. 

  Открывать дверь можно только хорошо знакомому человеку. 

 Не оставляй ключ от квартиры в "надежном месте". 

  Не вешай ключ на шнурке себе на шею. 

  Если ты потерял ключ - немедленно сообщи об этом родителям 

 .Будь осторожным при контакте с электрическими приборами, соблюдать технику 

безопасности при включении и выключении телевизора, электрического утюга, чайника и т. д. 

 Выключая электроприбор, не вытаскивай вилку из розетки за шнур. 

 Не касайся мокрыми руками электроприборов, которые находятся под напряжением. 

 Не играй спичками и зажигалками: игры с огнем могут привести к пожару. 

 Не оставляй включенными без присмотра электроприборы и газовые плиты: это тоже может 

вызвать пожар. 

 Уходя на прогулку проверьте закрыты ли вода, газ, свет. 

                     Особое внимание обратите на соблюдение правил поведения детей на водоёмах. 

 Не ходи к водоему один, без взрослых. 

 Никогда не купайся в незнакомом месте. Купаться можно только в отведённых специально 

для этого местах. 

  Входить в воду надо осторожно, давая организму привыкнуть на неглубоком месте 

остановиться и окунуться с головой. В воде можно находиться 10-15 минут. Ни в коем случае не 

доводить себя до озноба. От переохлаждения в воде появляются опасные для жизни судороги, сводит 

руки и ноги. В таком случае нужно плыть на спине. 

  Попав в сильное течение, не надо плыть против него, иначе можно легко выбиться из сил. 

Лучше плыть по течению, постепенно приближаясь к берегу. 

  Никогда не следует подплывать к водоворотам - это самая большая опасность на воде. Попав 

в водоворот, наберите побольше воздуха в легкие, погрузитесь в воду и сделайте сильный рывок в 

сторону по течению, всплывайте на поверхность. 

  Не ныряй в воду, особенно в местах неизвестной глубины, так как можно удариться головой 

о песок, глину, сломать себе шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть. 

  При катании на лодке, не садись на ее борта, пересаживаться с одного места на другое, а 

также переходить с одной лодки на другую, вставать во время движения. 

  Если не умеете плавать, необходимо иметь спасательные средства. 

 Во время игр в воде будь осторожен и внимателен. 

 Не зови без надобности на помощь криками Тону!" 

При посещении леса необходимо напомнить ребенку о соблюдении следующих 

правил: 

  Не ходи в лес один, а тем более в дождливую или пасмурную погоду; 

  Надевать резиновую обувь, брюки или спортивные штаны, заправив их в сапоги, от укусов 

змей и насекомых; 

  Надевать головной убор, закрывать шею и руки, от попадания клещей; 

 Пробираться через кусты и заросли осторожно, плавно раздвигая ветки и плавно опуская их; 

  Не разжигай костры, во избежание пожара, и не мусори. Помни, что лесные пожары 

являются чрезвычайно опасными. 

Формируйте у детей навыки безопасного обращения с животными: 

 Не кормите и не трогайте чужих собак, особенно во время еды или сна.  

 Избегайте приближаться к большим собакам охранных пород. 

 Нельзя убегать от собаки. Этим вы приглашаете собаку поохотиться за убегающей дичью. 

 Не делайте резких движений, обращаясь с собакой или хозяином собаки. Она может 

подумать, что вы ему угрожаете. 

 Не трогайте щенков, если рядом их мать и не отбирайте то, с чем собака играет. 



 Если в узком месте (например, в подъезде) собака идёт вам навстречу на поводке, лучше 

остановиться и пропустить её хозяина. 

 Животные могут распространять такие болезни, как бешенство, лишай, чума, и др. 

Напоминайте детям правила поведения в общественных местах: 
 Избегать мест массового скопления людей без сопровождения родителей.  

 Неприлично на улице громко разговаривать, кричать, смеяться. 

 Нельзя сорить на улице: грызть семечки, бросать бумажки, конфетные обёртки, огрызки от 

фруктов и т.д. 

 В общественных местах быть вежливым и внимательным к младшим детям и к взрослым, 

соблюдать нормы морали и этики.  

Интернет-зависимость и интернет-терроризм. 

В современном мире Интернет – это мощный инструмент для школы и знаний. В то же время 

он может быть опасным, предлагая ребенку порнографию, а также личные встречи с 

нежелательными для них Интернет- «друзьями». 

Сегодня любой ребенок, выходящий в Интернет, может просматривать любые материалы. Даже не 

имея на то никакого желания. Часто детей запугивают различными сообщениями, или вербуют в 

различные группировки. 

Родителям необходимо систематически контролировать общение ребенка в соц. сетях, 

просматривать принадлежность к группам. Объяснять о последствиях общения с незнакомыми 

людьми. А главное занять свободное время ребенка и отвлечь от сети Интернет походом в порт зал, 

совместными делами и т.д. 

Ребенок должен знать: 

Если попал в какую-либо критическую ситуацию, нужно срочно связаться с родителями или 

позвонить в службу «02» или «112» — это единый номер, по которому надо звонить в 

экстренных случаях. 

 

Запомните: 

 Взрослые должны научить детей обдумывать свои поступки и действия наперед и 

прогнозировать травмоопасную ситуацию. 

 Очень важно для взрослых – самим правильно вести себя во всех ситуациях, 

демонстрируя детям безопасный образ жизни. Не забывайте, что пример взрослого для ребенка 

заразителен! 

 Летний период – это время укрепить и оздоровить детский организм. Берегите себя и 

своих близких и тогда летний отдых принесет только радость! 

 Пожалуйста, сделайте все, чтобы каникулы Ваших детей прошли благополучно, отдых не был 

омрачен. 

Желаю вам приятного и безопасного летнего отдыха!!! 

 


