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(слайд 1) Дошкольный возраст – важнейший период, когда формируется человеческая личность, и закладываются прочные основы опыта жизнедеятельности, здорового образа жизни. У детей необходимо воспитывать привычку правильно пользоваться предметами быта, учить общаться с животными, объяснить как вести себя во дворе, на улице и дома. Нужно привить детям навыки поведения в ситуациях, чреватых получением травм, формировать у них представление о наиболее типичных, часто встречающихся ситуациях. 

(слайд 2) Задачей нашей работы является подготовка ребёнка к встрече с различными сложными, а порой и опасными жизненными ситуациями

Главные  цели: формирование у детей осознанного выполнения правил поведения, обеспечивающих сохранность их жизни и здоровья в современных условиях улицы, транспорта, природы и быта; всё это сделать в  доступной и занимательной форме, вооружить детей знаниями, умениями и навыками необходимыми для действия в различных ситуациях, угрожающих их жизни и здоровью.
Назову, какие умения и навыки должны сформироваться в каждой возрастной группе и как происходит формирование основ безопасности

(слайд 3) В первой младшей группе - навык самосохранения. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить, не рвать и не брать в рот растения и пр.). Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами транспорта. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами;

Знакомить с понятиями «можно - нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.).
Во второй младшей группе – продолжить развитие навыка самосохранения. 
Безопасное поведение в природе

Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе;
Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.)
Безопасность на дорогах:
Расширять ориентировку в окружающем пространстве; знакомить детей с правилами дорожного движения; учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора; формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого); знакомить с работой водителя.
Безопасность собственной жизнедеятельности:
Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.); формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила, открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку); формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот); развивать умение обращаться за помощью к взрослым; формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.
В средней группе -  владение способами поведения, позволяющими избежать неблагоприятных последствий (ребёнок уже знает, к чему может привести то или иное нарушение правил поведения)

Безопасное поведение в природе:
Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой природы; формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе; формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения»; знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.
Безопасность на дорогах: 
Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности; продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения; Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского; знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», Машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус); знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», остановка общественного транспорта»; формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.
Безопасность собственной жизнедеятельности:
Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр; рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья; знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.); закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами; знакомить с правилами езды на велосипеде; знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми; рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения в и правилах поведения при пожаре.
В старшей группе – умение оказать помощь другим в преодолении чрезвычайных ситуаций, информирование других о вероятности тех или иных последствий (не только сам знает, а может научить и своих сверстников, возможно даже и родителей) 

Безопасное поведение в природе:
Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе; формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру; знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе; знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах х насекомых.
Безопасность на дорогах: 
Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора; знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети; знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов; продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка».
Безопасность собственной жизнедеятельности:
Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.); расширять знания об источниках опасности в быту и закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами; уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения – МЧС.  Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03»; формировать умение обращаться за помощью к взрослым; учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес и телефон. 
В подготовительной группе – оказание посильной помощи себе и пострадавшему в происшествии (например, ребёнок уже знает, что при ударе можно наложить холодную тряпочку, может попросить помощи у взрослых, найти ближайшую больницу) 

Безопасное поведение в природе:
Формирование основы экологической культуры; продолжать знакомить с правилами поведения на природе; знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенных в нее; уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях.
Безопасность на дорогах:
Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект»; продолжать знакомить с дорожными знаками – предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными; расширять представления детей о ГИБДД; воспитывать культуры поведения на улице и в общественном транспорте; развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности.
Безопасность собственной жизнедеятельности: 
Формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита и пр.); подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности; формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «один дома», «потерялся», «заблудился»; формировать умения обращаться к взрослым за помощью; расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи; закреплять умения называть необходимые данные о себе. 
(слайд 4)  Основы  безопасной  жизнедеятельности формируются по  основным направлениям:

	Блоки


	Режимные моменты


	Совместная деятельность с педагогом


	Самостоятельная деятельность детей



	-ребенок и другие люди 

-ребенок и природа 

-ребенок дома 

-здоровье ребенка 

-эмоциональное благополучие ребенка 

-ребенок на улице 


	Непосредственно образовательная деятельность

Объяснение, напоминание,

Тематический досуг, упражнения, тренинги, рассматривание иллюстраций, игра


	Беседы, обучение,

Упражнения, объяснение, напоминания,

Рассказ, творческие задания, дидактические игры, продуктивная деятельность, рассматривание иллюстраций
	Беседы, личный пример, ситуативное обучение, рассказ, чтение, объяснение, напоминание, упражнение, тренинг. Творческие задания




-ребенок и другие люди (основная мысль этого направления - ребенок должен запомнить, что именно может быть опасно в общении с чужими людьми):
· несовпадение приятной внешности и добрых намерений
· Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми.
· Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого
· Ребенок и другие дети, в том числе подростки
· Если «чужой» приходит в дом
Ребенок как объект сексуального насилия. Если ребенок расскажет об акте насилия или жестокости в группе, то желательно, чтобы педагог занял следующую позицию:

отреагировал как можно более нейтрально;

дал ребенку понять, что ему поверили;

защитил ребенка от возможных негативных реакций других детей
Оказание помощи детям, подвергшимся сексуальному насилию, и их родителям

невозможно без специальной экспертизы и лечения, поэтому задача педагога сводится к поддержке ребенка и последующему обращению к соответствующим специалистам: медикам, психологам.

-ребенок и природа (очень важно развить понимание того, что на жизнь и здоровье человека влияют чистота водоемов, почвы и воздушной среды)
· В природе все взаимосвязано.  Педагогу необходимо рассказать детям о взаимосвязях и взаимодействии всех природных объектов. При этом дети должны понять главное: Земля — наш общий дом, а человек — часть природы
· Загрязнение окружающей среды Детей следует познакомить с проблемами
 загрязнения окружающей среды, объяснить, как ухудшение экологических условий сказывается на человеке и живой природе, рассказать о том, что человек, считая себя хозяином Земли многие годы использовал для своего блага все, что его окружало (леса, моря, горы, недра, животных и птиц), однако он оказался плохим хозяином: уничтожил леса, истребил многих зверей, птиц, рыб; построил заводы и фабрики, которые отравляют воздух, загрязняют воду и почву Детей следует познакомить с проблемами загрязнения окружающей среды, объяснить, как ухудшение экологических условий сказывается на человеке и живой природе, рассказать о том, что человек, считая себя хозяином Земли, многие годы использовал для своего блага все, что его окружало (леса, моря, горы, недра, животных и птиц), однако он оказался плохим хозяином: уничтожил леса, истребил многих зверей, птиц, рыб; построил заводы и фабрики, которые отравляют воздух, загрязняют воду и почву.

· Бережное отношение к живой природе  (не разорять муравейники, кормить птиц зимой, не трогать птичьи гнезда, не ломать ветки

· Ядовитые растения и грибы
· Контакты с животными Необходимо объяснить детям, что можно и чего нельзя делать при контактах с животными

· Восстановление окружающей среды.
создать соответствующие условия для самостоятельной деятельности детей по сохранению и улучшению окружающей среды (уход за животными и растениями, высаживание деревьев и цветов, уборка мусора на участке

-ребенок дома (в этом направлении рассматриваются вопросы, связанные с предметами домашнего быта, являющимися источниками потенциальной опасности для детей)
· Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми Предметами Предметы домашнего быта, которые являются источниками потенциальной опасности для детей дошкольного возраста , делятся на три группы:
 предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (спички, газовые плиты, печка, электрические розетки, включенные электроприборы);

 предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научиться правильно обращаться (иголка, ножницы, нож);

 предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах (бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, режуще-колющие инструменты).

Из объяснений педагога ребенок должен усвоить, что предметами первой группы могут пользоваться только взрослые.

Для того чтобы научить детей пользоваться предметами второй группы, необходимо организовать специальные обучающие занятия по выработке соответствующих навыков

Проблемы безопасности детей в связи с предметами третьей группы и правила их хранения являются содержанием совместной работы педагогов и родителей.

· Открытое окно, балкон как источник опасности.
· Экстремальные ситуации в быту.
например, уметь пользоваться телефоном в случаях возникновения пожара, получения травмы; уметь привлечь внимание прохожих и позвать на помощь при пожаре, проникновении в дом преступников; уметь потушить начинающийся пожар, набросив на источник возгорания тяжелое одеяло

-здоровье ребенка (это направление воспитывает у детей сознательную заботу о собственном здоровье и здоровье окружающих)
· Здоровье — главная ценность человеческой жизни. каждый должен думать о своем здоровье, знать свое тело, научиться заботиться о нем, не вредить своему организму

· Изучаем свой организм
· Прислушаемся к своему организму.
Во время проведения режимных моментов важно обратить внимание ребенка на его самочувствие, внутренние ощущения, свидетельствующие, например, о чувстве голода, жажды, усталости, рассказать о способах устранения дискомфорта (пообедать, попить воды, прилечь отдохнуть

· О ценности здорового образа жизни.
утреннюю гимнастику, физкультурные занятия, физкультминутки, физические упражнения после сна, подвижные игры в помещении и на воздухе, спортивные игры и развлечения, физкультурные праздники, дни здоровья.

· О профилактике заболеваний. 
В доступной форме, на примерах из художественной литературы и жизни, детям следует

объяснить, как свежий воздух, вода, солнце, ветер помогают при закаливании организма,

как воздействуют различные «лечебные» запахи, что происходит с организмом человека

во время массажа.

· О навыках личной гигиены. 
· Забота о здоровье окружающих. 
Педагог должен рассказать детям о том, что следует заботиться не только о собственном здоровье, но и о здоровье окружающих Педагог должен рассказать детям о том, следует заботиться не только о собственном здоровье, но и о здоровье окружающих

· Поговорим о болезнях.  Дети должны знать, что такое здоровье и что такое болезнь.

· Врачи — наши друзья. 
· О роли лекарств и витаминов
· Правила оказания первой помощи.
Первую помощь ребенок может себе оказать и самостоятельно:

закружилась голова на солнце — скорее присесть или прилечь в тени и позвать взрослых;

сильно озябло лицо на морозе — растереть его легонько шарфом, рукавичкой, но не снегом;

озябли ноги — побегать, попрыгать, пошевелить пальцами;

промочил ноги — переодеться в сухое, не ходить в мокрых носках, обуви.

-эмоциональное благополучие ребенка (основная задача работы по этому направлению - научить детей способам выхода из конфликтных ситуаций, не доводя до их силового решения, профилактике таких ситуаций)
· Психическое здоровье
Основным условием профилактики эмоционального неблагополучия является создание благоприятной атмосферы, характеризующейся взаимным доверием и уважением, открытым и благожелательным общением

· Детские страхи.
Важно, чтобы педагог:

• относился к этим страхам серьезно, не игнорируя и не умаляя их;

 давал детям возможность рассказывать, чего они боятся, избегая при этом

оценивающих высказываний («Ты боишься такого маленького паучка?»);

 помогал детям выразить страх словами («Ты испугался тогда, когда...»);

 рассказал о собственных детских страхах;

 давал описания реально опасных ситуаций (опасно ходить весной по тонкому льду

на реке, перебегать улицу в неположенном месте);

 допускал в объяснениях по темам здоровую дозу страха (боязнь высоты

предохраняет от действительной опасности);

 давал возможность учиться на собственных ошибках (ошибку может допустить

каждый, но ее осознание дает возможность в аналогичной ситуации принять

правильное решение);

 реагировал на особое детское восприятие реальных жизненных событий («Ты

сильно испугался? Как это случилось? Как этого можно было избежать?»). 
· Конфликты и ссоры между детьми
Одним из наиболее ярких проявлений неблагоприятной атмосферы в группе являются частые споры и ссоры между детьми, порой переходящие в драки. Однако конфликты не следует считать абсолютным злом: они неизбежны, так как

невозможно всегда безошибочно знать, что думает, чего хочет или что чувствует другой человек. При этом педагог может предложить детям следующую стратегию выхода из конфликта:

 как можно более точно сформулировать проблему, назвать причину конфликта;

 дать каждой из сторон возможность предложить свой способ решения конфликта, воздерживаясь от комментариев;

 последовательно обсудить преимущества и недостатки каждого предложения (предложения, неприемлемые для одной из сторон, отпадают);

 принять решение, против которого не возникает возражений (это не означает, что стороны обязательно будут полностью удовлетворены им.)
Не менее важной задачей является профилактика возникновения конфликтных ситуаций.

-ребенок на улице (дети знакомятся с правилами поведения на улицах, правилами дорожного движения)
· Устройство проезжей части
Педагог знакомит детей с правилами поведения на улицах, рассказывает о правилах дорожного движения, объясняет, для чего предназначены тротуар, проезжая часть, перекресток, какие виды транспорта можно увидеть на улицах города.

· «Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов.
· Дорожные знаки для водителей и пешеходов
· Правила езды на велосипеде
· О работе ГИБД
· Правила поведения в транспорте
· Если ребенок потерялся на улице
Работа по формированию основ безопасности жизнедеятельности дошкольников  проходит через все образовательные области, а именно: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие. 

(слайд 5) В своем выступлении я хочу рассказать, какие формы работы можно использовать в детском саду для создания предметно-развивающей среды по формированию ОБЖ. 
1. Чтение художественной литературы. (слайд 6)
Особенность дошкольников такова, что они не любят назиданий. Поэтому художественное слово – эффективный способ воздействия на них. С различными ситуациями мы знакомим детей через загадки, сказки, рассказы, стихи.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1  
2. Беседы. (слайд 7)
Проводить беседы можно на всевозможные темы: «Если потерялся», «Грибы и ягоды - съедобные и нет», «Правила поведения при общении с животными», «Не играй с огнем», «Поведение ребенка на детской площадке», «Правила поведения в группе», «Нельзя трогать незнакомые предметы» и т.п. Но желательно беседы проводить соответственно возрасту детей. Не загружать их лишней информацией. Той, с чем они пока в жизни индивидуально не сталкиваются. Предлагаю примерный план бесед по возрастным группам.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2
3. Экскурсии (слайд 8)
Обязательно провести экскурсию  по пожарной безопасности по ДОУ. Дети познакомятся,  как выглядит пожарный щит, для чего нужна пожарная сигнализация на стенах и пожарные датчики на потолке; узнают, где пожарный выход, как выглядит огнетушитель. 

Экскурсия в пожарно-спасательную часть. ( в период безопасный от коронавирусной инфекции) Где можно  не только послушать рассказ пожарного о своей работе, но и потрогать инструменты, увидеть вблизи пожарную машину. 

Экскурсия к стационару районной больницы, в аптеку (желательно проводить по параллелям)
Во время прогулок и во время творческих игр в группе можно прокладывать  «безопасные маршруты». 

4. Ситуативно-имитационное моделирование. (слайд 9)
Важным моментом освоения дошкольниками знаний и умений безопасного поведения считаю ситуативно-имитационное моделирование. Общение детей в игровых ситуациях, «проговаривание» правил поведения, например, имитация действий с потенциально опасными бытовыми предметами дают возможность формировать опыт безопасности в быту.

Методика работы предусматривает сначала взаимодействие воспитателя и детей в совместной игровой деятельности на позициях сотрудничества, а затем  самостоятельное обыгрывание дошкольниками вариантов поведения в случае опасности на основе освоенной информации (например, о безопасном использовании бытовых приборов, можно предложить детям обыграть это. – Маша, покажи нам,  как правильно пользоваться утюгом: устанавливаю утюг на специальную площадку у гладильной доски и только потом включаю, настраиваю утюг на программу, соответствующую типу ткани, глажу бельё, при этом утюг всегда ставлю на специальную площадку. После глажки утюг выключаю и оставляю до полного остывания на площадке.)
Поэтому очень важно научить дошкольников с осторожностью, под присмотром или с разрешения взрослых использовать домашние приборы. Детей можно учить пользоваться маленьким утюгом, пультом для ТВ, холодильником, настольной лампой…
Предполагается, что, научившись поступать в имитированных игровых условиях, близко воспроизводящих контакт с потенциально пожароопасными предметами быта, дошкольники будут чувствовать себя намного увереннее в реальных условиях. 

5. Метод проектов. (слайд 10)
В своей работе можно использовать метод проектов. Он актуален и очень эффективен. Что же такое проектирование и проект. Проектирование – это комплексная деятельность, участники которой осваивают новые понятия и представления в различных сферах жизни. Проект -  это специально организованный взрослым и выполняемый детьми комплекс действий, завершающийся созданием творческих работ. 

Зачем нужны проекты в дошкольном возрасте? Во-первых, технология метода проектов, где отношения «ребенок-взрослый» строится на соучастии в деятельности, - это общение на равных. В проектной деятельности ребенок сталкивается с необходимостью проявлять своё «я», когда заявляет свои цели, озвучивая их; отстаивает свою точку зрения перед другими детьми, взрослыми; ищет компромисс, согласовывая свою цель, установки с другими;

во-вторых, в процессе проектирования ребенок может выступать не только как заказчик и исполнитель, но и как эксперт;

в-третьих, в совместной деятельности коллективные переживания сближают детей друг с другом и с взрослыми, способствуют улучшению микроклимата в группе;

в-четвертых, в результате общения с взрослыми ребенок удовлетворяет свои потребности в новых впечатлениях, в получении новой информации, удовлетворяет познавательные потребности, проявляя поисковое поведение в разных ситуациях.

Виды и типологии проектов (все проекты отличаются друг от друга, согласно следующим критериям)

- по количеству участников: индивидуальные и групповые;

- по содержанию: монопроекты (одна образовательная область), интегрированные (две и более образовательные области)
- по продолжительности проекты могут быть: краткосрочные (1-4 недели), среднесрочные (1-4 месяца), долгосрочные (полугодие, 1 год).

В практике дошкольных учреждений используются следующие виды проектов:

- исследовательские – творческие проекты: требуют обоснования, актуальность и социальную значимость тем, с хорошо продуманной структурой работ, её целями и задачами, а так же местом для исследования. Результатом такого проекта может быть картотека в виде экспериментов. 

- игровые проекты: представляют собой сюжетно-ролевой сценарий, обусловленный характером и содержанием проекта. Результатом такого проекта может быть спектакль, сценка или ролевая игра.

- информационно – практико-ориентированный проект: это обобщённый тнформационно-аналитический материал о каком либо объекте или явлении, предназначенный для широкой аудитории. Результат, которого, может быть представлен в виде мини музея или информационного уголка. 
Творческие проекты: не имеют как правило хорошо проработанной структуры. Она только намечена и развивается по ходу работы. Результатом может быть видеофильм или фотоальбом.

Тематика проектов разнообразна, например: «Берегись бед, пока их нет», «Школа пешеходных наук», «Путешествие в большой мир» и др. Широкий материал представлен на МААМ .ру Исследовательская деятельность. Детские пректы.
6. ИКТ (слайд 11)
В процессе работы над решением задач методической темы широко использовать ИКТ (информационно-коммуникативные технологии). Применение компьютерной техники позволяет разнообразить образовательную деятельность, сделать её нетрадиционной, яркой, насыщенной, помогает использовать разные способы подачи нового материала. Использование мультимедийных презентаций даёт возможность наглядно продемонстрировать детям события и явления реальной жизни. С этой целью можно разработать цикл презентаций для занятий с детьми: «Пожар в лесу», «Кто работает с огнем», «Тело», «Убережем детей от беды», «Ознакомление детей дошкольного возраста с правилами дорожного движения». Очень много обучающих мультфильмов и видеозанятий по правилам безопасности можно найти в сети интернет (например из серии «Смешарики», «Фиксики», «Малышарики», «Уроки тётушки Совы», «Азбука безопасности», просто короткометражные обучающие мультфильмы по правилам безопасности) 

7. «Минутки безопасности». ПРИЛОЖЕНИЕ 3 (слайд 12)
В группе часто возникают ситуации, которые требуют немедленного реагирования и пояснения. Для этого используются  «Минутки безопасности».

«Минутка безопасности» - это кратковременное занятие по безопасности, которое проводит воспитатель в совместной деятельности с детьми в течение дня.

«Минутка безопасности» должна длиться  не более 2-3 минут, максимум - 5 минут.
Цель «минутки» - закрепить знания детей о правилах безопасности, способствовать усвоению основных навыков безопасного поведения.

Главное условие проведения «минутки безопасности» - регулярность и ежедневность.

Особенности проведения «Минутки безопасности»:
1. Обсуждение только одной конкретной ситуации.

2. Использование примеров.

3. Учет сезонных особенностей, возрастных особенностей воспитанников.

Во время «минутки» воспитатель задает вопросы по соблюдению правил безопасного поведения или создает проблемную ситуацию, где требуется правильное ее решение, причем выслушивается мнение нескольких детей, совместно выбирается правильное решение ситуации.

Пример:
 «Как песок может стать опасным», «Правила поведения в группе и на участке», «Где можно и где нельзя играть», «Осторожно, сосульки с крыши», «Сокровища детских карманов», «Зачем мыть руки», «Как вести себя в спальне, чтобы не упасть с кровати» и т.п. 

8. Педагогические ситуации (слайд 13)
Педагогические ситуации – это форма совместной деятельности педагога и детей, в которых дети решают ту или иную проблему, а педагог направляет их на решение этой проблемы, помогает приобрести новый опыт, активизирует детскую самостоятельность. Педагогическая ситуация имеет диалоговый характер, определяющий совместное решение поставленных задач. Может быть отдельно взятым занятием.

Особенности:

- кратковременность и развертывание течения;

- гибкий сценарий, который меняется в зависимости от того, что происходит «здесь и сейчас»;

- могут длиться от 3-5 до 15-20 минут в зависимости от возраста детей;

- могут быть организованы с небольшой подгруппой и целой группой;

- самое главное – оценить решение, подвести итог!

Основные задачи проблемных ситуаций — закрепление имеющихся знаний и умений у воспитанников, их применение в новых условиях, освоение новых способов деятельности.

«Игровые обучающие ситуации, как нетрадиционная форма работы»  (по О. М. Ельцовой, А. Н. Тереховой). Авторы предлагают четыре вида ИОС: ситуации-иллюстрации, ситуации-упражнения, ситуации-проблемы, ситуации-оценки. Первые три авторы рекомендуют использовать в среднем дошкольном возрасте (до 5 лет, а четвертый вид уже в старшем дошкольном возрасте (с 5 до 7 лет).

В ситуациях-иллюстрациях взрослым разыгрываются простые сценки из жизни детей. С помощью различных игровых материалов и дидактических пособий педагог демонстрирует детям образцы социально приемлемого поведения, а также активизирует их навыки эффективного общения. 
Ситуации-упражнения. Ребёнок не только слушает и наблюдает, но и активно действует. Включаясь в ситуации-упражнения, дети тренируются в выполнении отдельных игровых действий и связывании их в сюжет, учатся регулировать взаимоотношения со сверстниками в рамках игрового взаимодействия. Такой вид ИОС рекомендуется использовать со средней группы.

Ситуации-проблемы. В этих ситуациях взрослый привлекает внимание ребёнка к своему эмоциональному состоянию и состоянию других персонажей. Активно участвуя в ситуациях-проблемах, ребёнок находит выход своим чувствам и переживаниям, учится осознавать и принимать их. Он постепенно овладевает умениями предвосхищать реальные последствия своих поступков и на основе этого выстраивать дальнейший сюжет игры и произвольно изменять своё игровое и речевое поведение. В ситуациях-проблемах каждый ребёнок находится в активной действующей позиции.

Ситуации-оценки. Ребёнок может не только найти проблему, но и оценить свои возможности в решении данной проблемы. Что он сможет сделать в этой ситуации, учитывая свои силы, возрастные особенности и т.д.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

9. Наблюдение (слайд 14)
Следующая форма работы с детьми - наблюдение. Наблюдение – это  сложное познавательное занятие, т.к. требует устойчивого внимания и включает в работу одновременно восприятие, мышление и речь, рождает и закрепляет правила обращения с опасными предметами. В процессе наблюдения воспитатель задает вопросы, предлагает внимательно обследовать объекты наблюдения, сравнить их между собой. Наблюдения сопровождаются точными объяснениями воспитателя того, что видят дети в этот момент, чем конкретнее и ярче останутся у ребенка представления об объекте наблюдения, тем легче ему будет впоследствии применять полученные знания на практике. Важно, чтобы был диалог с детьми – когда дети не только слушают, а еще и обсуждают увиденное вслух, знание прочнее закрепляется в их сознании. Выделяется большое количество видов наблюдения по ряду наиболее важных критериев. По объекту наблюдения выделяют:  

· наблюдения за неживыми предметами, природными явлениями (небо, ветер, дождь, гроза и т.д.);

· наблюдения за предметами живой природы (деревья, трава и т. д.);

· наблюдения за пешеходами, транспортными средствами (например, за грузовиком, подъехавшим к забору детского сада);

· наблюдения за животными (на улице или в живом уголке);

· наблюдения за трудом людей (в детском саду, например, за тем, как нянечка наливает суп, на территории около учреждения, где дворник убирает снег или листья, на экскурсии в магазин или на почту и т. д.).

При проведении наблюдений можно провести минутки безопасности.

10.  Игры. (слайд 15)
Основная популярная форма работы с детьми - игры. 
- Дидактические
- подвижные
- с/р игры 
- настольно-печатные игры («Путешествие по сказкам», «Город машин»; «Полезно-опасно»; «Умный светофор» лото; домино «Дорожные знаки»; «Что необходимо пожарному?» лото; Разложи картинки по порядку»; «Разрезные картинки» «Профессии» и др)
- игры драматизации. 
Через восприятие сказочных героев, героев стихотворений дети учатся анализировать и оценивать поведение других людей, а затем и собственные поступки. Например, инсценировка:  «Волк и семеро козлят», «Заюшкина избушка», «Кот, петух и лиса», «Три поросёнка», «Колобок», «Кошкин дом», «Красная шапочка»,  «Девочка чумазая» и др. 
- Игры – моделирование ситуаций:
· Ты решил сходить домой за другой игрушкой. Почему необходимо быть внимательным?

· Мама зовет обедать. На что ты обратишь внимание, выходя с игровой площадки.

· Дети играют в прятки. Чего им следует опасаться?

· Дети играют в догонялки. Какая опасность может им грозить?

· Ты приготавливаешь еду. Чего тебе стоит опасаться?

· Стирка и глажка белья. Чего тебе стоит опасаться?

Разнообразные по содержанию и форме игры, вводят ребенка в круг реальных жизненных явлений, обеспечивая непреднамеренное освоение социального опыта взрослых: знаний, способов действия в различных ситуациях, моральных норм и правил поведения, оценок и суждений.

Игра – явление многоплановое и сложное. Это и метод обучения, и самостоятельная деятельность дошкольников, и средство всестороннего развития личности. 
Игры дают возможность:

· познакомить детей с источниками опасности в быту, уточнить и систематизировать данные представления;

· учить различать потенциально опасные предметы;

· сформировать представления о мерах предосторожности и возможных последствиях их нарушения, о способах безопасного поведения;

· познакомить с необходимыми действиями в случае опасности.

· Общение детей в игровых ситуациях, «проговаривание» правил поведения, имитация действий с потенциально опасными бытовыми предметами дают возможность формировать опыт безопасности в быту.

ПРИЛОЖЕНИЕ 5
ПРИЛОЖЕНИЕ 6
11.  Игровые тренинги. (слайд 16)
Корень этого слова - тренировка. Задачей тренинга является научить ребенка конкретному навыку поведения. При этом происходит не просто изучение конкретного алгоритма. Как правило, алгоритм выводится совместно с тренером, и все участники группы принимают активное участие в том, чтобы придумать, определить, найти решение, как лучше и эффективнее добиться нужного результата. Ставится вопрос, или оглашается проблема. Дети выдвигают свои версии по решению проблемы. Обсуждаются, обговариваются все предположения детей по решению проблемы. В итоге, вся группа приходит к одному мнению по решению проблемы. Когда решение найдено, важно потренироваться в его использовании. Для этого ребята участвуют в различных играх, интересных заданиях. Во время игры каждый может потренировать тот вариант поведения, который кажется ему наиболее удачным, и выбрать действительно "работающий". 

В тренингах отрабатываются действия в различных ситуациях. Темы для тренингов могут браться как темы и для бесед, но обязательно должна присутствовать практическая часть – игра (в различных её видах), обсуждение проблемной ситуации, поступков героев рассказа, сказки, стихотворения и т.д.

ВСТРЕЧА С НЕЗНАКОМЦЕМ НА УЛИЦЕ (выводы)
Не вступайте в разговор с незнакомым человеком на улице.

Не соглашайтесь никуда идти с незнакомым человеком, как бы он ни уговаривал и что бы ни предлагал.

Никогда не садитесь в машину незнакомого человека.

Не верьте незнакомцу, если он предлагает что-то подарить или купить вам.

Если незнакомый человек слишком настойчив, громко зовите на помощь, постарайтесь вырваться и убежать.

Закрепить можно следующими играми:

«Насильственные действия незнакомого взрослого на улице».

Защитное поведение ребенка в случае насильственных действий взрослого может отрабатываться в специальном тренинге-игре. Чрезвычайно важно обучить ребенка громко кричать, призывая на помощь и привлекая внимание окружающих. В начале тренинга попросите детей позвать на помощь, как это делал петушок в сказке:

Несет меня лиса

За темные леса,

За быстрые реки,

За высокие горы…

Кот и дрозд, спасите меня!

Разыграйте сценку, где один из детей изображает лису, а другой – петушка. При этом лиса старается насильно тащить петушка, а петушок кричит, призывая на помощь кота и дрозда. Кричать нужно так громко, чтобы кот и дрозд, которые ушли далеко, услышали. На заметку воспитателям – не следует тренинги превращать в веселую игру – пусть дети отнесутся к ним со всей серьезностью. Проводя тренинги, обратите особое внимание на застенчивых, робких, неуверенных в себе детей.
Игра «Знакомый, свой, чужой».

Встаньте на небольшом расстоянии друг от друга, образуя круг. Водящий находится в центре и поочередно бросает мячик каждому, приговаривая «Знакомый, свой, чужой», выделяя интонацией и паузой того, кого нужно назвать. Ребёнок, поймавший мяч, называет соответствующего человека и возвращает мяч водящему.

В роли водящего может выступать любой педагог, а темп бросания мяча может убыстряться или замедляться. Игра заканчивается тогда, когда все без ошибок справятся с заданиями водящего.

12.  Труд (слайд 17)
Очень важно применять такую форму работы с детьми как - труд. С формированием трудовых умений и навыков у ребенка уменьшается опасность пребывания в отсутствии взрослых. По мере приобретения трудовых умений ребенок приобретает знания безопасного взаимодействия с предметами. Нужно учить детей соблюдать правила безопасности при пользовании предметами и инструментами во время проведения трудовой деятельности: 

 инструментом и материалом во время проведения экспериментов: лейки, тряпочки, палочки во время труда в уголке природы; стеки, ножницы, карандаши - труд в продуктивной деятельности:                      грабельки, лопаточки, совочки - труд в природе; организация уборки мусора на участке.
13.  Развлечения и отдых (слайд 18)
Развлечения и отдых – также являются активными формами работы с детьми. Виды культурно-досуговой деятельности многообразны. Их можно классифицировать следующим образом: отдых, развлечения, праздники, самообразование и творчество. ОТДЫХ – это деятельность, которая снимает усталость и напряжение, восстанавливает как физические, так и эмоциональные ресурсы ребенка. Виды отдыха:

- самостоятельные занятия физическими упражнениями;

- работа на территории детского сада: полив растений, уборка группового помещения, рыхление земли;

- спортивный отдых: катание на лыжах, на санках, на велосипеде, скольжение по ледяным дорожкам, игра в бадминтон;

- игры со снегом, песком и водой;

- прогулки;

- непринужденная беседа с взрослым;

- игровая деятельность с игрушками, строительным материалом, бумагой, карандашами, красками и другими материалами;

- рассматривание иллюстраций в книжном уголке;

- прослушивание по желанию ребенка сказок, песен, танцевальных мелодий, произведения вокальной, инструментальной, классической, народной музыки;

- чтение книг;

- просмотр по желанию детей диафильмов, мультфильмов, художественных фильмов.

РАЗВЛЕЧЕНИЯ – всегда должно быть красочным моментом в жизни ребенка. Они способствуют его всестороннему развитию, знакомят с различными видами искусства, побуждают радостные чувства, поднимают настроение и жизненный тонус. Развлечения могут быть хорошей основой для обучения детей. Они с одной стороны, закрепляют навыки и умения, полученные на занятиях, а с другой – в интересной и увлекательной форме вызывают потребность в познании нового, расширяют кругозор, знания об окружающем мире, учат совместным действиям и переживаниям.

По содержательной направленности развлечения можно классифицировать:

- театрализованные;

- познавательные;

- спортивные;

- музыкально-литературные концерты.

К развлечениям относятся шутки, фокусы, загадки, сюрпризные моменты, аттракционы, шарады.

14. Продуктивная деятельность (слайд 19)
Следующая форма работы -  продуктивная деятельность. Она закрепляет полученные знания.
Рисование: «Пожарник», «Пожарная машина», «Съедобные и не съедобные грибы», «Дорожные знаки», «раскрась спрятанную фигуру», «от чего можно заболеть», бытовые приборы, рисование отгадок на загадки по безопасности, «перекрёсток»
Лепка: лепка с элементами аппликации «Пожарный щит»,

Аппликация: «Огонь-друг, огонь-враг», «Кастрюля и чайник»

(утром поговорили, вечером слепили, пока дети лепят могут повторять правила использования или безопасности)

15.  Эксперименты и опыты. (слайд 20)
Так же можно проводить эксперименты и опыты. 
Для формирования основ безопасности жизнедеятельности у дошкольников  в природе можно выбраны следующие опыты:                                                                                                              

При изучении темы «Безопасное поведение на участке» проводился опыт «Следы–отпечатки». Цель: подвести к выводу, что в сырую погоду  самой безопасной является песчаная почва, а самой скользкой, а, следовательно, травмоопасной – глинистая. 

  «Солнечные лучи – польза и вред». Яркое представление о пагубном воздействии прямых солнечных лучей в жаркую погоду даёт эксперимент с  тремя комнатными цветами, помещёнными в различные безопасные условия.                                                                                                   

При изучении темы «Безопасное поведение на водоёме» можно провести три опыта:

1. Является ли прозрачная вода чистой и пригодной для питья?

Цель: дать наглядное представление о том, что прозрачная вода может содержать в себе самые различные вещества, в том числе и вредные.

2. Почему некоторые  предметы тонут?

Цель: установить, что предметы тонут, если воздух в них вымещается водой (провести аналогию с человеком).

3. Свойства человеческой кожи.

Цель: определить, что кожа имеет способность впитывать в себя различные вещества.

Зимой можно провести опыт «Чистые ли сосульки?», где путём фильтрации талой воды было  установлено, что сосульки представляют собой замёрзшую грязную воду. Данный опыт способствует формированию правил личной гигиены, показывают детям, как опасны микробы и вирусы, находящиеся на грязной поверхности.
  При изучении темы «Гололёд» провести опыт «Свойства льда». Цель: дать наглядное представление, что лёд (особенно подтаявший) очень скользкий и может привести к многочисленным травмам. 

  При знакомстве с темой «Ураган» провести  опыт «Может ли воздух быть сильным?»

Цель: определить, что ветер – движение воздуха – может быть очень сильным, опасным и разрушительным. 

  При изучении темы «Безопасное поведение на участке зимой» я предлагаю провести очень простой, но эффективный опыт «Опасные железки».

Цель: дать наглядное представление о том, что влажные предметы в мороз примерзают к железу. (например, мокрая варежка..)
«Огонь друг – огонь враг» (эксперимент со свечкой)

«Чем опасны сосульки на крыше дома» (с сосулькой)

«Что такое пар» (с водой)

«Волшебные шарики»

«Ловим электричество в волосах»

«Поймай бабочку» (опыт с лампочкой)

Для закрепления полученных знаний необходима обязательная фиксация результата, которая может представлять собой: 

- Зарисовывание 

- Схематическое  зарисовывание с использованием условных знаков

- Составление устного рассказа

- Включение в сюжетно-ролевые игры

- Моделирование «маленькими человечками»

- Рисунки-прогнозы

 Каждый из способов имеет свои неоспоримые преимущества: зарисовывание создаёт яркий зрительный образ; при схематическом зарисовывании внимание  ребёнка концентрируется на сути, а не на ярких деталях; при составлении рассказа  появляется возможность вариативности развития событий; сюжетно – ролевые игры связывают полученные знания с реальной жизнью, а моделирование «маленькими человечками» позволяет наглядно и доступно изобразить различные состояния веществ.

Достоинства метода экспериментирования заключаются в том, что он : 

· Даёт реальное представление о различных сторонах изучаемого объекта.

· Учит видеть и выделять проблему.

· Принимать и ставить цель.

· Анализировать объект или явление.

· Видеть существенные признаки, связи. 

· Выдвигать гиппотезы

16. Работа с родителями (слайд 21)
Работа с родителями – одно из важнейших направлений воспитательно-образовательной работы. Круг проблем, связанный с безопасностью ребенка, невозможно решить только в рамках детского сада, поэтому необходим тесный контакт с родителями.                                                                                

- Знакомство   с работой ДОО по формированию у основ  безопасности жизнедеятельности  и стимулирование  их активного участия в ней.
- Повышение уровня знаний  по основам безопасности жизнедеятельности (открытые просмотры образовательной деятельности, акции, тематические видеофильмы) 
- Воспитание  ответственности за сохранение здоровья, за безопасность  детей, их эмоциональное благополучие 
- Вовлечение  в  исследовательские  и практико-ориентированные  проекты (способствует привлечению  в сферу интересов ребёнка, совместному поиску решения, достижению цели). 
- Организация различных мероприятий с участием родителей (в том числе с использованием их профессионального опыта медицинского работника, инспектора дорожной полиции, пожарного и т. д..) 
- Вовлечение родителей в различные акции, конкурсы, соревнования.
- Проведение собраний, консультаций, семинары, открытые просмотры, вечера - развлечений и выставок изобразительной деятельности детей и взрослых
В работе с родителями используются такие формы как: родительские собрания, консультации, папки-передвижки, памятки, информация на стенде в «родительском уголке». Организация конкурса на лучший план – схему «Путь от дома до детского сада». 

Беседы: «Свод жизненно важных правил для семьи», «Если дома появился дым, позвони 01», Беседа по профилактике ложных вызовов, «Как организовать режим для ребёнка», « О любви к живому»

Анкетирование. Назову примерные темы: «Правила безопасности в быту», «Витамины и здоровый организм»

Папка-передвижка: «Безопасность вашего ребёнка», «Чем занять своего ребёнка дома», «Электроприборы в доме», «На воде, на солнце» (О правилах поведения).

Консультации: «Страхи у детей», «Приучайте маленьких детей к труду», «Первая помощь при ожогах, электротравмах», «Конфликты между детьми», «Что необходимо помнить при общении с собаками и кошками»

Подборка дидактических игр для домашних игр на тему «Опасности в быту», «Съедобные и несъедобные грибы», «Я - помощник»

Подбор материала (книг, статей): «Безопасность вашего ребёнка», «Один дома», «Азбука для родителей: как обучать ребёнка безопасному поведению», «Что нужно делать, если случится беда»

Почему необходимо привлечение родителей? 
· Круг проблем, который связан с безопасностью ребенка невозможно решать только усилиями педагогов и ДОО.
· Главное – это личный пример родителей, и уже потом воспитателей.
    Необходимо, чтобы родители осознали, что нельзя требовать от
    ребенка каких-либо правил поведения, если они сами не
    всегда им следуют. 
 (слайд 22) Вывод: Таким образом, систематическая работа по обучению правилам ОБЖ сформирует у детей необходимые представления, умения и навыки безопасного поведения на улицах, дорогах, дома, в социуме и способствует формированию правил личной гигиены.

Игра «Формула безопасности»
Задачи: Способствовать активизации имеющихся у воспитателей ДОУ теоретических знаний, практических умений и навыков.

Первый конкурс - блиц-опрос. За каждый правильный ответ команда получает 1очко.

Вопросы задаются поочередно каждой команде. Правильный ответ будет показан на экране.
1. Огонь, вышедший из под контроля человека. (Пожар)
2. Повреждение тканей тела из-за высокой температуры. (Ожог)
3. Болезненное состояние, вызванное попаданием в организм вредных и ядовитых веществ.(Отравление)
4. Кусок ткани в виде длинной ленты для лечебной повязки.(Бинт)
5. Какие органы защищает при пожаре ватно-марлевая повязка? (Дыхания)
6. Смесь газов, необходимых для дыхания человека.(Воздух)
7. Как могут наказать человека, который портит дорожные знаки? (Оштрафовать)
8. В каком возрасте разрешается выезжать на велосипеде на дороги общего пользования? (Не моложе 14 лет)
9. Маленький, противный, любит грязь. (Микроб)
10. Животное, названием которого обозначают участок мостовой. (Зебра)
11. Звучащий инструмент сотрудника ГИБДД. (Свисток)
12. Молчащий инструмент сотрудника ГИБДД. (Жезл)
3 гейм «Музыкальный»

Каждой команде дается название песни. Ваша задача пропеть начало песни и ответить на поставленный вопрос.

  1.Песня «Крылатые качели», муз. Е. Крылатова

Вопрос: Какие меры предосторожности надо предпринять, чтобы сделать это увлекательное занятие безопасным? (Качаясь на качелях, не надо забывать держаться руками. Если хочешь покачаться следующим, стой только с боку около столба. Не подходи к качающимся качелям спереди и сзади).
 2.Песня «У природы нет плохой погоды» муз. А.Петрова

Вопрос: Так ли безобидна природа, как об этом поётся? Какие природные катастрофы вы знаете? (Смерч, ураган, цунами, землетрисение, оползень, наводнение и т.д.)
 3.Песня «А нам всё равно» из к/ф «Бриллиантовая рука»

Вопрос: Что помогает ориентироваться в лесу? (Мох на деревьях, одиноко стоящее дерево, муравейник, компас и т.д.)
 4.Песня «У моря, у синего моря…»

Вопрос: Какие правила поведения нужно соблюдать, отдыхая на водоёме? (Не купайся один, без старших. Купайся только в хорошо известных и специально отведенных для купания местах. Не ныряй, не прыгай в воду в незнакомом тебе месте. Не заплывай за буйки. Не купайся и не выплывай к судоходным местам, не подплывай к судам, даже к небольшим лодкам. Не шали на воде. Не топи другого, даже в шутку. Не отплывай далеко от берега на надувных матрасах, кругах, лодках)

4 гейм. «Сказка ложь, да в нём намёк…»

Задание: Кто больше назовёт сказок, где нарушение основ безопасности жизнедеятельности привело к печальным последствиям. Объяснить почему?

1. «Колобок» - чрезмерное доверие, ушёл гулять без разрешения.

2. «Лиса и кувшин» - думай, прежде чем что-то сделать.

3. «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» - надо слушаться старших и не

пить из незнакомых источников.

4. «Гуси-лебеди» - нельзя оставлять малышей без присмотра взрослых.

5. «Снежная королева» - нельзя цеплять санки за впереди идущий транспорт.

6. «Сказка о мёртвой царевне» (Не брать угощение у незнакомых людей).

7. «Красная шапочка» - чрезмерное доверие к незнакомцам, не открывать дверь

чужим.

8. «Волк и семеро козлят» - не открывать дверь чужим.

9. «Кошкин дом» - нарушена пожарная безопасность дома, оставление огня без присмотра.
10. Сказка "Буратино". Буратино доверился совершенно незнакомым "людям"

11. "Волк и семеро козлят" козлята открыли дверь незнакомцу

12. Сказка Заюшкина избушка - Зайчик пустил в свой дом малознакомую Лису.

13. В сказке, Красная Шапочка разговаривала с тем, кого она не знает, но это еще не все. Она рассказала не знакомому то, где же она живет.
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Список детской художественной литературы по теме "Безопасность поведения":

1. Пожарная безопасность
• Баданов М. Костер.

• Барто А. Гроза.

• Бороздин В. Поехали!

• Житков Б. Пожар в море. Пожар. Дым.

• Маршак С. Кошкин дом. Вчера и сегодня (отрывок). Пожар.

 
2.       Рассказ о неизвестном герое.
• Михалков С. Дядя Степа (отрывок).

• Новичихин Е. Ноль — один. Спички.

• Оленев К. Красная машина.

• Орлова Д. Как Стобед хотел испугать волка, а сам чуть не сгорел.

• Пермяк Е. Как Огонь Воду замуж взял.

• Распутин В. Костер.

• Смирнов О. Степной пожар.

• Сухомлинский В. Воробышек и огонь.

• Толстой Л. Пожар. Пожарные собаки.

• Фетисов Т. Куда спешат красные машины.

• Холин И. Как непослушная хрюшка едва не сгорела.

• Хоринская Е. Спичка-невеличка

• Цыферов Г. Жил на свете слоненок.

• Чуковский К. Путаница.

• Яковлев Ю. Кто о чем поет?


3.       Безопасное поведение в природе
• «Хитрые ласки» (Г. Шалаева).

• «Что нельзя купить?» (В. Орлова).

• «Наша планета» (Я.Аким).

• Сказка «На лесной тропинке» (Т.Шорыгина).

• «Советы лесной мышки»(Т. Шорыгина).

• «Не ешь незнакомые ягоды в лесу» (Г.Шалаева) 

• «Наказание за незнание» (М. Фисенко).

• «Ландыш» (Е.Серова)

• «Осколок стекла» (Т. Шорыгина)

• «Пожар в лесу» (М. Фисенко)

• Волшебные  вороны» (Т. Шорыгина).

• «Не ходи по льду водоема» (Г. Шалаева, Н. Иванова).

• «Зима» (М. Фисенко)

• «Гроза» (А. Барто).

• «Гроза» (В. Лифшиц).

• Сказка «Добрая Ивушка»(Т. Шорыгина).

• «Как Стобед бросил бутылку и что из этого вышло»( Д. Орлова).

• «Не купайся в запрещенных местах» (Г. Шалаева,Н. Иванова).

• «Не прыгай в воду в незнакомых местах» (Г. Шалаева,Н. Иванова).

• «Как Владик с Катей ходили купаться» (М. Фисенко)
4.      ПДД
• Головко «Дорожные знаки»;

• Дорохов А. «Подземный ход», «Заборчик вдоль тротуара», «Шлагбаум»;

• Кожевников В. «Светофор»;

• Кривицкая А. «Тайны дорожных знаков»;

• Маршак С. «Светофор»; 

• Мигунова Н.А. «Светофор»;

• Михалков С. «Дядя Стёпа – милиционер»;

• Пишумов Я. «Пешеходный светофор», «Посмотрите, постовой», 

• Пляцковский И. «Светофор»; 

• Прокофьев С. «Мой приятель – светофор»; 

• Северный А. «Светофор»;  

• Серяков И. «Законы улиц и дорог»; 

• Бедарев О. «Если бы …»; 

• Берестов В. «Про машины»; 

• Боровой Е.В рассказы из серии «А знаешь ли ты?»;

• Гальперштейн Л. «Трамвай и его семья»;

• Дорохов А, «Пассажир»; 

• Михалков С. «Моя улица», «Скверная история»;

• Носов Н. «Автомобиль»; 

• Огнецвет Э. «Кто начинает день»; 

• Пишумов Я. «Машина моя», «Азбука города», «Песенка о правилах», «На улице нашей»,

«Все мальчишки, все девчонки…», ;

• Семернин В. «Запрещается – разрешается»; 

• Юрмин Г. «Любопытный мышонок»;

• Гангов А. «Кто храбрей?»; 

• Иванов А. «Как неразлучные друзья дорогу переходили»; 

• Кончаловская Н. «Самокат»; 

• Лешкевич И. «Гололёд»; 

• Орлова Д. «Как Стобед качался на качелях»; 

• Пишумов Я. «Юрка живёт на другой стороне…»; 

• Шорыгина Т. «Волшебный мяч»; 

• Яковлев С. «Читает книжку глупый слон…».

• В.Ардов «Огнехвостик»

• О.Бедарев «Если бы»

• Я.Пишумов «Посмотрите, постовой»

Шорыгина «Марта и Чичи идут в парк», «Волшебный мяч»

Произведения художественной литературы 
по формированию основ здорового образа жизни
5.  «Здоровье и болезнь»: 
А. Акулин «Ледоеды», 

В. Бондаренко «Где здоровье медвежье», 

В. Беспалов «Голубая льдинка», 

С. Афонькин «Как победить простуду?» и «Откуда берется болезнь?»;

6. «Движение и здоровье»: 
стихотворения о зарядке Г. Граубина, Е. Ильина, Л. Мезинова, С. Прокофьевой, Г.

Сапгира; 

рассказы Ч. Янчарского «Приключения Мишки-Ушастика», 

В. Голявкина «Про Вовкину тренировку», 

С. Афонькина «Как стать сильным?» и «Зачем делать зарядку?»;

7. «Полезная и вредная пища»: 
стихотворения Ю. Тувима, Э. Мошковской, Г. Сапгира, С. Прокофьевой, Л. Мезинова, Ф.

Алхазовой и др.;

рассказы Н. Коростелева, С. Козлова;

8. «Закаливание»: 
рассказы Н. Коростелева «Ласковое солнце», «Свежий воздух», «Босиком! Босиком!»; 

А. Иванова «Как Хома зимой купался»; 

стихотворения С. Эйдлина, В. Семенова, П. Брешенкова;
9. «Культурно-гигиенические навыки»: 
стихотворения Э. Мошковской, Я. Акима, М. Газиева, Р. Куликовой, Н. Кондратьева, Е.

Благининой, Г. Ладонщикова и др.; рассказы Н. Коростелева, Э. Успенского, С.

Афонькина;

10. «Режим и здоровье»: 
стихотворения Г. Ладонщикова, Р. Гейдара, Г. Граубина, С. Маршака, О. Дриза, В.

Левина;

11. «Спорт и здоровье»:
стихотворения Е. Ильина, Ю. Разумовского, В. Берестова, А. Говорова, 3. Александровой; 

рассказы В. Голявкина, М. Кривич и О. Ольгина.

12. Развитию умения оценивать другого с точки зрения ведения здорового образа жизни

помогут следующие произведения: 
А. Барто «Наступили холода», 

А. Акулин «Ледоеды», 

В. Бондаренко «Где здоровье медвежье», 

С. Прокофьев «Силач», 

В. Голявкин «Про Вовкину тренировку», 

И. Черницкая «Мишка», 

Е. Ильин «Боксер», «Олимпиец
ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Темы бесед по безопасности с дошкольниками

	Основные направления
	Тема беседы
	Цель беседы
	Предполагаемое время проведения

	
	2 младшая группа

	Ребёнок дома
	«Безопасность»
	Познакомить детей с предметами, которые могут угрожать жизни и здоровью

людей. Предостеречь от несчастных случаев в быту.


	сентябрь

	
	«В мире опасных вещей»
	Продолжать знакомить детей с предметами, которые могут быть опасны для

жизни и здоровья, но которые необходимы человеку. Предостеречь от возможных

несчастных случаев в быту.
	октябрь

	Ребёнок и природа
	«Кошка и собака наши соседи» (часть 1)
	учить детей, что необходимо помнить при общении с собаками
	ноябрь

	
	«Кошка и собака наши соседи» (часть 2)
	 учить детей, что необходимо помнить при общении с кошками
	декабрь

	Ребёнок на улицах города
	«Знакомство с транспортом»
	дать детям представление о видах транспорта.
	январь

	
	«Светофор» 
	познакомить детей со светофором, объяснить значение каждого цвета; учить детей правилам поведения при переходе улицы со светофором и без него
	февраль

	Ребёнок и другие люди
	«Поможем девочке найти свою бабушку»
	подвести детей к понятию, что нельзя без разрешения выходить из дома, из группы, с участка; разговаривать с незнакомыми людьми.
	март

	Эмоциональное благополучие ребёнка
	«Волк и семеро козлят»
	учить детей не открывать двери незнакомым людям; различать знакомые

голоса
	апрель

	
	«Заюшкина избушка»
	помочь детям понять причины и внешние проявления изменения настроения.
	май

	Средняя группа

	Ребёнок дома
	«В мире опасных вещей»
	дать детям представление об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, об их необходимости для человека, о правилах пользования ими.
	сентябрь

	
	«Электроприборы»
	закрепить представления детей об электроприборах, их значении для людей, о правилах пользования ими.
	октябрь

	Ребёнок и природа
	«Кошки и собаки – наши соседи»
	учить детей понимать состояние и поведение животных, знать, как с ними обращаться.
	ноябрь

	
	 «Насекомые»
	формировать у детей представления о насекомых, дать детям знания о правилах поведения при встрече с ними.
	декабрь

	Ребёнок на улицах города
	«Мы знакомимся с улицей»
	познакомить детей с улицей, ее особенностями, с правилами поведения на улице.
	январь

	
	«Транспорт и правила уличного движения»
	закрепить представления детей о транспорте, о правилах поведения на улице
	февраль

	Здоровье ребёнка 
	«Если хочешь быть здоров»
	воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом, есть овощи и фрукты, чтобы быть здоровым.
	март

	Ребёнок и другие люди 
	«Самый большой друг»
	развивать у детей умение объективно оценивать положительные качества друзей и новых знакомых, не обольщаться внешними данными (красивый, сильный и т.д.), а доверяться только тем, кто доказал свою верность, преданность
	апрель

	Эмоциональное благополучие ребёнка
	«Что можно делать, а что нельзя»
	познакомить детей с нормами и правилами поведения в отношениях с людьми.
	май

	Старшая группа

	Ребёнок дома
	«Пожар»
	знакомить детей с правилами пожарной безопасности, учить осторожному обращению с огнем
	сентябрь

	
	«Служба 02 и 03»
	познакомить детей со службой 02; сформировать представления о том, что опасно подходить к чужому человеку, брать у него что-либо, открывать дверь квартиры в отсутствие взрослого.
	октябрь

	Ребёнок и природа
	«Гроза»
	познакомить детей с правилами поведения во время грозы
	ноябрь

	
	«Лекарственные и ядовитые растения»
	познакомить детей с лекарственными и ядовитыми растениями, дать знания о простейших способах использования некоторых из них. Учить детей узнавать ядовитые растения, дать знания о том, что ядами этих растений можно отравиться.
	декабрь

	Ребёнок на улицах города
	«Знай и выполняй правила дорожного движения»
	закрепить с детьми знания правил уличного движения; учить определять по сигналу светофора, в каком направлении разрешено движение транспорта и людей.
	январь

	
	«Зачем нужны дорожные знаки»
	закрепить знания детей о правилах поведения на улице; вспомнить известные дорожные знаки, познакомить с новыми знаками.
	февраль

	Ребёнок и другие люди
	«О несовпадении приятной внешности и добрых намерений»
	предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми, учить быть осторожными в общении с ними.
	март

	
	«Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми»
	предостеречь детей от контактов с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми.
	апрель

	Здоровье ребёнка
	«Витаминная семья»
	познакомить детей с наиболее полезными лесными и садовыми ягодами; воспитывать осознанное отношение к необходимости употреблять в пищу ягоды и фрукты.
	май

	Подготовительная группа

	Ребёнок дома
	«Огонь – судья беспечности людей»
	обучить детей мерам пожарной безопасности, сформировать элементарные знания об опасности шалости с огнем, об опасных последствиях пожаров в доме.
	сентябрь

	
	«Служба 01, 02 и 03»
	познакомить детей со службами; сформировать представления о правилах поведения с огнем, электроприборами, с незнакомыми людьми.
	октябрь

	Ребёнок и природа
	«Насекомые»
	дать детям знания о правилах поведения при встрече с разными насекомыми, формировать представления о разнообразных насекомых.
	ноябрь

	
	«Съедобные и несъедобные грибы»
	учить детей отличать съедобные грибы от несъедобных; дать знания о том, что в пищу можно употреблять съедобные грибы только после обработки (варки, засолки).
	декабрь

	Ребёнок на улицах города
	«Улица города»
	закрепить с детьми знания правил уличного движения; учить определять по сигналу светофора, в каком направлении разрешено движение транспорта и людей, воспитывать у детей внимание, сосредоточенность, чуткость, умение оказать помощь другому.
	январь

	
	«Зачем нужны дорожные знаки»
	закрепить знания детей о правилах поведения на улице; вспомнить известные дорожные знаки, познакомить с новыми знаками.
	февраль

	Ребёнок и другие люди
	«Ситуации насильственного поведения незнакомых взрослых»
	научить ребенка правильно вести себя в ситуации насильственного поведения незнакомого человека.
	март

	
	«Если чужой входит в дом»
	научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни; предостеречь детей от контактов с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми.
	апрель

	Здоровье ребёнка
	«Обучение детей правилам поведения на воде»
	познакомить детей с правилами поведения на воде и через игровые ситуации отработать их применение.
	май


ПРИЛОЖЕНИЕ 3

«Минутки безопасности»

для детей дошкольного возраста

 «Осторожно сосульки /снег с крыши» 

Цели: дать знания о том, что сосульки могут быть опасны для человека (если упадут с крыши - травма и вспомнить, если облизывать или есть - ангина);

учить уберечься от сосулек в конце зимы - начале весны, подчиняться правилам безопасности, уметь предвидеть опасность.

«Не ешь снег и сосульки!» 

Цели: дать знания о том, что сосульки снег могут быть опасны для человека (если упадут с крыши - травма, если облизывать или есть- ангина);

«Безопасность на дороге»

Цели: закреплять, систематизировать и актуализировать знания детей о правилах дорожного движения.

«Если ты потерялся на улице»

Цель: учить правильно вести себя, если потерялся на улице и к кому обратиться за помощью в данной ситуации; научиться разговаривать по телефону, ознакомиться с номером телефона «Милиции» - 02.

«Не играй с бродячими животными»

Цель: разъяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасными; учить заботиться о своей безопасности.

«Идем на экскурсию (пешая экскурсия)» 

Цель: дать знания о правилах безопасности во время пеших экскурсий, учить

подчиняться требованиям безопасности. 

«Ура! Мы едем на экскурсию! (на автобусе)»

 Цель: учить правильно вести себя в транспорте, знать и подчиняться правилам безопасного поведения. 

«Как был наказан любопытный язычок» 

Цели: дать детям знания о том, что железные предметы зимой очень опасны, что нельзя к ним прикасаться языком, губами и голыми ручками;

научить заботиться о своей безопасности, предупредить несчастный случай.

«Зимой на горке»

Цель: учить детей подчиняться правилам поведения при катании с горки;

развивать выдержку и терпение, умение дожидаться своей очереди;

выработать желание избегать травмоопасных ситуаций.

«Как вести себя в жару на участке?» 

Цель: учить детей без напоминания взрослых надевать головной убор (панамку, косынку и др.), закреплять умение правильно наливать воду из чайника в чашку, соблюдать правила нахождения на солнце, чтобы не перегреваться.

«Правила поведения на участке д/сада во время прогулки» 

Цель: учить детей соблюдать правила безопасного поведения на участке д/с;

знать границы своего участка; напомнить об опасностях, которые подстерегают их на участке.

 «Морозы  жестокие в этом году» 

Цель: учить правильно вести себя в морозную погоду.

«Правила перехода улицы»

Цель: напомнить правила перехода улицы по пешеходному переходу.

 «Опасность на дороге» 

Цель: предупредить детей о возможной жизненной опасности с непоправимыми последствиями.

«Путешествие по улице: правила для пешеходов»

Цель: продолжать знакомить детей с некоторыми правилами передвижения пешеходов по улице, с понятиями «пешеход»

«Как песок может стать опасным»

Цель: показать ребенку игры с песком и предупредить его, что играть с ним небезопасно: нужно быть внимательным и следить, чтобы песок не попал в глаза, рот, нос, одежду, голову.

 «Если ты потерялся или заблудился»

Цель: Объяснить детям, чтобы помочь себе, ты должен: уметь обращаться за помощью к взрослым, знать и называть свое имя и фамилию, знать и называть свой возраст, свой полный домашний адрес (улица, дом, квартира).

«В гостях у доктора Айболита».

Цели: формирование у детей знаний о здоровом образе жизни, понятии «здоровье»; уточнять правила сохранения здоровья; формировать интерес к собственному организму, самочувствию, настроению, связанному с состоянием здоровья; закреплять знание правил поведения в обществе, связанных с состоянием здоровья.

«Азбука безопасности»

Цели: содействовать формированию у детей навыков безопасной жизнедеятельности, ключевых коммуникативных компетенций (ответственного отношения к себе и людям, осторожности, готовности к действиям в неадекватных, опасных ситуациях).

«Волшебные телефоны»

Цель: закрепление номеров телефонов служб безопасности 01, 02, 03, 04.

«Сокровища детских карманов»

Цели: дать понятие о функциональном назначении предметов: пуговица, бусинка, игла, гвоздь, горошина, семена растений) которые могут навредить здоровью.

«Лекарства - друзья или враги»

Цели: дать детям элементарные представления о лекарствах, пользе, которую они приносят, как помогают бороться с вредными микробами, проникшими в организм; беречь от опасности, которая связана с неправильным употреблением лекарств.

«Отношение к больному человеку»

Цель: воспитывать в детях чувства сострадания, стремление помочь больным, одиноким, пожилым людям; формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья.

«Полезные и вредные привычки»

Цели: учить детей отличать вредные и полезные привычки, формировать сознательный отказ от вредных привычек; воспитывать бережное отношение к своему здоровью; познакомить с опасными для жизни привычками: курение, алкоголь, наркомания. 

«Витамины я люблю – быть здоровым я хочу»

Цель: расширять знания о пользе витаминов, закрепить знания о полезных и вредных продуктах. Воспитывать желание заботиться о своем здоровье.

«Скорая помощь»

Цель: познакомить детей с номером Телефона «03»; научить вызывать скорую медицинскую помощь; формировать представление о профессии врача скорой помощи, воспитывать уважение к их труду.

«Микробы и вирусы»

Цель: научить детей заботиться о своём здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью; дать детям элементарные представления об инфекционных болезнях и их возбудителях; воспитывать привычку в соблюдении правил личной гигиены.

«Кто с закалкой дружит, никогда не тужит»

Цель: закрепить представление  детей о методах правильного закаливания; воспитывать желание заботиться о своем организме; формировать привычку к здоровому образу жизни.

«На зарядку становись!»

Цель: формировать представление детей о пользе физических упражнений. Воспитывать привычку к здоровому образу жизни.

«Чистота – залог здоровья»

Цель: формировать у детей представление о факторах, влияющих на здоровье человека. Воспитывать желание заботиться о здоровье; формировать привычку к здоровому образу жизни.

«Не боимся мы дождей и осенних хмурых дней»

Цель: сформировать у детей понятие, что гулять нужно в любую погоду, что после дождя воздух становится чище, а это очень полезно для здоровья.

«Пришла весна — ребятишкам не до сна!»

Цель: расширять представления детей о ЗОЖ; продолжать формировать культурно - гигиенические навыки быть здоровым, следить за здоровьем; расширять знания детей о играх на свежем воздухе; продуктах, сопутствующих укреплению здоровья.

 «Острые предметы»

Цель: закрепить представление об острых, колючих и режущих предметах, предостеречь от несчастных случаев в быту.

«Дежурство по столовой» 

Цель: учить детей правильно и безопасно для себя и окружающих накрывать столы; соблюдать правила безопасности при обращении с ножом, вилкой; закрепить представление об опасных предметах, об их необходимости для человека.

«Трудовая деятельность» 

Цель: учить детей соблюдать правила безопасности при использовании предметов и инструментов во время проведения трудовой деятельности

(лейки, тряпочки, палочки- труд в уголке природы ; стеки, ножницы, карандаши, кисточки- ручной труд; грабельки, лопаточки, совочки, венички- труд в природе). 

«Мы любим праздники в д/с» 

Цель: познакомить детей с правилами поведения во время проведения праздников на улице; формировать навыки безопасного поведения; воспитывать взаимоуважение, добрые чувства.

«Как вести себя во время проведения подвижных игр?» 

Цель: учить умению контролировать свое поведение: сдерживать себя и прислушиваться к мнению других, совершенствовать себя как личность через общение с людьми; учить согласовывать свои действия с действиями партнера.

«Как себя вести в группе» 

Цель: воспитывать у детей правила поведения и общения в помещении детского сада (в группе, спальне, приемной). Развивать умение подчиняться правилам безопасности, желание беречь свое здоровье и здоровье окружающих.

«Передвигаемся по детскому саду» 

Цель: научить детей правилам безопасного передвижения по детскому саду;

Воспитывать выдержку, желание осознанно правильно вести себя в 

помещении д/с.

 «Если ты дома один»

Цель: продолжать учить правильно вести себя дома, когда вдруг остаешься один, формировать представление о том, что нельзя открывать двери никому постороннему.

 «Насекомые - польза и вред» 

Цель: дать знание о правилах поведения при встрече с разными насекомыми.

«Осторожно: грибы и растения на участке д/с» 

Цель: сформировать представление ребенка о существовании ядовитых растений и грибов; познакомить с растениями нашего участка; научить различать ядовитые растения и грибы, дать знания о том, что ядами этих растений человек может отравиться; воспитывать бережное отношение ко всем грибам и растениям.

«Берегись мороза!»

Цель: Учить детей соблюдать правила безопасности на морозе.

«Природные явления»

Цель: Формировать элементарные представления о гололеде, воспитывать умение вести себя при гололеде.

«Правила безопасности на льду»

Цель: Дать детям знания о правилах поведения на льду.

«Осторожно, ядовито!»

Цель: Учить детей внимательно относиться к растениям в природе, понимать, что среди них могут быть ядовитые; учить соблюдать осторожность, развивать любознательность.

 «Осторожно: грибы и растения на участке»

Цель: сформировать представление ребенка о существовании ядовитых растений и грибов; познакомить с растениями нашего участка; научить различать ядовитые растения и грибы, дать знания о том, что ядами этих растений человек может отравиться; воспитывать бережное отношение ко всем грибам и растениям.

«Игры во дворе»

Цель: познакомить детей с различными опасными ситуациями, которые могут возникнуть при играх во дворе дома; научить их необходимым мерам предосторожности. 

 «Безопасность на льду весной»

Цель: рассказать детям о том, как надо вести себя у водоемов весной, познакомить со способами и средствами спасения утопающих, а также с правилами безопасного поведения на льду.

«Будем беречь и охранять природу»

Цель: воспитывать у детей природоохранное поведение; развивать представления о том, какие действия вредят природе, портят её, а какие способствуют её восстановлению.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Педагогические ситуации

СЕНТЯБРЬ КАРТА 1

Цели: Содействовать формированию у обучающихся навыков безопасной жизнедеятельности, ключевых коммуникативных компетенций (ответственного отношения к себе и людям, осторожности, готовности к действиям в неадекватных ситуациях).

Предупредить возможные негативные ситуации для ребенка, если он находится один в доме или на улице, содействовать формированию у детей навыков правильного поведения при встрече с незнакомыми людьми.

Способствовать развитию осторожности, внимания, смекалки.

Способствовать воспитанию ответственного отношения к своей жизни и здоровью

Сижу я один дома и играю. Вдруг кто-то позвонил в дверь. Мне захотелось открыть, но когда я посмотрел в глазок, то увидел чужого человека. Тут пришла мама, и чужой человек убежал.

1. А вы бы открыли дверь чужому? Нет

2. А почему нет?

3. Может быть этот дядя хорошим, если он не дождался вашей мамы?

4. Если бы он дождался её, то бы он не испугался и не убежал, то у него не было бы добрых поступков. И может он был бы знаком с ней.

5. Что сделал мальчик, когда кто-то постучался? -посмотрел в глазок

6. Сразу ли он открыл незнакомцу дверь? -нет

7. Что нужно сказать незнакомцу, когда он стучится в дверь, чтобы он ушёл? -мама моется в ванной, подождите

8. Можно сказать, что мама скоро придёт? -да, но не открывать дверь

Чтоб тебя не обокрали, не схватили, не украли, Незнакомцам ты не верь, закрывай покрепче дверь!

Правило 3: Если незнакомый человек пытается открыть дверь в твою квартиру, немедленно позвони в милицию, расскажи, что случилось и назови свой адрес. Если телефон не работает, позови на помощь из окна.

СЕНТЯБРЬ КАРТА 2

Цели: Содействовать формированию у обучающихся навыков безопасной жизнедеятельности, ключевых коммуникативных компетенций (ответственного отношения к себе и людям, осторожности, готовности к действиям в неадекватных ситуациях).

Предупредить возможные негативные ситуации для ребенка, если он находится один в доме или на улице, содействовать формированию у детей навыков правильного поведения при встрече с незнакомыми людьми.

Способствовать развитию осторожности, внимания, смекалки.

Способствовать воспитанию ответственного отношения к своей жизни и здоровью

Однажды мама зашла в магазин, а я остался на улице один. Ко мне подошёл незнакомец. Он предложил мне сладости и пригласил с ним погулять. Я отказался, и хотел уйти, но он крепко схватил меня за руку. Мне стало страшно, я заплакал и громко позвал маму. На мой крик выбежала мама, и незнакомец быстро ушёл, я всё рассказал маме. Она меня похвалила и сказала, что я молодец, но я не понял, почему.

1. Может, вы мне подскажите?

2. Почему мальчика мама похвалила? -он не ушёл с ним

3. Можно у незнакомца брать сладости? -нет

4. А почему?

5. Могут быть они отравлены? -да

6. Что сделал мальчик, когда его схватил незнакомец за руку? -заплакал и закричал

7. Что сделал незнакомец, когда мальчик закричал? -он убежал

8. Наверно сам незнакомец испугался? -да

9. Что надо сделать, когда вас берёт за руку незнакомец? -закричать.

СЕНТЯБРЬ КАРТА 3

Цели: Содействовать формированию у обучающихся навыков безопасной жизнедеятельности, ключевых коммуникативных компетенций (ответственного отношения к себе и людям, осторожности, готовности к действиям в неадекватных ситуациях).

Предупредить возможные негативные ситуации для ребенка, если он находится один в доме или на улице, содействовать формированию у детей навыков правильного поведения при встрече с незнакомыми людьми.

Способствовать развитию осторожности, внимания, смекалки.

Способствовать воспитанию ответственного отношения к своей жизни и здоровью

Молодой человек приметной наружности приветливо приглашает мальчика или девочку покататься на его новой машине: Садись, я тебя вокруг нашего дома прокачу! Хочешь руль покрутишь? Мы немножко покатаемся, и даже мама не узнает!

1. Вы любите кататься на машине? -да

2. А кто вас катает на машине?

3. А ездить с чужими мамы разрешают? -нет

4. А если дяденька даст порулить? -нет

5. А можно маленьким детям садится за руль? -нет

6. А если маме не скажут, то сядите с незнакомцем? -нет

7. Что можно сказать этому дяденьке, чтобы он уехал? -я с вами не хочу разговаривать.

8. Можно ему сказать, что вы его не знаете и мама запретила разговаривать с незнакомыми людьми?

9. Можно говорить с незнакомцами? -нет

10. А есть ли у вас в семье родителями правило: " Всегда говори своим родителям, куда ты идешь".

А можно нарушать правила?

СЕНТЯБРЬ КАРТА 4

Цели: Содействовать формированию у обучающихся навыков безопасной жизнедеятельности, ключевых коммуникативных компетенций (ответственного отношения к себе и людям, осторожности, готовности к действиям в неадекватных ситуациях).

Предупредить возможные негативные ситуации для ребенка, если он находится один в доме или на улице, содействовать формированию у детей навыков правильного поведения при встрече с незнакомыми людьми.

Способствовать развитию осторожности, внимания, смекалки.

Способствовать воспитанию ответственного отношения к своей жизни и здоровью

Мальчик гуляет по улице. К нему подходит незнакомый человек.

– Мальчик, дай мне, пожалуйста, телефон. Надо позвонить другу.

1. Мальчик может ответить: «У меня нет телефона» или «сейчас достану»?

2. А может дяденька украсть телефон? -да

3. Что нужно сказать незнакомцу? -у меня нет телефона

Воспитатель:

Запомните, ребята!

Ведь преступник для того,

Чтоб ребёнка усыпить,

"Фанты "даст ему попить.

В очень вкусные конфетки

Спрячет сонные таблетки.

Принесёт наклеек пачку,

И отравленную жвачку…

Надо помнить: такая еда

Принесёт вам много вреда!

ОКТЯБРЬ КАРТА 1

Цели: Содействовать формированию у обучающихся навыков безопасной жизнедеятельности, ключевых коммуникативных компетенций (ответственного отношения к себе и людям, осторожности, готовности к действиям в неадекватных ситуациях).

Предупредить возможные негативные ситуации для ребенка, если он находится один в доме или на улице, содействовать формированию у детей навыков правильного поведения при встрече с незнакомыми людьми.

Способствовать развитию осторожности, внимания, смекалки.

Способствовать воспитанию ответственного отношения к своей жизни и здоровью

Сантехник Откройте дверь

Трубы я пришел чинить

Надо воду перекрыть

1. А вы бы открыли дверь чужому? Нет

2. Может быть этот дядя вруном? -да

3. А может быть он грабителем, а не сантехником? -да

4. Что нужно сделать, когда кто-то постучался? -посмотреть в глазок

5. Что нужно сказать незнакомцу, когда он стучится в дверь, чтобы он ушёл? -мама моется в ванной, подождите

6. Можно сказать, что мама скоро придёт? -да, но не открывать дверь

Правило 2: Если даже увидишь в глазок человека в милицейской форме или в белом халате, помни, что преступники могут надеть любую одежду. Помни - в обычной жизни злоумышленники стараются выглядеть как все, чтобы никто не мог их в чём-то заподозрить.

Вед. Не пускайте дядю в дом

Если дядя незнаком

И не открывайте тете

Если мама на работе

Ведь преступник так хитер

Притворится, что монтер

Или даже скажет он

Что пришел к вам почтальон

В жизни всякое бывает

С тем, кто двери открывает

Чтоб тебя не обокрали

Не схватили, не украли

Незнакомцам ты не верь

Закрывай покрепче дверь.

Чтоб тебя не обокрали, не схватили, не украли, Незнакомцам ты не верь, закрывай покрепче дверь!

Проигрывание заданных ситуаций, их представление. 

ОКТЯБРЬ КАРТА 2

Цели: Содействовать формированию у обучающихся навыков безопасной жизнедеятельности, ключевых коммуникативных компетенций (ответственного отношения к себе и людям, осторожности, готовности к действиям в неадекватных ситуациях).

Предупредить возможные негативные ситуации для ребенка, если он находится один в доме или на улице, содействовать формированию у детей навыков правильного поведения при встрече с незнакомыми людьми.

Способствовать развитию осторожности, внимания, смекалки.

Способствовать воспитанию ответственного отношения к своей жизни и здоровью

На столе расположены детские книги «Красная Шапочка», “Буратино”, “Волк и семеро козлят”, «Колобок».

Задания

Вопрос №1.

- Как развивалась бы сказка, если бы Красная Шапочка не рассказала волку о бабушке?

Вопрос №2.

- Как развивалась бы сказка “Буратино”, если бы Буратино не пошёл с незнакомцами на поле чудес?

Вопрос №3.

- Как развивалась бы сказка “Волк и семеро козлят”, если бы козлята не открыли дверь незнакомцу?

Вопрос №4.

- Как дальше бы сложилась сказочная жизнь Колобка, если бы он не пожалел незнакомую лису и не сел ей на носик?

(От каждой группы дети представляют свои варианты новой сказки) .

Правила нарушили эти герои:

1. Колобок. Буратино. (Чрезмерное доверие к незнакомцам) .

2. Семеро козлят. Бабушка Красной Шапочки. (Нельзя открывать дверь чужим) .

Воспитатель: Ребята, а сейчас мы с вами поиграем

Если вдруг в квартиру ломится чужой, Говорит плохие, страшные слова, Угрожает и стучится в дверь ногой,

Ты в полицию звони быстрей 02!.

ОКТЯБРЬ КАРТА 3

Цели: Содействовать формированию у обучающихся навыков безопасной жизнедеятельности, ключевых коммуникативных компетенций (ответственного отношения к себе и людям, осторожности, готовности к действиям в неадекватных ситуациях).

Предупредить возможные негативные ситуации для ребенка, если он находится один в доме или на улице, содействовать формированию у детей навыков правильного поведения при встрече с незнакомыми людьми.

Способствовать развитию осторожности, внимания, смекалки.

Способствовать воспитанию ответственного отношения к своей жизни и здоровью

"Телефонный звонок".

В этой игре детей следует научить безопасному пользованию телефоном, то есть отработать навыки безопасного ответа на телефонные звонки.

Правило : На вопросы незнакомых людей по телефону: «Дома ли родители? » -

Можно говорить, что нет родителей дома? -нет

Если нет родителей, то может незнакомец ворваться к вам в квартиру.

А зачем? -чтобы украсть что-нибудь.

Может он сделать тебе больно? -да

Можно при телефоном разговоре спросить у незнакомца

"Извините, кто вам нужен? ", "Кого вам позвать? "-да

А кого ты позовешь, если дома никого нет?

Что бы ты сказал?

отвечай, что родители дома, но они заняты, и подойти к телефону не могут.

Правило:

Не давать по телефону никакой информации (своего имени, имени родителей и др.) .

Не говорить, что дома один (можно сказать, что мама или папа сейчас заняты или спят и не могут подойти к телефону, попросить перезвонить или спросить, кому перезвонить) .

Если позвонивший говорит непристойности, надо сразу же вешать трубку.

ОКТЯБРЬ КАРТА 4

Цели: Содействовать формированию у обучающихся навыков безопасной жизнедеятельности, ключевых коммуникативных компетенций (ответственного отношения к себе и людям, осторожности, готовности к действиям в неадекватных ситуациях).

Предупредить возможные негативные ситуации для ребенка, если он находится один в доме или на улице, содействовать формированию у детей навыков правильного поведения при встрече с незнакомыми людьми.

Способствовать развитию осторожности, внимания, смекалки.

Способствовать воспитанию ответственного отношения к своей жизни и здоровью

"Девочка! Покажи мне, пожалуйста, где находится аптека. Проводи меня туда. У меня что-то сердце разболелось. " Незнакомец берет девочку за руку.)

Далее в ходе игры возможны следующие варианты:

Обсуждение первого варианта игры:

1. Задаются вопросы детям, исполнявшим роли:

-Когда ты увидел (а, что к девочке подошел мужчина и заговорил с ней, о чем ты подумал (а?

-Когда ты увидел (а, что девочка с кем-то уходит со двора, о чем ты подумал (а?

2. Задаются вопросы девочке, которая исполняла роль "девочки":

-Когда к тебе подошел незнакомец и заговорил с тобою, о чем ты подумала?

-Какие чувства ты испытывала, когда незнакомец взял тебя за руку и повел?

-Что ты чувствовала, когда незнакомец попросил у тебя помощи?

3. Задаются вопросы группе детей:

-Ребята, как вы думаете, много ли таких взрослых, которые могут чем-либо навредить детям? Кто хочет высказаться? Почему ты так думаешь?

-Какие взрослые, на ваш взгляд, не могут заслуживать доверия у детей? Почему вы так думаете?

-Для чего нам нужны правила безопасности?

НОЯБРЬ КАРТА 1

"Мальчик! Я живу в соседнем дворе. Мой котенок залез на дерево. Помоги мне, пожалуйста, снять его оттуда") .

Должен мальчик отказать помочь старушке.

что он может сказать? "Бабушка! Мне нельзя уходить со своего двора".

"Обратитесь к кому-нибудь другому. Мне не велено уходить со своего двора. "

"Бабушка! Я не умею лазить по деревьям. "

"Нет! Я не могу вам помочь".

Может мальчик обращаться за помощью к другим детям.

Как? -"Здесь рядом играют другие дети, я пойду и расскажу им о вашем котенке, и мы попробуем все вместе вам помочь. Но сначала мы предупредим своих родителей. "

"Давайте я позову еще и других детей, мы все вместе достанем вашего котенка. Только надо отпроситься у мамы. "

Обсуждение всех вариантов ответов "мальчика" по вопросам:

" Почему ты решил сразу же откликнуться на просьбу старушки? "

" О чем ты подумал, когда понял, что тебя хотят украсть? "

" Какие чувства ты испытывал, когда отказался помочь старушке? "

"Почему ты не согласился помочь старушке? "

" Почему ты решил рассказать ребятам о просьбе старушки? "

" Что тебе хотелось сделать, когда ты услышал просьбу старушки? " и т. п.

(Выслушиваются и обсуждаются ответы детей) .

«Что делать, если ты потерялся»

Цель: Закрепить с детьми основные правила поведения в ситуации «Что делать, если ты потерялся».

Дети должны усвоить, что если они потерялись на улице, то обращаться за помощью можно не к любому взрослому, а только, например, к милиционеру, продавцу, женщине с ребенком.

НОЯБРЬ КАРТА 2

Вы оказались одни вдали от дома!

Ты с мамой ходил по магазину. Заглядевшись на красивую игрушку, не заметил, как ушла мама. Что ты будешь делать?

Что необходимо делать в первую очередь?

(Ответы детей) .

Воспитатель. Испугаешься ты. Нужно плакать? -нет

Этим делу не поможешь. Вокруг тебя всегда есть люди. Но к кому можно обратиться за помощью? (Ответы детей) .можно обратиться к полицейскому?

А как его узнать? -по форме

Лучше всего подойти к милиционеру. Ведь у него служба такая – всем помогать. Но если его по близости нет, то можно подойти к мамам и бабушкам, которые гуляют во дворе с такими же, как ты, детьми. Если ты потерялся в большом магазине, подойди к продавцу или кассиру.

Воспитатель. А можно уходить далеко от того места, где ты потерялся? -нет

Дети, но есть самое важное правило

НЕ УХОДИТЬ С ТОГО МЕСТА, ГДЕ ТЕБЯ ОСТАВИЛИ ВЗРОСЛЫЕ!

Воспитатель. Дети, давайте повторим и запомним главные правила поведения «Что делать, если ты потерялся? »

Никогда не отходи далеко от взрослых.

Если ты потерялся, не пугайся и не плачь.

Подойди к милиционеру или женщине с ребенком.

Знай свое имя, фамилию, адрес, телефон (это тебе очень поможет) .

Но самое главное – не уходи с того места, где тебя оставили!

НОЯБРЬ КАРТА 3

Электричество

Цель: Обучать детей правильным действиям во время экстремальной ситуации.

Расширить и углубить знания детей о правилах пожарной безопасности.

Сформировать у детей элементарные знания об опасности шалости с огнем (спички, электроприборы, об опасных последствиях пожара дома.

Мишке любимому девочка Мила

Погладить штанишки однажды решила.

Утюг незаметно от мамы включила

И вскоре о нем совершенно забыла

Нагрелся утюг, загорелись штанишки.

Пожар уничтожил игрушки и книжки.

Что хотела сделать девочка? -погладить штанишки для мишки.

Можно малышам включать утюг? -нет

А другие электроприборы? -нет

Можно сунуть пальчики в разетку? -нет

Может ток вас убить? -да

А если гвоздь засунуть в разетку? Что случится? -ток убьёт

А если утюг оставить надолго на белье, то может вспыхнуть пожар? -да

Это опасно? -да

Воспитатель: Помните дети: пожары бывают

Когда про включенный утюг забывают!

- А как же действовать в опасной ситуации. Давайте вместе с вами будем учиться правильным действиям во время опасной ситуации.

Если в доме что-то загорелось - (что нужно делать) Быстро уйти или выбежать из комнаты или квартиры, рассказать об этом взрослым и попросить их позвонить по телефону 01, маме на работу. Позвонить из телефона-автомата по номеру 01 и сказать, что у вас в доме пожар. При этом обязательно надо назвать свой домашний адрес.

Если в квартире много дыма - (как вы поступите) низко пригнувшись, двигаться к двери, прикрывая нос и рот мокрым полотенцем. Загорелась одежда - падать и, катаясь, сбивать огонь.

НОЯБРЬ КАРТА 4

Цель: знать правила безопасности в зимнее время- в гололед; 

          уметь по картинкам определять опасную ситуацию; 

           описывать ее, и правила, которые надо соблюдать, чтобы не получить  травму и не  погибнуть.

Материал: картинки – знаки с изображением гололедицы.

Ход беседы: 

1.
Воспитатель читает детям стихотворение «Гололед»:

	Подморозило с утра,

Нет вчерашнего тепла,

На дорогах гололед, 

И машины все несет.

Тротуары, как каток, 

Сделать бы еще шажок,


	Но подошва подвела-

Очень скользкая она.

Сколько бед от гололеда! 

Есть для дворников работа-

Соль насыпать и песок,

Чтоб пройти прохожий мог.


2.
Беседа о гололеде. Объяснение слова «гололед».

3.  Вопросы к детям:

-Какая зимняя погода способствует образованию гололеда?

-Почему в гололед происходит много аварий на дорогах?

-Почему в гололед люди часто получают травмы?

-Как обезопасить себя в гололед?

-Какие дорожные службы и как помогают людям в гололед?

4.  Рассматривание картин- знаков гололедицы, предложить детям определить, о чем предупреждает знак, и что не надо делать, как предупредить получение травмы зимой в гололед?

 Запомнить правила:

 -не толкаться, не бегать, не играть на скользкой дороге,

 не подставлять подножки товарищам, не бороться, идти осторожно, не кататься;

 -если кто-то упал, помочь подняться, звать на помощь взрослого!

5.Задание:

  На улице - помочь дворнику посыпать скользкие дорожки песком.

ДЕКАБРЬ КАРТА 1

Тема: «Осторожно сосульки  /снег с крыши/»

Цели: дать знания о том, что сосульки могут быть опасны для человека (если упадут с крыши- травма и вспомнить,если облизывать или есть- ангина); учить уберечься от сосулек в конце зимы- начале весны, подчиняться правилам безопасности, уметь предвидеть опасность.

Материал: иллюстрации «Капель», логическая картина «Как Вася заболел?» 

Ход беседы: 

1.Отгадайте!                           

-Я прозрачна, как хрусталь,

С крыши я зимой свисаю.

Только очень, очень жаль,

Что в тепле я быстро таю.                                        (Сосулька)

2.Рассматривание сюжетных картин и беседа по ним.

Попросить рассмотреть картинки и рассказать, что на них изображено. 

Обсудить с детьми, чем может быть опасна та или иная ситуация. 

Чем опасны сосулька или обледенелые комья снега, которые сбрасывают с крыши? А как поступить правильно, как можно оградить себя от опасности? Попросить детей вспомнить случаи из жизни, когда кто- либо пострадал в подобных ситуациях. Попросить детей подумать, какие меры предосторожности можно принять, чтобы предупредить окружающих об опасных зонах. Вместе прийти к выводу, что такие зоны необходимо оградить. Придумать различные виды ограждений: веревка с красными флажками,  деревянные или металлические заграждения, щиты или заборы.

ПРАВИЛА! Напомнить детям, что ни в коем случае нельзя:

- Играть там, где с крыши свисают сосульки или может упасть снег!

- Подходить и трогать свисающие сосульки!

- Нельзя сосать и есть сосульки!

- Не кидайся сосулькой или снегом!

- Будь внимательным и наблюдательным!

- Умей заранее предвидеть опасность и избегать ее!

- Помимо собственной безопасности, заботиться о безопасности других 

ДЕКАБРЬ КАРТА 2

Тема: «Не ешь снег и сосульки!»

Цели: дать знания о том, что сосульки снег могут быть опасны для человека (если упадут с крыши- травма, если облизывать или есть- ангина); 

Материал:  логическая картина «Как Вася заболел?» 

Ход беседы: 

1.Беседа

-Что значит быть здоровым? (значит быть сильным, бодрым, энергичным, не болеть)

-Как мы должны заботиться о своем здоровье?

(закаляться, гимнастика»

2. Чтение рассказа «Гимнастика и простуда»(Т.А.Шорыгина «беседы о здоровье», с.4)

3.Рассматривание сюжетных картин и беседа по ним.

Попросить рассмотреть логическую картину «Как Вася заболел?» 

- Как вы думаете, ребята, почему заболел Вася?

4.Обыгрывание проблемных ситуаций:


«Первый снег во дворе, он похож на сахар, наверное такой же сладкий и вкусный, я его попробую»


«Висят сосульки, как леденцы. Что ты сделаешь, попробуешь, такой леденец?»

5. Чтение стихотворений:

Я вам расскажу, ребята,

Умные школьники и дошколята

Здоровье свое всегда берегут, 

Снег и сосульки в рот не берут!

С крыши свесилась сосулька, 

С виду вкусный леденец!

Заработает ангину.

Если съест ее глупец!

ДЕКАБРЬ КАРТА 3

Тема: «Как был наказан любопытный язычок»

Цели: дать  детям знания о том, что железные предметы зимой очень опасны, что нельзя к ним прикасаться языком, губами и  голыми ручками;

 научить заботиться о своей безопасности, предупредить несчастный случай.

Материал: сюжетная картина.

Ход беседы: 

1.Рассматривание и обсуждение сюжетной картины. 

Объяснение, почему так случается зимой с железными предметами. Придумывание рассказов. 

Показать (если это все- таки случилось),  как помочь пострадавшему (с помощью чистого пальца или носового платка, осторожно отогревать предмет рядом с языком или губами, ни в коем случае не отрывать насильно)

2.Помочь запомнить ПРАВИЛО: 

- Никогда зимой не прикасайся язычком, губами и голыми руками к железным предметам! Они приклеятся и не оторвать.  Это очень опасно для здоровья.

-Не отрывать с силой, если несчастье все- таки с тобой  случилось.

-Звать на помощь взрослого, если с кем- то из твоих товарищей произошло такое.

3.Проведение опыта:

  Показать на улице, как мокрая тряпочка приклеивается к  металлическому предмету и не отрывается.

ДЕКАБРЬ КАРТА 4

Тема: «Зимой на горке»

Цель: учить детей подчиняться правилам поведения при катании с горки;             Развивать выдержку и терпение- умение дожидаться своей очереди;             выработать желание избегать травмоопасных ситуаций.

Ход беседы: 

 1.Беседа о зимних забавах и играх, об их пользе для здоровья.

2.Обсуждение ситуаций правильного и неправильного поведения детей на горке по иллюстрации или картине.

  3.Игра (словесная) «Хорошо- плохо».

 Дети оценивают ситуации, предложенные воспитателем, и обосновывают свою оценку в процессе общего обсуждения.

4. Рассматривание санки-ледянки и обычных санок.

5.Сформировать ПРАВИЛА:

-Кататься на горке только на санках-ледянках, а не на обычных санках;

-Подниматься на горку только по ступенькам;

-Не подниматься по скользкому скату горки и с боков;

-Не кататься стоя, а только сидя;

-Не толкать, не цепляться за товарищей;

- Соблюдать очередность;

-Не спрыгивать с горки; 

-Не стой на верхней площадке, а сразу садись и осмотрись;

-Не поднимайся на горку и не катайся с игрушками и с предметами в руках;

-Прокатился, быстрее вставай и уходи, т.к. следом за тобой скатится другой 

  и может сбить тебя;

-Не спускайся с горки, пока не встал и не ушел с дороги предыдущий ребенок;

-Не балуйся, не борись, не подставляй ножку ни на горке, ни около горки;

-Не сбегай по скату;

-Не кидайся снегом в сторону горки.

ЯНВАРЬ КАРТА 1

Тема: «Трудовая деятельность»

Цель: учить детей соблюдать правила безопасности при использовании предметов и инструментов  во время проведения трудовой деятельности 

(лейки, тряпочки, палочки- труд в уголке природы ; 

стеки, ножницы, карандаши, кисточки- ручной труд; 

 грабельки, лопаточки, совочки, венички- труд в природе).

Материал: «Волшебный сундучок» с предметами и инструментами

Ход беседы: 

 1.Игра с «Волшебным сундучком». 

Загадать загадку о предмете.  

Обсудить полезные и опасные стороны этого предмета.

- Для чего нужен?  

-Когда невозможно обойтись без этого предмета?  

-Чем он может быть опасен, и что делать, чтобы предотвратить травму или опасную ситуацию? 

 -Как  правильно им  пользоваться?

2. Выучить пословицу: «Каждой вещи - свое место».

3. Подвести детей к мысли, что, если подчиняться правилам безопасности при использовании этих опасных предметов, они приносят много радости и пользы. 

4. Повторить с детьми ПРАВИЛА:

 - Соблюдай осторожность при обращении с любым из этих предметов;

-Все острые, колющие и режущие предметы обязательно надо класть на свои места;

-Не размахивай и не тычь в лицо другим;

-Ножницы при работе должны быть направлены от себя и находиться на уровне груди 

-Неси ножницы закрытыми, острые концы зажаты в кулаке (показ);

-После работы ни один из этих предметов не оставляй без присмотра, убери на место;

-Не отвлекай других, если они работают с ножницами, граблями, лопаточкой и др.;

-Не толкайся, не отбирай у других;

-Не бегай с опасными предметами;

ЯНВАРЬ КАРТА 2

Тема: «Правила поведения на участке д/сада во время прогулки»

Цель: учить детей соблюдать правила безопасного поведения на участке д/с;  знать границы своего участка;  напомнить об опасностях, которые подстерегают их на участке.

Материал: Иллюстрации

Ход беседы: 

1.
Демонстрирует иллюстрации и (можно прочитать стихотворение об опасных предметах) и  рассказ воспитателя о должной реакции на предметы незнакомого происхождения. Воспитатель показывает пакет и спрашивает, знают ли дети, что в нем находится. Дети не знают.  Что опасного может быть в нем? Выслушать рассуждения детей.

2. Проигрывание ситуаций:

Попросить показать нескольких детей, как бы они поступили.

3.Совместное рассуждение воспитателя и детей: никогда нельзя подходить и открывать незнакомые сумки, пакеты! Там может быть взрывное устройство, отравленные предметы, опасные вещи, яды. Нужно обязательно пригласить взрослого и показать!

И нельзя брать пакеты и сумки у незнакомых людей!

4.Беседа (с использованием иллюстраций, стихов или загадок) о том, как себя вести правильно на участке д/сада, почему так, а не иначе нужно вести себя детям?

   5.Запомнить ПРАВИЛА:

- Выходить на участок д/с и возвращаться с прогулки нужно спокойным шагом. 

- Не подходи и не трогай незнакомые пакеты и сумки.

- Не толкать своих товарищей, не ставить подножки, не драться, быть 

  доброжелательным и  вежливым.

-Не покидать территорию своего участка без разрешения воспитателя.

-Не играть с острыми предметами.

-Не бегать с игрушками и не отбирать их у других.

-Не разбрасывать игрушки. Это нужно не только для порядка, а в целях безопасности. 

  Так как кто-нибудь может наступить на игрушку или другой предмет, упасть и  

  травмироваться.

-Не кидаться  песком, землей, снегом.

-Не подходить к собакам и кошкам. 

-Не трогать грибы и ягоды и не есть их.

-Не ломать деревья, кусты.

-Не махаться руками на насекомых,  не ловить и не убивать их.

-Не подходить к незнакомым людям, если даже они зовут вас.

ЯНВАРЬ КАРТА 3

Электричество

Цель: Обучать детей правильным действиям во время экстремальной ситуации.

Расширить и углубить знания детей о правилах пожарной безопасности.

Сформировать у детей элементарные знания об опасности шалости с огнем (спички, электроприборы, об опасных последствиях пожара дома.

Там дядя Ток (Мальчик вставляет ножницы в розетку)

1. -Что он делает неправильно?

2. -Что может случиться с ним?

3. -Как нужно было себя вести?

4. -Кто теперь ему может помочь?

ФЕВРАЛЬ КАРТА 1

Газ. 

Цель: Обучать детей правильным действиям во время экстремальной ситуации.

Расширить и углубить знания детей о правилах пожарной безопасности.

Сформировать у детей элементарные знания об опасности шалости с огнем (спички, электроприборы, об опасных последствиях пожара дома.

Скучно маму ждать с работы

Очень хочется компота

В кухню Юленька вошла

Под кастрюлей газ зажгла

Час прошел - кипит кастрюля

Испугалась наша Юля

Мало сделалось воды –

Так недолго до беды

Осторожно горячо (Девочка приоткрывает крышку кастрюли)

1. -Что она делает неправильно?

2. Что дымится из кастрюли, когда кипит вода? -пар

3. Сможет ли девочка обжечься горячим паром? -да

4. Можно брать крышку кастрюли голыми руками? -нет

5. -Как нужно поступить? -взять прихватку

6. А можно малышам варить? -нет

7. -Что теперь нужно делать девочке? -ждать родителей

Воспитатель: Сам к плите не прикасайся

Лучше взрослых дожидайся.

ФЕВРАЛЬ КАРТА 2

 «СПИЧКИ ДЕТЯМ НЕ ИГРУШКИ»

Цель: Дать понятие детям о том, какую опасность таят в себе спички. Познакомить со свойствами огня. Вызвать у детей желание быть всегда осторожными с огнём.

Предложил однажды Рома

Фейерверк устроить дома

Из двенадцати ракет

Пока папы с мамой нет

Рома взял ракеты в руки

Я поджег четыре штуки

Не пришлось повеселиться

Оба мы лежим в больнице.

1. Можно зажигать ракеты? -нет

2. А фейерверки? -нет

3. Можно играть со спичками? -нет

4. А вообще можно брать в руки спички маленьким детям? -нет

5. Если в доме что-то загорелось - (что нужно делать) Быстро уйти или выбежать из комнаты или квартиры

6. Нужно рассказать об этом взрослым и попросить их позвонить по телефону 01, маме на работу? -да

7. А если в квартире много дыма - (как вы поступите) низко пригнувшись, двигаться к двери, прикрывая нос и рот мокрым полотенцем.

8. Загорелась одежда? - падать и, катаясь, сбивать огонь.

ФЕВРАЛЬ КАРТА 3

 «Алкоголь в компании»

Цель: ознакомить учащихся с распространенными мотивами и последствиями употребления алкоголя в компании.

Представьте, что вы пришли в гости к другу поиграть в компьютерные игры.

Его родителей нет дома. На кухонном столе вы видите красивую бутылку в плетеной корзине. Друг говорит, что это хорошее виноградное вино и предлагает попробовать.

Что вы ответите?

«Запомните! В ситуациях, опасных для здоровья, необходимо говорить «нет». Нужно вежливо и твердо отказывать».

Каждая рюмка вина, каждый стакан пива, иногда только два-три глотка крепкого алкогольного напитка могут принести ущерб здоровью, снизить работоспособность, привести к несчастью.

Воспитатель: сделаем вывод, почему мы не будем употреблять алкоголь.

Дети:

чтобы не повредить своему здоровью.

чтобы после употребления алкоголя не было отрицательных последствий.

чтобы не расстраивать родителей и близких людей.

ФЕВРАЛЬ КАРТА 4

ПДД

Программное содержание: закрепление знаний о Правилах дорожного движения, дорожных знаках, воспитание дисциплинированного пешехода, Закрепление умения детей находить правильное решение в трудной ситуации.

 дети изображают игру в футбол на проезжей части улицы. Неожиданно появляется машина, слышен визг тормозов, дети испуганы.

Футбол - азартная игра.

Но не доводит до добра

Обгон и пас на мостовой.

Игрок рискует головой!

А ты где забиваешь гол?

Где нужно всем играть в футбол?

Ответ: дети должны играть в футбол на стадионе или во дворе на спортивной площадке.

МАРТ КАРТА 1

ПДД

по дороге на самокате катается мальчик, едут машины.

Вопрос:

Ты не в цирке! Здесь дорога,

Повернется руль немного -

Ну, кого ты удивишь?

Под машину угодишь.

Где можно кататься на велосипеде или самокате?

Ответ: на самокате можно кататься только во дворе своего дома, где не ездят машины, а на велосипеде - по специальной велосипедной дорожке.

МАРТ КАРТА 2

: по тротуару идет девочка, играет в мячик, незаметно выходит на проезжую часть улицы. Загорелся светофор, поехали машины.

Вопрос:

Твой веселый звонкий мяч

Под машину рвется вскачь.

Уходи скорей с дороги!

Уноси банты и ноги!

Кто скажет, где должна играть девочка?

Ответ: на детской площадке, во дворе своего дома.

Подводится итог.

Ведущий: Предоставляем слово капитану команды «Сигнал»:

Команда «Сигнал»:

Помните и млад, и стар,

Выполняйте строго:

Пешеходу - тротуар,

Транспорту - дорога!

Не случилась чтоб беда,

Не было увечья -

Надо двигаться всегда

Транспорту навстречу

МАРТ КАРТА 3

ПДД

Программное содержание: закрепление знаний о Правилах дорожного движения, дорожных знаках, воспитание дисциплинированного пешехода, Закрепление умения детей находить правильное решение в трудной ситуации.

: мальчик перебегает дорогу в неположенном месте, перед близко идущими машинами.

Вопрос:

Это что еще за мода -

Перебегать наискосок?

Ты видел знаки перехода?

А где дорогу пересек?

Где нужно переходить дорогу?

Ответ: дорогу можно переходить только по пешеходному переходу - наземному или подземному.

МАРТ КАРТА 4

ПДД

: девочки играют в салочки на тротуаре, по дороге едут машины.

Вопрос:

Они несутся во всю прыть,

А мы за них в тревоге.

Машину не остановить

Так сразу на дороге.

Какое правило нарушили подружки?

Ответ: На тротуаре нельзя играть, потому что мешаешь другим пешеходам и можно выскочить на проезжую часть дороги.

АПРЕЛЬ КАРТА 1

ПДД

: мамы встали у пешеходного перехода и разговаривают, забыв про детей; рядом по дороге мчатся машины, дети спрыгивают с тротуара на проезжую часть, впрыгивают на бордюр обратно.

Вопрос:

Заболтались две мамаши

И забыли все на свете.

Оглянитесь! Это ваши

Под машину лезут дети.

Как нужно вести себя у пешеходного перехода?

Ответ: нужно быть очень внимательным, не отвлекаться и смотреть за сигналами светофора.

«Ребёнок и его старшие приятели»

Цель: Научить детей говорить „НЕТ, если старший приятель попытается вовлечь его в опасную ситуацию.

АПРЕЛЬ КАРТА 2

ОБЖ

Рядом с вашим домом идет стройка. Строится новый дом. Взрослые ребята ходят туда играть и собирать красивые камешки. Они позвали тебя с собой.

Как ты поступишь?

Ты пойдёшь с ними?

Нужно ли предупредить родителей?

Разрешат тебе это сделать родители?

Можно детям ходить на стройку?

Чем опасна стройка?

АПРЕЛЬ КАРТА 3

ОБЖ

А если друг предложит весной покататься на льдинах, вы пойдёте с ним? Что может случиться? Можно провалится под лёд, погибнуть.

Если вы чувствуете, что старший товарищ пытается вовлечь вас в опасную ситуацию, вы должны твёрдо сказать «НЕТ». Даже если вас обзовут трусом, знайте, что жизнь и безопасность важнее всего.

Воспитатель: Всегда ли надо брать пример со своего старшего друга? Может он совершать плохие поступки, научить чему-то плохому, вовлечь в опасную ситуацию? Давайте рассмотрим картинки, на которых изображены поступки детей и их последствия. Очень хорошо иметь много друзей. Друзья всегда помогут и поддержат в трудную минуту. Но иногда, даже старшим товарищам нужен совет и помощь, особенно, если это касается безопасности. Не всегда нужно делать то, что говорит или делает ваш друг. Можно попасть в очень опасную ситуацию. О таких ситуациях мы с вами сегодня говорили. Что нужно ответь старшему товарищу, если он пытается вас вовлечь в опасную ситуацию? Почему? (ответы детей)

А закончить мне хочется ещё одним стихотворением В. Берестова:

Мы ссорились, мирились

И спорили порой,

Но очень подружились

За нашею игрой.

Игра игрой сменяется

Кончается игра.

А дружба не кончается,

Ура! Ура! Ура!

АПРЕЛЬ КАРТА 4

ОБЖ

“Алиса отворила дверцу: там был вход в узенький коридор, чуть пошире крысиного глаза… Так или иначе, сидеть перед заветной дверцей было совершенно бесполезно, и Алиса вернулась к стеклянному столику, смутно надеясь, что может быть, там все-таки найдется другой ключ или, на худой конец, книжка “Учись складываться”. Ни того, ни другого она не нашла, зато обнаружила хорошенький пузырек, к горлышку которого был привязан ярлык, как на бутылочке с лекарством. А на нем большими буквами было четко напечатано: “Выпей меня”.

Ответьте на вопросы:

Выпила ли Алиса содержимое пузырька?

Что с ней произошло? Почему?

Какое правило безопасности нарушила девочка? (Нельзя пробовать незнакомые вещества и лекарства. Можно отравиться).

У: Не менее опасный вред здоровью могут нанести предметы бытовой химии. Ребята, какие предметы бытовой химии вы знаете?

МАЙ КАРТА 1

ОБЖ

Незнайка с Пончиком заходит в воду. Незнайка толкает Пончика, тот теряет равновесие, уходит под воду с головой. Вылезает, кашляет и плачет.

1. - когда купаешься, поблизости от тебя должны быть взрослые?

2. - Можно играть в тех местах, откуда можно упасть в воду?

3. Хорошо ли поступил Незнайка со своим другом?

МАЙ КАРТА 2

ОБЖ

Ну а если вдруг, по какой-то причине, человек окажется за бортом, ему можно помочь,

Ответ:

если бросить спасательный круг, надувной матрас, бревно, палку, доску, даже мяч. Самим вам не надо бросаться в воду. Вы можете помочь тонущему, если будете громко кричать «Человек тонет! » и позовете на помощь взрослых.

А для того чтобы хорошо запомнить предмет, с помощью которых можно спасти утопающего, мы с вами выучим стихотворение.

Если в речке тонет кто-то,

Если он идет на дно,

Кинь ему веревку, круг,

Палку, доску иль бревно…

МАЙ КАРТА 3

ОБЖ

Мы на пляже. Вдоволь накупались-выходим из воды, расстилаем коврики и «загораем». Сначала лежим на спине, потом переворачиваемся на животики.

-Ребята, можно долго находится на солнышке?

-Нет.

-Почему?

-Можно получить солнечный удар и ожоги на коже.

МАЙ КАРТА 4

ОБЖ

Опираясь на палочку, идет старый человек. Он останавливается, чтобы отдохнуть, и снова бредет. Мальчики начали подражать его походке: сгорбились, еле передвигают ноги, смеются.

Воспитатель: Что бы вы сказали о таких мальчиках?

Ответы детей.

Воспитатель: И добрый сказочник пишет в письме: «Нельзя смеяться над старыми людьми. К ним нужно относиться заботливо, помогать им. Старые люди прожили много-много лет и трудились для людей. Запомните это».

ИЮНЬ КАРТА 1

ОБЖ

 Дима жалуется. Ему хочется играть, а бабушка говорит, что нельзя играть, когда пора ложиться спать. Дима говорит: «Не хочу спать, а хочу играть», а бабушка беспокоится и снова просит Диму закончить игру.

Воспитатель: Прав ли Дима?

Ответы детей.

Воспитатель: Добрый сказочник пишет: «Нельзя спорить со старшими, нельзя на их требования и просьбы отвечать не хочу».

ИЮНЬ КАРТА 2

ОБЖ

Папа, мама и Оля сели за стол обедать. На столе лежат два апельсина. Оля взяла их и стала катать по столу. «Нельзя играть за столом, когда собрались обедать, - сказал папа. - Положи апельсины на тарелку». Оля капризным голосом ответила: «Я сама их съем».

Воспитатель: Что бы вы сказали о поступке Оли?

Ответы детей.

Воспитатель: Добрый сказочник пишет: «Нельзя играть, когда приготовились к обеду. Нельзя требовать, чтобы одному отдали все, надо поделить апельсины на всех».

ИЮНЬ КАРТА 3

Зависть 

 Костя требует от папы купить велосипед. Услышав в ответ, что отец сейчас не может, что деньги нужны на другое, Костя говорит: «У Толи есть велосипед, а у меня нет».

Воспитатель: Что бы вы сказали о Косте?

Ответы детей.

Воспитатель: Добрый сказочник пишет: «Нельзя завидовать другим людям и выражать недовольство тем, что у тебя нет того, что есть у других».

ИЮНЬ КАРТА 4

Катя капризничает и плачет, когда папа и мама уходят куда-нибудь. Бабушка молчит, но ей обидно, что внучка не хочет с ней оставаться.

Воспитатель: Права ли Катя?

Ответы детей.

Воспитатель: А вот что на это отвечает добрый сказочник: «Нельзя оставлять старого человека одного. Помни, ты - радость для бабушки. Расскажи ей о своих играх и подружках».

ИЮЛЬ КАРТА 1

Илюша и Степа вышли во двор погулять и куда-то пропали. Бабушка и мама беспокоятся и ищут мальчиков. Мама чуть не плачет. Куда они ушли? Что с ними случилось? Оказалось, они увидели новый автобус возле дома и побежали за ним на другую остановку.

Воспитатель: Что бы вы сказали о поступке мальчиков?

Ответы детей.

Воспитатель: А вот что думает добрый сказочник: «Нельзя уходить куда-то и делать что-либо, не предупредив старших. Это тревожит и огорчает их».

ИЮЛЬ КАРТА 2

. В трамвае очень много народа. Все едут с работы. Вера все время смотрит, не освободилось ли место. Вот она занимает освободившееся место и с улыбкой смотрит на тех, кто стоит. Среди них и ее мама.

Воспитатель: Как должна была поступить девочка?

Ответы детей.

Воспитатель: Мудрый сказочник говорит: «Нельзя сидеть, когда взрослые стоят, им нужно предложить сесть». Как надо сказать? Ответы детей.

ИЮЛЬ КАРТА 3

Жадность

Мальчик получил в подарок игрушку - машинку. Он принес ее в детский сад, показал ребятам, но играть не дал. «Моя машина! » Воспитатель: Что бы вы подумали или сказали о таком мальчике? Ответы детей.

Воспитатель: Сказочник говорит: «Нельзя хвастаться перед ребятами. Нужно делиться игрушками».

ИЮЛЬ КАРТА 4

Маша увидела в детском саду новую маленькую куколку. Она так понравилась девочке, что та захотела взять ее домой, показать маме. Скоро девочки стали искать куколку, но Маша молчала о том, что решила унести ее домой.

Воспитатель: Правильно ли поступила Маша?

Ответы детей.

Воспитатель: Нельзя брать без предупреждения то, что принадлежит всем детям или другим людям. 

АВГУСТ КАРТА 1

Тема: « Как песок может стать опасным»

Цель: показать ребенку игры с песком и предупредить его, что играть с ним небезопасно: нужно быть внимательным и следить, чтобы песок не попал в глаза, рот, нос, одежду, голову.

Материал: 2 куклы- Неумейки, доктор Айболит, игрушки и пособия для 

                     игры с песком.

Ход беседы: 

Приходят 2 куклы- Неумейки. Играют с песком и все время балуются: кидаются в друг друга  песком и попадают в глаза (Приходится обращаться  к доктору Айболиту и лечить их); 

копают ямку слишком резво и попадают на голову и пачкают волосы- приходится мыть; захотели посмотреть, как течет сухой песок, поднимая руки слишком высоко и попали песком в рот, в нос (а в песке могут жить микробы- можно заболеть или задохнуться),  запачкали одежду друг друга- вся одежда в песке, грязная. 

И другие ситуации.

Дети обсуждают каждый раз ситуацию и делают выводы (учат Неумеек)– как надо правильно вести себя, чтобы не приключилась беда,  и запоминают 

ПРАВИЛА: 

 -Не кидаться  песком, не разбрасывать его, играть осторожно, не поднимать руки с песком высоко, надо копать и строить из песка спокойно, аккуратно, не толкаться в песочнице и возле песочницы, не разбрасывать игрушки и пособия для игр с песком, пользоваться ими бережно.

-Ни в коем случае не три грязными (после игр с песком) руками глаза, лицо, вымой сначала руки.

 А если все- таки попал песок в глаза, уши, нос или рот, вымой их быстрее водой, и обязательно скажи об этом  взрослым (воспитателю).

АВГУСТ КАРТА 2

 Тема: «Не играй с бродячими животными

Цель: разъяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасными; учить заботиться о своей безопасности.

Материал: д/упражнение- «Как это случилось?» 

Ход беседы: 

1.Отгадай!: «Мордочка усатая, шубка полосатая, часто умывается, а с водой не знается» (Кошка). «Гладишь- ласкается, дразнишь- кусается»

 (Собака).

1.
Рассказ воспитателя:

  «Иногда, когда мы играем на участке д/сада, к нам приходят собаки или кошки. Мы, конечно же, все любим животных, заботимся о них, знаем, как с домашними животными обращаться, что они любят. Но мы не знаем, чьи эти животные. Скорее всего, они бездомные. 

-А можно ли трогать, брать на руки чужих или бездомных собак и кошек? Почему?

 Да, вы правы. Нельзя! Они могут оказаться агрессивными, бешенными. Уличные кошки и собаки могут быть больны чем-то заразным. Их можно и нужно кормить, но гладить и играть с ними опасно. Тем более нельзя дразнить и мучить животных. 

Важно помнить, что животные наиболее агрессивны во время еды и когда около них находятся их маленькие детеныши.

2.Обыгрывание проблемных ситуаций:

«Жалобно мяукает котенок у нашего подъезда. Что делать?»

3.Чтение стихотворения6

	Мяукает у дерева

Незнакомая кошка,

Налью молока

Я бедняжке немножко.

Но трогать руками 

Котенка не буду,

Что мама сказала

Ведь я не забуду:


	«будь добрым, сыночек,

Животных корми, 

А в руки бродячих

Зверей не бери, 

От них мне поверь, 

Легко заразиться.

Придется в больнице

Долго лечиться!»




АВГУСТ КАРТА 3

Тема: «Как вести себя в жару на участке?»

Цель: учить детей без напоминания взрослых надевать головной убор (панамку, косынку и др.), закреплять умение правильно наливать воду из чайника в чашку, соблюдать правила нахождения на солнце, чтобы не перегреваться.

Материал: сюжетная картина с изображением 2 девочек- одна сидит под «грибом», а вторая загорает под палящим солнцем и получила солнечный ожог. 

(Можно придумать и нарисовать другие картинки)

Ход беседы: 

1.Рассматривание картины. 

Вопросы к детям:

 -Что изображено на картинке?

- Кто из девочек поступил правильно? Почему?

- А что случилось со второй девочкой? Как это произошло?

- Что нужно делать теперь?

- А как мы ведем себя на улице в жару? 

-Что нужно делать, чтобы не  случился солнечный удар? Солнечный ожог?

2.Составление рассказов из жизненного опыта детей.

3.Игра «Закончи предложение» 

-Чтобы не обидеть папу,                                                     

Я одену с лентой…(шляпу). 

 Неразлучные друзья

Веревка и прищепка.

Не разлучные в жару

Я и моя …(кепка)

-Сильно солнышко печет?-

Спрашиваю маму. 

Одеваю я в жару 

Белую …(панамку). 

 4. Повторить с детьми ПРАВИЛА:

-На прогулку летом обязательно надевай легкий головной убор (шляпку, косынку, кепку, панамку)!

-В жару пей больше жидкости- воды, морсов или соков!

-Нельзя находиться долго на солнышке! Играть лучше в тени!

-В жару носи легкую одежду, которая защитит твои плечи, спину и грудь от солнечных ожогов. Носи в жару темные очки.

-Не бегай босиком в жару по асфальту.

-Не увлекайся в жару подвижными играми на солнцепеке: не доводи до того, чтобы тело было мокрым от пота.

-Если вдруг почувствуешь слабость, головокружение или подташнивание, немедленно уходи в тень и скажи воспитателю о своем самочувствии.

-Смотри за товарищами, не перегрелись ли они, не покраснели ли лицо и тело.

АВГУСТ КАРТА 4

Тема: «Насекомые- польза и вред»

Цель: дать знание о правилах поведения при встрече с разными насекомыми.

Материал: предметные картинки с изображением  насекомых; 

сюжетные картины с изображением  среды обитания этих насекомых.

Ход беседы: 

1.Вопросы к детям:

-Каких насекомых вы знаете?

 Когда появляются насекомые? 

Где они живут? 

Чем они отличаются от птиц? 

Что случится, если не будет насекомых? 

Чем могут быть опасны насекомые? 

Как себя вести  при встрече с ними

2.Чтение стихотворения: 

Меня ужалила пчела.

Я закричал: «Как ты могла?

Пчела в ответ: «А ты как мог

Сорвать любимый мой цветок?

Ведь он мне был ужжасно нужжен:

Я берегла его на ужжин!»

 3.Подвести детей к мысли, что в природе все взаимосвязано, а жестокое и даже небрежное отношение с ней ухудшает жизнь человека. Насекомые приносят большую пользу, но иногда от них можно пострадать. 

4.Запомнить ПРАВИЛА:

Необходимо знать, как защищаться от насекомых:

-Надо смазывать открытые части тела средствами (созданными специально для детей), отпугивающими насекомых!

-Ни в коем случае не трогайте осиное гнездо!

-Если около вас летит пчела, не машите руками, перейдите на другое место!

 -Не ловите и не убивайте насекомых!

-Не стойте около муравейника!

ПРИЛОЖЕНИЕ 5

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ по безопасности 

МЛАДШАЯ  ГРУППА

I  Безопасность собственной жизнедеятельности:

1. «Давайте познакомимся»

Цель: развитие умения называть свои имя и фамилию.

2. «Кто это?»

Цель: развитие умения называть имена своих родителей, их трудовые обязанности в семье.

3. «Один дома»

Цель: закрепление знаний детей о незнакомых людях, что может быть опасным в общении с незнакомыми людьми; распределение людей по признаку родства (родные, знакомые, чужие).

4. «Я потерялся»

Цель: обучение правильному поведению, если потерялся на улице.

5.  «Можно или нельзя»

Цель: формирование представлений о правилах пользования электроприборами.

6. «Если…»

Цель: закрепление представлений о том, что приятная внешность не всегда соответствует добрым намерениям; закрепление правил поведения.

7. «Опасно-неопасно», «Найди опасный предмет»

Цель: закрепление в запоминании предметов, опасных для жизни и здоровье; обучение самостоятельно делать выводы о последствиях неосторожного обращения с опасными предметами.

8. «Отгадай загадку»

Цель: способствование запоминанию основной группы опасных предметов; развитие внимания.

II  Бережем свое здоровье:

1. «Умею – не умею»

Цель: акцентирование внимания на своих умениях и физических возможностях своего организма.

2. «Что есть у куклы?»

Цель: обучение называнию частей тела; формирование представления о том, для чего служит каждая часть тела.

3. «Ребенок – кукла»

Цель: обучение нахождению общих и отличительных признаков у ребенка и куклы.

4. «Что хорошо, что плохо?»

Цель: закрепление культурно-гигиенических навыков, навыки культуры поведения за столом.

5. «Предметы гигиены»

Цель: закрепление представлений о культурно-гигиенических навыках.

6. «Веселый и грустный зубик»

Цель: формирование представлений об уходе за зубами.

7. «Кукла Маша обедает»

Цель: закрепление навыков культуры поведения за столом.

8. «На день рождение к кукле Кате»

Цель: формирование навыков безопасного поведения за столом.

III Безопасный отдых на природе:

1. «Мы знайки и умейки»
Цель: закрепление правил безопасного поведения в природе; формирование знания о том, что если выполнять правила поведения можно избежать опасных ситуаций;  сохранение своего здоровья, обучение детей правилам элементарной помощи самому себе и окружающим.

2.  «Экологический светофор»

Цель: закрепление правил безопасного поведения в природе.

IV Безопасность на дорогах и улицах:

1. «Разрезные картинки» (специальный транспорт, бытовые приборы и т.д.)

Цель: закрепление умения складывать целую картинку и называть, что на ней  изображено и для чего нужно, как пользоваться.

2.  «Назови картинку»  (пожарная машина, пожарный щит)

Цель: обучение детей называнию изображенные на картинке предметы, закрепление их назначения.

3. «Спрячь мышку»

Цель: закрепление понятия «Опасность»; закрепление умения различать цвет и форму предмета.

4. «Собери машинку по частям»

Цель: обучение детей подбирать соответствующие основные части к грузовой, легковой машине и автобусу; развитие внимательности.

5.  «Наша улица, или Светофор»
Цель: закрепление знаний детей о сигналах светофора, понятиях: улица, дорога, тротуар, деревья, дома; закрепление правил дорожного движения.

6.  «Переход» 
Цель: закрепление правил дорожного движения.

7. «Автомобили, пешеходы и светофор»
Цель: закрепление правил дорожного движения.

8.  «Автобус»
Цель: закрепление  знаний правил дорожного движения.

СРЕДНЯЯ  ГРУППА

I Безопасность собственной жизнедеятельности:

1.  «Едем в гости»

Цель: уточнение знаний о родственных связях; воспитание культуры поведения в гостях.

2.  «Один дома»

Цель: закрепление знаний детей о незнакомых людях, что может быть опасным в общении с незнакомыми людьми; распределение людей по признаку родства (родные, знакомые, чужие).

3.  « Да – нет»

Цель: способствование запоминанию предметов, опасных для жизни и здоровья, рассказывать о последствиях неосторожного обращения с ними.

4.  «Можно или нельзя»

Цель: закрепление правил безопасного поведения в быту.

Описание игры: дети становятся в круг. Педагог называет какое-либо действие.  Кому из детей бросит мяч, тот отвечает, можно это делать или нет.

5. «Четвертый лишний»

Цель: обучение детей выделять лишний предмет, опасный для жизни и здоровья.

6.  «Продолжи ряд»

Цель: закрепление правил безопасного поведения в быту.

7.  «Раз, два, три – опасность назови»

Цель: закрепление знаний опасных и безопасных предметов дома и в группе.

8.  «Что для чего?»

Цель: закрепление знаний о пользовании электроприборами, их назначением.

9.  «Загадки – отгадки»

Цель: развитие умения отгадывать  загадки, находить отгадку среди множества иллюстраций; активизирование в речи слов – название электроприборов.

10.  «Можно – нельзя»

Цель: закрепление знаний о возможной опасности бытовых электроприборов и мерах предосторожности при обращении с ними.

11. «Огонь – вода»

Цель: закрепление правил пожарной безопасности.

II  Бережем свое здоровье:

1. «Части тела»

Цель: уточнение и расширение  представлений о своем теле; формирование знаний о том, для чего нужна каждая часть тела.

2.  «Польза – вред»

Цель: закрепление знаний  правил ухода за зубами. 

III Безопасный отдых на природе:

1. «Береги живое»

Цель: закрепление знаний правил безопасного поведения на природе.

2.  «Хорошо – плохо»

Цель: уточнение знаний об опасностях на природе; побуждение к бережному и ответственному отношению к природе.

3.  «Как избежать неприятностей»

Цель: развитие умения беречь свою жизнь и здоровье, избегая опасные ситуации во время пребывания на природе.

4.  «Вершки – корешки»

Цель: упражнение детей в классификации овощей (по принципу: что у них съедобно – корень или плоды на стебле).
5.  «Кошки и собаки – наши верные друзья»

Цель: формирование навыков безопасного обращения с домашними животными.

6.  «Цветы»
Цель:   воспитание у детей бережного отношения к прекрасным творениям природы; закрепление  названий садовых растений.
IV Безопасность на дорогах и улицах:

1. «Светофор»
Цель: закрепление знаний о сигналах светофора и правилах перехода улицы.

2.  «Что можно, что нельзя»
Цель: закрепление знаний о сигналах светофора и правилах перехода улицы.

3. Игра «Перевези пассажира»
Цель: закрепление знаний правил дорожного движения, поведения в транспорте.

4.  «Найди свой автобус» 
Цель: закрепление умения ориентировки в пространстве; правил поведения в транспорте.
5.  «Царство дорожных знаков»
Цель: закрепление  знаний о различных видах дорожных знаков: запрещающие, предупреждающие, информационно-указательные, знаки сервиса.
6. «Найди свой знак»

Цель: закрепление  знаний детей о различных видах дорожных знаков.
7.  «Мы - пассажиры»
Цель: уточнение  знаний детей о том, что все мы бываем пассажирами; закрепление  правил посадки в транспорт и высадки из него.

СТАРШАЯ ГРУППА

I Безопасность собственной жизнедеятельности:

1. « Кто я?» 
Цель: расширение знаний ребёнка о самом себе, своём имени, своей фамилии, возрасте.

2.  «Садовник» 

Цель: углубление представлений ребёнка о самом себе; научить видеть индивидуальные особенности других людей.

3.  «Я потерялся»
Цель: закреплять умение анализировать проблемные ситуации вне дома; умение находить выход из опасной ситуации.

4.  «Свой, знакомый, чужой»

Цель: формирование  более точного понимания того, кто является «своим», «знакомым», «чужим».

5.  «Новый приятель»

Цель: закрепление правил поведения с чужими людьми.

6.  «Один дома»

Цель: закрепление умения видеть опасности вокруг себя дома;  умение находить выход из опасной ситуации.

7.  «Опасно – неопасно»

Цель: закрепление знаний опасных ситуаций, которые могут возникнуть в быту.

8.  «Как звать на помощь»

Цель: закрепление умения громко звать на помощь, привлекая к себе внимание; благодарить за оказанную помощь.

9. «Что делать, если…?»

Цель: закрепление умения громко звать на помощь, привлекая к себе внимание; благодарить за оказанную помощь.

10.  «Выбери предмет»

Цель: развитие умения определять предметы, которые могут привести к порезам, ожогам, электротравмам.

11. «Мы зовем на помощь»

Цель: закрепление знаний детей о ситуациях, которые могут привести к возникновению опасности; знания о том в какую службу нужно обращаться.

12.  «Оцени поступок»

Цель: закрепление умения выбирать правильный поступок и умение объяснять свой выбор.

13. «Незнакомец за дверью»

Цель: закрепление правил поведения дома.

II Бережем свое здоровье:

1. «Мой день»

Цель: закрепление представлений о «режиме дня», о правильном его выполнении.

2.  «Продолжи ряд»

Цель: закрепление знаний о последовательности режимных моментов.

3.  «Исправь ошибку»

Цель: формирование  навыков контроля за выполнением правил личной гигиены.
4.  «Хвастунишка»

Цель: формирование  навыков контроля за выполнением правил личной гигиены.

5.  «Пирамида здоровья»

Цель: закрепление знаний о правильном питании.

6.  «Я начну, а ты продолжи»

Цель: формирование навыков  самоконтроля за выполнением правил личной гигиены.

7.  «Размышляй-ка»

Цель: закрепление знаний детей по основам безопасной жизнедеятельности; развитие речи.

III  Безопасный отдых на природе:

1. «Съедобное – несъедобное», «Хорошо – плохо»

Цель: закрепление знаний об ядовитых и съедобных ягодах, грибах, растениях, о том, какие действия человека вредят природе, а какие – помогают.

2.  «Наши помощники растения»
Цель: закрепление у детей представлений о лекарственных растениях.
3.  «Выбери съедобные грибы и ягоды»
Цель: закрепление знаний о съедобных и ядовитых растениях, умения отличать их друг от друга.
4.  «Цветы»
Цель:   воспитание у детей бережного отношения к прекрасным творениям природы; закрепление  названий садовых растений.
5.  «Соберем рюкзак в дорогу»
Цель: расширение представлений детей о предметах, которые могут принести пользу в экстренных ситуациях в природе, о правильных действиях в конкретных ситуациях.

IV  Безопасность на дорогах и улицах:

1. «Чтобы не случилось  беды»
Цель: закрепление  у детей  правил поведения на утице, на дороге; закрепление  знаний о дорожных знаках.
2.  «Знаешь ли ты дорожные знаки?»

Цель: повторение изученных дорожных знаков; умения ориентироваться в дорожно-транспортной обстановке по дорожным знакам.

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА

I  Безопасность собственной жизнедеятельности:

1. «Запрещается – разрешается»
Цель: закрепление правил поведения при землетрясении: если оно застало человека дома, на улице, если он оказался в завале.

2.  «Да – нет»

Цель: закрепление правил поведения при землетрясении.

3.  «Выбери предмет»

Цель: закрепление знаний о перечне предметов, которые необходимо брать с собой в случае наводнения.

4.  «Внимание всем!»

Цель: закрепление знаний о перечне предметов, которые необходимо брать с собой в случае наводнения.

5.  «Что делать?»

Цель: закрепление действий в экстремальных ситуациях.

6.  «Загадки – отгадки»

Цель: закрепление умения объединять предметы в группы.

II Бережем свое здоровье:

1. «Кто я?»

Цель: упражнение детей в умении правильно называть части тела.

2.  «Исправь ошибку»

Цель: формирование  навыков контроля за выполнением правил личной гигиены.
3.  «Хвастунишка»

Цель: формирование  навыков контроля за выполнением правил личной гигиены.

4.  «Назови предмет»

Цель: закрепление знаний о средствах, необходимых для оказание первой медицинской помощи.

5.  «Как вызвать «скорую помощь», «пожарную помощь», «полицию»?»

Цель: упражнение детей в использовании усвоенных знаний и способов действий в игровых ситуациях; закрепление знаний о профессии людей, которые оказывают нам первую помощь.

6.  «Если кто-то заболел»

Цель: закрепление  знаний о том, что при серьѐзной травме необходимо вызвать врача «скорой помощи», позвонив по номеру «103»; упражнение в вызове врача.

7.  «Разложи картинки по порядку»

Цель: систематизирование представлений детей о здоровье и здоровом образе жизни; развитие речи, внимания, памяти.

8.  «Азбука здоровья»

Цель: систематизирование представлений детей о здоровье и здоровом образе жизни.

9.  «Правила гигиены»

Цель: закрепление культурно-гигиенических навыков; формирование умение показывать эти движения при помощи мимики и жеста, и отгадывать по показу.

10.  «Полезные и вредные продукты»

Цель: систематизирование представлений детей о вредных и полезных продуктах, упражнение в умении их дифференцировать.

III  Безопасный отдых на природе:

1. «Лови – бросай, правило называй»

2.  «Тепло – холодно»

Цель: закрепление знаний об источниках опасности, которые подстерегают человека в разную погоду.

3.  «Что такое хорошо, а что такое плохо»
Цель: уточнение представлений детей об экологически правильном поведении.

4.  «Выбери съедобные грибы и ягоды»
Цель: закрепление знаний о съедобных и ядовитых растениях, умения отличать их друг от друга.
5.  «Лесник»
Цель: закрепление  знаний детей о правилах поведения человека в лесу; упражнять в распознавании предупреждающих экологических знаков.
6.  «Кто, где живет».
Цель: закрепление  знаний детей о лесе как о природном сообществе; сформировать представления об экологических нишах (этажах) смешанного леса и места животных в них; расширить знаний детей о природе; воспитание бережного отношения к природе.
7.  «Соберем рюкзак в дорогу»
Цель: расширение представлений детей о предметах, которые могут принести пользу в экстренных ситуациях в природе, о правильных действиях в конкретных ситуациях.

Цель: закрепление  представлений детей об опасных ситуациях в природе; обучение правилам безопасного поведения; воспитание сочувственного отношения к пострадавшему.
8.  «На прогулке»

Цель: закрепление знаний о правильном поведении и общении с животными

9. «Экологический светофор»

Цель: закрепление знаний детей при соблюдении правил безопасности в природной среде.

IV  Безопасность на дорогах и улицах:

3. «Что? Где? Откуда?»

Цель: закрепление знаний правил дорожного движения.

4.  «Знаешь ли ты дорожные знаки?»

Цель: повторение изученных дорожных знаков; умения ориентироваться в дорожно-транспортной обстановке по дорожным знакам.

5.  «Дорожный знак знаешь – загадку отгадаешь»

Цель: закрепление знаний о знаках дорожного движения и правилах движения пешеходов.

6.  «Выбери нужный знак»

Цель: закрепление представлений о правилах безопасности на дорогах.

7.  «Перекресток»
Цель: закрепление знаний детей о таком местом на улице, как перекресток, с правилами перехода на перекрестке (регулируемый и нерегулируемый); закреплять знание дорожных знаков.

ПРИЛОЖЕНИЕ 6

Сюжетно-ролевые игры с детьми по безопасности

Семья

Цель: форми​ро​вать пред​с​тав​ле​ние о коллек​тив​ном веде​нии хозяйства, семей​ном бюджете, о семей​ных взаимоотношениях, совмес​т​ных досугах, воспи​ты​вать любовь, доброжелательное, забот​ли​вое отно​ше​ние к членам семьи, инте​рес к их деятельности.

Возраст: 5–6 лет.

ГИБДД

Цель: продол​жать учить детей ориен​ти​ро​ваться по дорож​ным знакам, соблю​дать правила дорож​ного движения. Воспи​ты​вать умение быть вежливыми, внима​тельными друг к другу, уметь ориен​ти​ро​ваться в дорож​ной ситуации, расши​рить словар​ный запас детей: «пост ГИБДД», «светофор», «нарушение движения», «превышение скорости», «штраф».

Возраст: 6–7 лет.

Больница

Цель: учить детей уходу за больными и пользо​ва​нию меди​цин​с​кими инструментами, воспи​ты​вать в детях внимательность, чуткость, расши​рять словар​ный запас: ввести поня​тия «больница», «больной», «лечение», «лекарства», «температура», «стационар».

Возраст: 3–7 лет.

Мы – пожарные
Цель: закрепить знания о пожарной безопасности и причинах возникновения пожара; сформировать знания о правилах безопасного поведения и правильном отношении к огнеопасным предметам; привить навыки поведения при пожаре; воспитывать уважение и интерес к профессии пожарного.

Возраст:3-7 лет.

Шоферы
Цель. Закрепление знаний  о труде шофера, на основе которых ребята смогут развить сюжетную, творческую игру. Развитие интереса в игре. Формирование положительных взаимоотношений между детьми. Воспитание у детей уважения к труду шофера.

Возраст: 3-7 лет

А так же «Скорая помощь», «Отдых в лесу», «Рыбалка», «Пикник», «Больница для животных», «Заповедник», «Наши комнатные растения», «Мы спортсмены», «День рождения», « Собираемся на прогулку» и т.д.
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