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Расписание организованной образовательной деятельности  

на 2015– 2016 учебный год 

 
 Младшая Средняя Старшая  Подготовительная  

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

 
930-945 

1.Ознакомление с 
окружающим 

 
 

955- 1010 

2. Физкультурное  
на прогулке 

 

 
930- 950 

1.Ознакомление с 
окружающим  

 
1000- 1020 

2. Физкультурное 
 

 
930- 955 

1.Ознакомление с 
окружающим 

 
1005- 1030 

2. Рисование 
 

1040- 1105 
3. Физкультурное 

 
930- 1000 

1.Ознакомление с 
окружающим 

 
 

1010- 1040 
3. Физкультурное 

 

2-я пол. дня 
1545-1615 

 «Буквоежка» 
Речевой кружок 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

 
930-945 

1.ФЭМП/Сенсорное  
 

955- 1010 

2. Физкультурное 
 

 
930- 950 

1. Лепка/Аппликация 
 

1000- 1020 

2. Физкультурное на 
воздухе 

 

 
930- 955 

1. ФЭМП 
 

1005- 1030 
2. Музыкальное 

 

 
930- 950 

1. ФЭМП 
 

1010- 1040 

2. Рисование 
 

 1050- 1120 
2. Музыкальное 

2-я пол. дня 
1545-1615 

Речевой кружок 
 «Буквоежка»  

 

С
р

е
д
а

 

 

 
930-945 

1.Музыкальное  
 

955- 1010 

2. Рисование 
 
 

 
 

 
930-950 

1. ФЭМП 
 

1000- 1020 

2. Музыкальное 
 

 
930- 955 

1. Развитие речи 
 

1005- 1030 

2. (Рисование) 
 

1040- 1105 
3. Физкультурное 

(на прогулке) 

 
930- 1000 

1. Обучение грамоте 
 

1010- 1040 

2.Познавательно – 
исследовательская 

деятельность 
 

1050- 1120 
3. Физкультурное на 

воздухе 
 

2-я пол. дня 
1545-1610 

«Домисолька» 
Кружок ансамблевого и 

сольного пения  
 

2-я пол. Дня 
1545-1610 

 «Я познаю себя» 
(«Учусь управлять собой» 

-2-й год обучения) 



Ч
е
т
в

е
р

г
 

 

 
930-945 

1. Развитие речи 
 

955- 1010 

2. Физкультурное  
(на прогулке) 

 

 
930- 950 

1. Развитие речи 
 
 

1000- 1020 

2. Физкультурное 
 
 
 

 
930- 955 

1. Развитие речи и 
Подготовка к 

обучению грамоте 
 

1005- 1030 
2.Лепка/Аппликация 

 
1040- 1105 

3.ОО Музыкальное 

 
930- 1000 

1. ФЭМП 
 

1010- 1040 

2.Музыкальное 
 

1050- 1120 
3. Лепка/Аппликация 

 

2-я пол.дня 
1605-1630  

« Я познаю себя» 
(«Азбука чувств»  
1- й год обучения) 

 

2-я пол.дня 
1545-1610 

«Домисолька»  
Кружок ансамблевого и 

сольного пения 
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 
 930-945 

Музыкальное 
 

 955- 1010 
Лепка/ 

Аппликация  
 

 

 
930- 950 

2.Рисование 
 

1000- 1020 

2. Музыкальное  
 

 
930- 955 

1. Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
 

1005- 1030 

2.Физкультурное  
 

 
930- 1000 

1. Развитие речи 
 

1010- 1040 

2. Рисование 
 

1050- 1120 
3.Физкультурное 

 

И
т
о

г
о

 в
р

ем
ен

и
 в

 н
ед

ел
ю

 

Инвариантная часть 

 

 
10НОД×15 мин 

=  150 мин 
(2 часа 30 мин) 

 
10 НОД ×20 мин 

=200мин 
(3 часа 20 мин) 

 
13 НОД×25 мин  

=325 мин  
(5 часов 25 мин); 

 

 
14 НОД×30 мин 

=420 мин (7 часов); 
 

Вариативная часть 

 

  3 НОД×25 мин = 75 
мин (1 час 40 мин) 

 

3 НОД×30 мин =90мин 
(1 час 30 мин) 

 

 150 мин = 2 часа 
30 мин 

200 мин = 3 часа20 
мин 

400 мин =  
6час 40 мин 

510 мин=8час 30 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание кружков 

Д
н

и
 

н
ед

ел
и

 Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 Речевой коррекции «Буквоежка» 

педагог доп. образования  

Климаченкова С.П. 

15
45

-16
15

 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

 Речевой коррекции «Буквоежка» 

(ДДЮ) 

педагог доп. образования 

Климаченкова С.П.  

15
45

-16
15 

 

ср
ед

а
 

 «Азбука чувств» 

Кнокова О.Г. 

Руководитель:  педагог – психолог 

15
45

-16
10

 

«Домисолька»  

(хорового и сольного пения) 

Руководитель:  

Чистякова Н.С. 

музыкальный руководитель 

15
45

-16
10

 

ч
ет

в
ер

г
 

«Домисолька»  

(хорового и сольного пения) 

Руководитель:  

Чистякова Н.С. 

музыкальный руководитель 

15
45

-16
10

 

«Азбука чувств» 

Кнокова О.Г. 

Руководитель:  педагог – психолог 

15
45

-16
10 

И
т

о
г
о
 

в
р

ем
ен

и
 

в
 н

ед
ел

ю
 3 занятия×25 мин = 75 мин  

(1час 15 мин) 

 

3 занятий×30 мин =90мин (1ч30мин) 

 

 


