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ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СОКРАЩЕНИЯ 
 

Вариативная часть — часть Программы, формируемая участниками 
образовательных отношений. 

 

ДО – дошкольное образование. 
 

ДОО – дошкольная образовательная организации 
 

Закон об образовании «Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» 

 

КРР – коррекционно-развивающая работа. 
 

НОО – начальное общее образование. 
 

НС – несоответствие образовательной программы дошкольной образовательной 

организации обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 

 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья. 
 

ООП – особые образовательные потребности. 
 

ПДР – пространство детской реализации 
 

План – Федеральный календарный план воспитательной работы. 
 

Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная 

в организации, осуществляющей образовательную деятельность. 
 

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания. 
 

ПС – Полное соответствие образовательной программы дошкольной 
образовательной организации обязательному минимуму содержания, заданному в 
Федеральной программе. 

 

РПВ – рабочая программа воспитания ДОО. 
 

РАС – расстройство аутистического спектра. 
 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда. 
 

СанПиН – санитарные правила и нормы. 
 

УМК – учебно-методический комплект. 
 

ФАОП ДО – Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 
образования. 

 

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования. 

 

ФОП ДО или Федеральная программа – Федеральная 
программа дошкольного образования. 

ЧБД – часто болеющие дети 

ЧС – Частичное соответствие образовательной программы 
дошкольной образовательной организации обязательному минимуму 
содержания, заданному в Федеральной программе. 

 
 

 

образовательная 
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Введение  
Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 
№273 – ФЗ (далее – федеральный закон «Об образовании в РФ») дошкольное образовании является 

уровнем общего образования на ряду с начальным общим, основным общим и средним общим 
образованием.  
Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности ребёнка, 
основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе.  
Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности дошкольного 

детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения разнообразными формами 

жизнедеятельности в быстро меняющемся мире, содействие развитию различных форм активности 

ребёнка, передача общественных норм и ценностей, способствующих позитивной социализации в 

поликультурном многонациональном обществе.  
Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует обновления не 
только содержания дошкольного образования, но и способов взаимодействия между детьми и 

взрослыми, формирования базового доверия ребёнка к миру, комфортного и безопасного образа жизни.  
Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом объективных факторов развития 

современного общества и экономики и связанных с этим новых требований к образованию, 

изменениями условий жизни и взросления детей, обобщаемых в понятии «новая социокультурная 

ситуация развития детства», а также новыми данными многочисленных исследований в области 

нейронауки, психологии развития, исследований семьи и детства и др.  
Переосмысление роли и задач образования в период раннего и дошкольного детства, происходящее в о 

всём мире, связано с выявлением образовательного потенциала детей раннего и дошкольного возраста, 

факторов, влияющих на развитие детей, краткосрочных и долгосрочных эффектов условий жизни и 

образовательных стратегий на ранних этапах развития, их влияния на биографию отдельного человека, 

значения для стабильного развития общества и экономики в целом.  
Всё это требует разработки инновационных программ раннего и дошкольного образования, 

соответствующих современному уровню развития педагогической науки и практики, учитывающей и 
интегрирующей лучшие образцы отечественного и зарубежного опыта. 
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I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Обязательная часть Программы 

 

1.1.1  Пояснительная записка 
 

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

МКДОУ Чухломский детский сад «Колосок» (далее - ДОУ) является нормативно – 
управленческим документом и определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. Программа обеспечивает 
разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7(8) лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и образования 
детей (далее – образовательные области) – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.  
Программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО)  

и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО).  
  
Основой Программы являются следующие нормативно – правовые документы: 

– Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года»;  
– Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 
 
– Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»  
– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 
– Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 
 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 
 
– Федеральный закон от  24 сентября  2022 г. №  371-ФЗ  «О внесении изменений 
 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»  
– распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»;  
– Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 
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– Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);  
– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 

373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 

59599); 
 
–  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
 

в организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 
 
– Приказ Департамента образования и науки Костромской области от 10.03.2023 г. 

№371 «О введении в образовательных учреждениях Костромской области, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования, федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»;  
- Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1386(XIV) Генеральной 
Ассамблеей от 20.11.1959);  
- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 
(вступила в силу для СССР 15.09.1990);  
- Конституция Российской Федерации, ст. 43, определяющая гос. гарантии - 
общедоступность и бесплатность дошкольного образования;  
- Устав МКДОУ Чухломский детский сад «Колосок»; 

- Программа развития МКДОУ Чухломский детский сад «Колосок». 

 

ДОУ  реализует  Программу  в  группах  общеразвивающей  направленности  для  детей  
дошкольного возраста на государственном языке Российской Федерации - русском.  
Создание Программы в соответствии с требованием Стандарта и ФОП включает три 
основных раздела – целевой, содержательный и организационный.  
Целевой раздел Программы определяет цели и задачи, принципы и подходы к 
формированию Программы, планируемых результаты её освоения в виде целевых 
ориентиров.  
Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в 
соответствии с направлениями развития ребёнка в пяти образовательных областях – 

социально – коммуникативной, познавательной, речевой, художественно – эстетической, 
физической, описание коррекционно - развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и 
организацию детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) в общество.  
Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 
образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов её освоения в виде целевых ориентиров, а также 
особенности организации образовательной деятельности, а именно описание:  
- психолого – педагогических, кадровых, материально – технических и финансовых 
условий, -особенностей организации развивающей предметно - пространственной 
среды, 
 

-особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

-способов и направлений поддержки детской инициативы, 

-особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников,  
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- особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей.  
 
Объём обязательной части Программы составляет не менее 60% от её общего 
объёма. Объём части Программы, формируемой участниками образовательных 
отношений, составляет не более 40% от её общего объёма. 
  
Авторы Программы оставляют за собой право вносить изменения и дополнения в 
содержание Программы с учетом возможных законодательных изменений, финансовых 
корректировок и на основе ежегодного анализа качества ее реализации. 
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1.1.2. Цели и задачи реализации Программы  
 В основу деятельности учреждения положены цели и задачи, определенные федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – Стандарт) 
и федеральной образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО). 
 

В соответствии с ФГОС ДО реализация 
Программы направлена на достижение 

следующих целей: 

Целью Программы в соответствии с 
ФОП является: 

-  повышение социального статуса 
дошкольного образования; 

 

  - обеспечение государством равенства 
возможностей для каждого ребенка в 
получении   качественного дошкольного 
образования; 

 
- обеспечение государственных гарантий 

уровня  
и качества дошкольного образования на  
основе единства обязательных требований  
к условиям реализации образовательных  
программ дошкольного образования, их  
структуре и результатам их освоения; 
 
- сохранение единства образовательного 

пространства РФ относительно уровня 
дошкольного образования. 

 

- разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 
  К традиционным российским духовно-
нравственным ценностям относятся, прежде 
всего, жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за 
его судьбу, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, 
гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство 
народов России 

Программа направлена на решение 

следующих задач (в соответствии с ФГОС 

ДО):  

Цель Программы в соответствии с ФОП ДО 

достигается через решение следующих 

задач: 

- Охрана и укрепление физического и 
психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;  
- Обеспечение равных возможностей  

для полноценного развития каждого ребенка 
 в период дошкольного детства независимо от  

места жительства, пола, нации, языка,  

социального статуса, психофизиологических  
и других особенностей (в том числе  

ограниченных возможностей здоровья);  
- Обеспечение преемственности целей, задач  
и содержания образования, реализуемых в 
 рамках образовательных программ  
различных уровней (далее - преемственность 
образовательных программ дошкольного  
и начального общего образования);  
- Создание благоприятных условий развития  
детей в соответствии с их возрастными  

и индивидуальными особенностями  
и склонностями, развития способностей  

и творческого потенциала каждого ребенка  
как субъекта отношений с самим собой, 

 другими детьми, взрослыми и миром;  
- Объединение обучения и воспитания в  
целостный образовательный процесс на  
основе духовно-нравственных и  

- Обеспечение единых для РФ содержания ДО 

и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО;  
- Приобщение детей (в соответствии с 

возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа (жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство 

народов России); создание условий для 

формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления 

ценностей;  
- Построение (структурирование) 

содержания образовательной деятельности на 
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социокультурных ценностей и принятых 
 в обществе правил и норм поведения в  
интересах человека, семьи, общества;  
- Формирование общей культуры личности 
детей,  

в том числе ценностей здорового образа  
жизни, развития их социальных,  

нравственных, эстетических,  

интеллектуальных, физических  
качеств, инициативности, самостоятельности   

и ответственности ребенка,  
формирования предпосылок учебной 

деятельности;  
- Обеспечение вариативности и  
разнообразия содержания Программ  

и организационных форм дошкольного 
образования,  

возможности формирования Программ  

различной направленности с  
учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния 
 здоровья детей;  
- Формирование социокультурной среды, 
соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и 
физиологическим 
 особенностям детей;  
- Обеспечение психолого- 
педагогической поддержки семьи и  
повышение компетентности родителей  
(законных представителей) в вопросах 
 воспитания, обучения и развития, охраны  
и укрепления здоровья детей, обеспечения  
их безопасности. 

основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей развития;  
- Создание условий для равного доступа к 

образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей;  
- Охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
 
- Обеспечение развития физических, 

личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 
 
- Достижение детьми на этапе завершения 

ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального 

общего образования. 

 

  
1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы  
 
Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами,  

определёнными федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее ФГОС ДО) и дополненных ФОП ДО: 

  
1. Поддержка  разнообразия  детства.  Современный  мир  характеризуется  возрастающим 

 

многообразием и неопределенностью и требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и 

конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право 

выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 
 

Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и 

предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. МКДОУ 

выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной 

ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, 

мнений и способов их выражения. 
 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по 
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себе. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 
 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, 

средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, 

приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 

взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 

деятельности ребенка в изменяющемся мире.  
4. Личностно-развивающий   и   гуманистический   характер   взаимодействия   взрослых  

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников МКДОУ) и детей, 

предполагающий базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, 

внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам.  
5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений, то есть активное участие всех субъектов 

образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы.  
6. Сотрудничество МКДОУ с семьей. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.  
7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития.  
8. Индивидуализация дошкольного образования - построение образовательной деятельности,  

способствующей развитию каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и 

скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические 

особенности. 
 

9. Возрастная адекватность образования - подбор педагогом содержания и методов 

дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей с использованием 

специфических видов детской деятельности (игры, коммуникативной и познавательно-

исследовательской деятельности, творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребенка).  
10. Развивающее вариативное образование. Организация работы педагогов с детьми с 

ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский) для развития, расширения 

явных и скрытых возможностей ребенка.  
11. Полнота  содержания  и  интеграция  отдельных  образовательных  областей.  В  

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. 
 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. МКДОУ оставляет за собой право выбора образовательных 

программ, учитывающих конкретные социокультурные, географические, климатические условия 

реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и 

интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов, 

традиций учреждения и т.п. 

При разработке Программы соблюдены принципы и подходы, определённые авторами 
инновационной программы «От рождения до школы»/под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой и др.- М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2019 (далее – ИП ДО «От рождения до 
школы»). / (см. стр. 9-11):  

В основе реализации Программы лежит культурно – исторический, личностный и 
системно- деятельностный подходы к развитию ребёнка, которые предполагают:  
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 Создание каждому ребёнку условий для наиболее полного раскрытия 
возрастных возможностей и способностей;



 Обеспечения разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для 
ребёнка: игры, общение с взрослыми и сверстниками, экспериментирования, 
предметной, изобразительной, музыкальной.



 Ориентацию всех условий реализации Программы на ребёнка, создание 
эмоционально – комфортной обстановки и благоприятной среды его 
позитивного развития.



 
Культурно – исторический подход определяет «развитие ребёнка или личности 

совершающийся путём возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для 

человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом 
виде на боле ранних ступенях».  

Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде всего 

эволюция поведения интересов ребёнка, изменение структуры направленности поведения. 

Поступательное развитие ребёнка главным образом происходит за счёт его личностного развития. 

В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты ещё слабо, а потому в этом 

возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя 

из этого, предлагаемая ребёнку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом 

случае она будет на него оказывать развивающее воздействие.  
Деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с обучением как движущую 

силу психического развития ребёнка. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, 
внутри которой, возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические 

процессы и возникают личностные новообразования. 
 
 
 
 
 

1.1.4.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики. 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Географическое месторасположение 

        МКДОУ Чухломский детский сад «Колосок» расположено по адресу улица Первомайская 22-а. 

В непосредственной близости от дошкольного учреждения расположена МБОУ Чухломская средняя 

общеобразовательная школа  им. А. А. Яковлева 

        МКДОУ «Колосок» осуществляет образовательную деятельность в условиях умеренно-

континентального климата. С учетом выделенных климатических особенностей, реализация 

Программы осуществляется круглогодично с выделением двух периодов:  
- с 01 сентября по 31 мая первый период - для этого периода в режиме дня характерно 
наличие выделенной в утренний отрезок времени образовательной деятельности (занятия) 
в процессе организации педагогом различных видов детской деятельности.  
- с 01 июня по 31 августа второй период - для этого периода характерно преобладание 

совместной деятельности ребёнка с педагогом, организуемой педагогами на уличных 

участках, и самостоятельной деятельности детей по их интересам и инициативе. 
 

Характеристика социокультурной среды 

        Воспитание и обучение детей ведется на русском языке. Все дети дошкольного возраста, 

посещающие ДОУ, владеют русским языком, на котором ведется обучение.  Нравственно-

патриотическое воспитание детей осуществляется на основе национально-культурных традиций 

русского народа с включением регионального компонента, с учетом национально-культурных 

особенностей детей, посещающих дошкольное учреждение. В рамках программы проводится 

ознакомление с представителями разных народов.  

Образовательная программа ДОУ предусматривает задачу по развитию личностного потенциала 

ребенка в условиях взаимодействия ДОУ и внешнего социума: 

  

- с культурными заведениями города (детская библиотека, кинотеатр, дом культуры) 

- с образовательными  учреждениями (средняя школа); 



13 
 

- с учреждениями дополнительного образования (детская музыкальная школа, ДДЮ 

«Дар»); 

- с социальными объектами.  
 

Характеристика контингента обучающихся 

В МКДОУ работает 4 группы общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 2-х 

лет до прекращения образовательных отношений. 

Наполняемость групп устанавливается в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН. Ежегодный контингент детей 

определяется социальным заказом родителей (законных представителей) воспитанников. 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с закономерностями 

психического развития ребенка, что позволяет более эффективно решать задачи по реализации 

Программы с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики. 

В Программе учитываются индивидуальные потребности ребенка, 

связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие 

особые условия получения им образования, индивидуальные потребности 

отдельных категорий детей; возможности освоения ребенком Программы на 

разных этапах ее реализации. 

МКДОУ создает условия для полноценного физического и психического развития 

воспитанников, формирует их личности с разносторонними 

способностями и готовностью к усвоению образовательных программ начальной ступени 

образования. 
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1.1.5. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

От 1 года до 3 лет  

Познание себя, своего образа, идентификация с именем. Начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией имени и пола. 

Детям характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и 

желаний от ситуации. Они легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Дети этого возраста соблюдают элементарные правила поведения, обозначенные словами 

«можно», «нельзя», «нужно». 

Совершенствуется ходьба, основные движения, расширяется ориентировка в ближайшем 

окружении. Ребенок проявляет большую активность в познании окружающего мира. Возникает 

потребность более глубокого и содержательного общения со взрослым. 

В этом возрасте интенсивно формируется речь. Речевое общение со взрослым имеет 

исключительно важное значение в психическом развитии. 

Развивается сенсорное восприятие. Формируются зрительные и слуховые ориентировки. К 

3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большим искажением. 

Основная форма мышления – наглядно-действенная. 

Внимание неустойчивое, легко переключается. Память непроизвольная. 

Развивается предметная деятельность. Появляется способность обобщения, которая 

позволяет узнавать предметы, изображения. 

Формируются навыки самообслуживания. 

От 3 до 4 лет 

Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких 

чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное 

отношение к окружающим, сверстникам. 

Поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны. 

Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определёнными разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие поведения другого 

ребёнка нормам и правилам поведения. 

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-

женщина, мальчик-мужчина. 

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения 

навыками самообслуживания. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность 

составляет не менее половины времени бодрствования). 

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, 

явлениях окружающей действительности и о себе самом. 

В 3 года складываются некоторые пространственные представления. 

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей действительности 

обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями возраста, с другой - его 

непосредственным опытом. 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. 

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную 

окраску. 

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным. 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. 

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради 

участия в общей игре или продуктивной деятельности. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к 

книге и литературным персонажам. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. 
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Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. 

Совершенствуется звукоразличение, слух. 

От 4 до 5 лет 

Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако у них 

уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя вести. 

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, 

приёма пищи, уборки помещения. 

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать тема 

собственного здоровья. 

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют её по ряду признаков. 

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, которые 

были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно 

уходят в прошлое. 

Развивается моторика дошкольников. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 

эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 

является такой непосредственной, как раньше. 

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет (если 

ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребёнка 

появляется действие по правилу - первый необходимый элемент произвольного внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами. 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. 

Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня понимания им того, 

что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 

общении со взрослыми и сверстниками. 

У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 

В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета. Речь 

становится более связной и последовательной. 

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о 

её содержании. 

Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает наизусть 

стихи и может выразительно читать их на публике. 

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского труда, 

как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе освоенных трудовых процессов. 

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 

откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и изобразительного 

искусства. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная 

деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности. 

От 5 до 6 лет 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества 

(ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном 

поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения - 

формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те требования, 

которые раньше предъявлялись им взрослыми. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. 
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В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности, поэтому 

после 6 лет воспитательные воздействия на формирование её отдельных сторон уже гораздо менее 

эффективны. 

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в игровом 

взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение 

правил игры. Усложняется игровое пространство. 

Более совершенной становится крупная моторика. 

Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и углубляются. 

Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны 

яркие события. Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. 

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 

ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 

практической деятельности и предваряя её. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей 

этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Словарь активно 

пополняется. Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи грамматики. Строят 

игровые и деловые диалоги. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том 

числе связанной с проблемами взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей 

страны. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. 

В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и самооценивание 

трудовой деятельности (при условии сформированности всех других компонентов детского 

труда). 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, 

образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. 

Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. Совершенствуется 

качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и 

направленными. 

В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. 

Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному 

творческому конструированию из разных материалов. 

От 6 до 7 лет 

В целом, ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный субъект 

деятельности и поведения. 

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания. 

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные 

извне) правила и нормы. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной 

сфере. Эмоции глубоки и разнообразны. Формируются эмоциональные представления, что 

позволяет дошкольникам предвосхищать последствия своих действий, что влияет на 

эффективность произвольной регуляции поведения. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Большую 

значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. 

Дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей гендерной 

принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными 

проявлениями мужских и женских свойств. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события. 
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Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное 

использование двигательного опыта. 

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, 

цвете, величине предметов. 

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного 

внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. 

В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно (т. е. без 

специальной цели) запоминать достаточно большой объём информации. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, 

а с другой — более логичным и последовательным. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей 

(взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). В процессе диалога ребёнок старается 

исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои 

реплики с репликами других. 

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный 

читатель. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью 

в определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, достаточно 

развитыми эмоционально-выразительными и техническими умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и 

жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и 

исполнителей). 

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный 

образ, представленный в произведении, пояснять использование средств выразительности, 

эстетически оценивать результат музыкально-художественной деятельности. 

Дети способны создавать различные постройки. 

Характеристика ребенка перед поступлением в школу 

Характерная черта старшего дошкольника - устойчивое положительное отношение к себе, 

уверенность в своих силах, открытость внешнему миру. Ребенок проявляет инициативность и 

самостоятельность в разных видах детской деятельности - игре, общении, конструировании, 

рисовании, лепке, в сфере решения элементарных социальных и бытовых задач. 

Он активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх, 

организует их. Способен договариваться, учитывать интересы других, сдерживать свои эмоции. 

Ребенок проявляет доброжелательное внимание к окружающим, отзывчив к переживаниям 

другого человека, обладает чувством собственного достоинства, уважает достоинство других. В 

ходе совместной деятельности обсуждает возникающие проблемы, правила, может поддержать 

разговор на интересную для него тему. 

Находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной среде, ребенок легко выбирает 

себе род занятий, партнеров и обнаруживает способность к порождению и воплощению 

разнообразных, сменяющих друг друга замыслов. Способность ребенка к фантазии, воображению 

особенно выпукло выступает в ролевой и режиссерской игре, которая к концу дошкольного 

периода характеризуется наличием оригинального замысла, гибкостью развертывания сюжетной 

линии сообразно условиям и обстоятельствам. Творческие способности детей также проявляются 

в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении. Дети любят фантазировать вслух, играть 

звуками и словами. Эта способность тесно связана с развитием речи и свидетельствует о 

возникновении внутреннего плана действия, развитии функции воображения и становлении 

произвольности предметного действия. 

Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и телесные 

движения; детские движения приобретают произвольный характер. 

Волевое начало в действиях ребенка проявляется в продуктивной деятельности, где он 

обнаруживает способность достигать цели, стараться сделать продукт качественно, переделывать, 

если не получилось. Произвольность также проявляется в социальном поведении: ребенок может 

выполнять инструкцию педагога, следовать установленным правилам. 
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В дошкольном детстве получают развитие познавательные способности ребенка. Он 

проявляет широкую любознательность, задает вопросы, касающиеся близких и далеких предметов 

и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?)»пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Любит 

наблюдать, экспериментировать, собирать разнообразные коллекции. Проявляет интерес к 

познавательной литературе, к символическим языкам, графическим схемам, пытается 

самостоятельно пользоваться ими. 

Одновременно с развитием этих качеств повышается компетентность ребенка в разных 

видах деятельности и в сфере отношений. Компетентность ребенка проявляется не только в том, 

что он обладает знаниями, умениями, навыками, но и способен принимать на ее основе 

собственные решения. 
 
 

1.2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответствующих содержания 

и планируемых результатов Федеральной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного 

возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

- младенческий (первое и второе полугодия жизни), 

- ранний (от одного года до трех лет), 

- дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем годам»и так 

далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения 

ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 

заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной 

программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

  
 Целевые ориентиры в раннем возрасте 

(см. ИП ДО « От рождения до школы»)  
К трём годам ребёнок:  

- ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий; 

 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; проявляет навыки опрятности; 

проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; 

 

- соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет 
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первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их; 

 

- владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого; 

 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть 

рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими 

группами; 

 

- проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях; 

 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться 

под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

 

- с пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в 

театрализованных и сюжетно-ролевых играх; 

 

- проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация); 

 

- у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазанья, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте к четырем годам: 
 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 
 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 
 
- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;  
- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье;  
- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 
 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей;  
- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 
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- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками;  
- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;  
- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 
 
- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения;  
- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них;  
- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником;  
- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;  
- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего и проблемного характера;  
- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по 

этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
 
- ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 
 
- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред; 
 
- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 

глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим её анализом; 
 
- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в 

движении;  
- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует 

от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;  
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- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте к пяти годам:  
- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 
 
- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 
 
- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 
 
- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации;  
- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и 

мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает 

много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 
 
- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 
 
- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога 

может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 

уважению сверстников; 
 
- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 
 
- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает 

эти представления в играх; 
 
- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками;  
- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 
 
ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности;  
- ребёнок  самостоятельно пересказывает  знакомые  сказки,  с небольшой  помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 
 
- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 
 
- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан;  
- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только 

в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 
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- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков;  
- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 
 
- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном 

быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в 

ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых 

памятных местах;  
- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, 

их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 
 
- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 
 
- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события;  
- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 
 
- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 
 
- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;  
- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 
 
- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских 

играх. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте к шести годам: 
 

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 
 
- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 
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- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 

детей и организовать знакомую подвижную игру;  
- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 
 
- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих;  
- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со 

взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при 

общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила 

культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 
 
- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается 

на нравственные представления;  
- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать 

в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда;  
- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на 

улице; 
 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 
 
- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, 

рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 

богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра; 
 
- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 
 
- ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего 

мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, 

сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и 

времени; 
 
- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними;  
- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 

знает название своей страны, её государственные символы;  
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- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к 

ним;  
- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности;  
- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 
 
- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает 

образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы;  
- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 

предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 
 
- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 
 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

(см. ИП ДО « От рождения до школы»):  
-ребёнок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

 

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе; обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

 

- радоваться успехам других людей, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам; 

 

- способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности; 

 

- понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей; 

 

- проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 

этом нуждается; 

 

- проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими; 

 

-у ребёнка развито воображение, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде 

всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 

различные ситуации и адекватно их оценивать. 
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- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности; 

 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены; 

 

-проявляет ответственность за начатое дело; 

 

- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать, обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п., способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности; 

 

- открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые 

знания; положительно относится к обучению в школе; 

 

- проявляет уважение к жизни (в различных её формах) и заботу об окружающей среде; 

 

-эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т.д.); 

 

- проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, её достижения, имеет 

представление о её географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях; 

 

- имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу; 

 

- соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о 

том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к 

старшим и заботу о младших; 

 

- имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

 

Все перечисленные выше характеристики являются необходимыми предпосылками для перехода 

на следующий уровень начального общего образования, успешной адаптации к условиям жизни в 

общеобразовательной организации и требованиям образовательной деятельности. 

 

1.2.1. Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального 

развития детей) 
 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 



26 
 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 
 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 
 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 
 

 планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;


 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;
освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся.  
 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях 

развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для 

воспитателей и родителей (законных представителей) по организации 
 
образовательной деятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребенка. 
 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 

детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости используются 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития.  
Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, 

в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может 

установить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в 

каждой образовательной области. 
 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 
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действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 
 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта 

развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу 

отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 
 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др.  
Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 
 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 
педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 

мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс.  
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление 

 

У изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи.  
Педагогическая диагностика проводится в периодичностью: 

 
- в группах дошкольного возраста (2 раза в год, в начале и в конце учебного года (сентябрь, май 

месяц),

- в группах раннего возраста (2 раза в год, в начале и в конце учебного года (ноябрь, май месяц).
 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных периодах 
используется диагностическое пособие инновационной программы «От рождения до школы», под 
ред. Н. Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Инструментарий для проведения педагогической диагностики (методики, технологии, 
способы сбора и хранения аналитических данных и т.п.) определяется педагогическим советом.  

Мониторинг проводится на начальном этапе прихода ребенка в группу (стартовая 
диагностика) и при достижении ребенком конца каждого психологического возраста на основе 
заполнения карт развития, содержащих показатели развития ребенка по разным направлениям для 
каждого возраста. При проведении стартовой диагностики учитывается адаптационный период 
пребывания ребенка в группе.  

Интерпретация показателей:  
Показатель 3 (соответствует в полном объёме) - наблюдается в самостоятельной 

деятельности ребёнка, в совместной деятельности со взрослым.  
Показатель 2 (соответствует в большей степени) - проявляется неустойчиво, чаще при 

создании специальных ситуаций, провоцирующих его проявление: ребёнок справляется с 
заданием с помощью наводящих вопросов взрослого, даёт аналогичные примеры.  
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Оценки «соответствует в полном объёме» и «соответствует в большей степени» отражают 
состояние нормы развития и освоения Программы.  

Показатель 1 (соответствует в меньшей степени) — проявляется неустойчиво, в некоторых 
ситуациях на предложения взрослого ребёнок не даёт положительного ответа, не в состоянии 
выполнить задание самостоятельно.  

Преобладание оценок «соответствует в полном объёме» свидетельствует об успешном 
освоении детьми требований основной общеобразовательной программы - образовательной 
программы дошкольного образования.  

Если по каким-то направлениям преобладают оценки «соответствует в большей степени», 
«соответствует в меньшей степени» – следует усилить индивидуальную работу с ребёнком по 
данному направлению с учётом выявленных проблем в текущем.  
Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 
осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики 
(мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач:  
- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  
- оптимизации работы с группой детей. 

 

1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 
отношений.  

Обязательная (инвариантная) часть соответствует ФОП ДО и составляет 60% от общего 
объема Программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная часть), составляет 40% от общего объема Программы; ориентирована на 
специфику национальных, социокультурных и иных условий, реализуется посредством 

парциальных программ, учитывая запросы родителей (законных представителей) воспитанников. 

Парциальные программы дополняют содержание образовательных областей «Познавательное 
развитие», «Социально – коммуникативное развитие», «Художественно - эстетическое развитие».  

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 
требований ФГОС ДО.  

Направление развития Парциальные программы и технологии: 

Социально- 

коммуникативное  

«Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 
возраста» под ред. Н.Б. Стёркиной, О.Л.Князевой.С-Пб: «Детство 
пресс», 2002г  
Программа направлена на обеспечение безопасности 
жизнедеятельности детей дошкольного возраста. 
Возрастная адресованность- 3-7 лет 
«Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте»  
Программа направлена на первоначальное освоение 
воспитателями, дошкольниками и их родителями системы 
социокультурных категорий и ценностей;  на развитие 
коммуникативных умений, управленческих 
способностей(способность осуществлять выбор на основе 
нравственных ценностей, целенаправленно действовать и 
достигать результатов), речевого взаимодействия, мотиваций к 
общению у детей и взрослых; создание предпосылок для 
успешной адаптации ребёнка в начальной школе. 
Возрастная адресованность- 3-7 лет 

Познавательное «Добро пожаловать в экологию» О.А. Воронкевич 
 Направлена на развитие экологического сознания у детей 
дошкольного возраста, обучению правил поведения в природе, 
знакомство с растениями и животными, обучению детей 
исследовательской и познавательной деятельности 
Возрастная адресованность- 3-7 лет 

«Экономическое воспитание дошкольников: формирование 
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предпосылок финансовой грамотности» А. Д. Шатова, Ю. А. 

Аксенова, И. Л. Кириллов, В. Е. Давыдова, И. С. Мищенко 

Направлена на освоение детьми социально- экономической 

жизни, формирование основ финансовой грамотности. 

Возрастная адресованность- 5-7 лет 

Художественно- 

эстетическое 

Программа «Ладушки» под ред. И.М. Каплуновой, И. А. 
Новоскольцевой Программа направлена на развитие музыкальных 
способностей: формирование песенного, музыкального вкуса, 
чувства ритма, поэтического и музыкального слуха. 
Возрастная адресованность- 2-7 лет 
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Планируемые результаты освоения парциальных программ 

 

Направление 

развития 

Парциальные 

программы  

Планируемые результаты  

Социально- 

коммуникативное  

«Основы безопасности 
жизнедеятельности детей 
дошкольного возраста» под 
ред. Н.Б. Стёркиной, 
О.Л.Князевой.С-Пб: 
«Детство пресс», 2002г  
 

 дети будут иметь представление: 

- о несовпадении приятной внешности и 

добрых намерений человека; 

- об опасных ситуациях при контакте с 

незнакомыми людьми; 

- о нормах поведения при общении с другими 

дети, в том числе подростками; 

- о нормах поведения в экстремальных 

ситуациях в быту; 

- о нормах поведения в случае, если ребенок 

потерялся на улице; 

- о правилах безопасного поведения на улице; 

-о местах на улице, где позволительно играть; 

- о правилах обращения с предметами, 

несущими в себе опасность; 

- о ценности   здоровой пищи;  

- о роли лекарств и витаминов; 

- о пользе овощей и фруктов; 

- о значении крови для живых существ; 

- о способах   решения   конфликтов и ссор 

между детьми; 

- о допущении здоровой дозы страха в реально 

опасных ситуациях. 

-о необходимости следить за своей 

внешностью. 

знать: 

- домашний адрес и номер телефона; имена и 

отчества родителей; адрес детского сада; 

- телефоны милиции, скорой помощи, 

пожарной   части; 

-правила пользования телефоном; 

- правила поведения   в ситуации 

насильственного поведения со стороны 

незнакомого взрослого; 

- строение человеческого тела и его 

внутреннее строение; 

- правила уличного движения, перехода улицы 

в указанных местах, в соответствии со 



31 
 

световыми сигналами; 

- дорожные знаки для водителей и пешеходов; 

- разные виды транспорта;  

- разные способы   проявления заботы о 

здоровье окружающих. 

-какие действия вредят природе, а какие 

способствуют ее восстановлению. 

-какие опасности встречаются в природе. 

уметь: 

-применять усвоенные знания и способы 

деятельности для решения проблемных 

ситуаций; 

-планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; 

- соблюдать правила поведения на улице 

(дорожные правила), в общественных местах; 

-различать и называть виды транспорта 

(наземный, подземный, воздушный, водный); 

-ориентироваться в окружающем 

пространстве, обозначать взаимное 

расположение и направление движения 

объектов; пользоваться знаковыми 

обозначениями; 

-устанавливать причинно-следственные связи 

между состоянием окружающей среды и 

жизнью живых организмов, бережно 

относиться к природе; 

-бережно относиться к своему здоровью. 

«Истоки» и «Воспитание на 
социокультурном опыте»  
 

- Первоначальное освоение дошкольниками 

системы социокультурных категорий и 

ценностей;  

- Развитие коммуникативных умений (умение 

слушать друг друга, выражать своё мнение, 

договариваться, приходить к согласию); 

- Развитие управленческих способностей 

(способность осуществлять выбор на основе 

нравственных ценностей, целенаправленно 

действовать и достигать результата); 

- Развитие речевого взаимодействия 

(увеличение количества и объёма 

высказываний); 

- Развитие мотивации к общению у детей и 

взрослых (увеличение числа позитивных 

контактов); 

- Создание предпосылок для успешной 

адаптации ребёнка в начальной школе. 
 

Познавательное «Добро пожаловать в - имеют представления об объектах неживой 
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экологию» О.А. Воронкевич 
  
 

природы 

(встречающихся, прежде всего в ближайшем 

окружении), сезонными 

изменениями в неживой природе, 

 - знакомы с народными традициями, трудом в 

соответствии с земледельческим календарем; 

-  установлены первые естественные 

взаимоотношения детей с природой, их 

включение в посильную деятельность по 

уходу за растениями; 

- Сформированы такие чувства, как доброта и 

чуткое отношение ко всему 

живому, эстетическое восприятие красоты 

природы, любознательность, 

сопереживание. 

«Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование 

предпосылок финансовой 

грамотности» А. Д. 

Шатова, Ю. А. Аксенова, 

И. Л. Кириллов, В. Е. 

Давыдова, И. С. Мищенко 

 

адекватно употребляют в играх, занятиях, 

общении со сверстниками и взрослыми 

знакомые экономические 

понятия (в соответствии с используемой 

Программой); 

- знают и называют разные места и 

учреждения торговли: рынок, магазин, 

ярмарка, супермаркет, интернет-магазин; 

-знают российские деньги, некоторые названия 

валют ближнего и дальнего зарубежья; 

- понимают суть процесса обмена валюты 

(например, в путешествии); 

- знают несколько современных профессий, 

содержание их деятельности (например, 

предприниматель, фермер, программист, 

модельер и др.); 

- знают и называют разные виды рекламы, ее 

назначение, способы воздействия; 

- адекватно ведут себя в окружающем 

предметном, вещном мире, в природном 

окружении; 

-  в случаях поломки, порчи вещей, игрушек, 

игр проявляют заботу, пытаются исправить 

своюили чужую оплошность; 

- любят трудиться, делать полезные предметы 

для себя и радовать других; 

-  бережно, рационально, экономно 

используют расходные материалы для игр и 

занятий (бумагу, карандаши, 

краски, материю и др.); 

- следуют правилу: ничего  не выбрасывай зря, 

если можно продлить жизнь вещи, лучше 

отдай, подари, порадуй другого, если она тебе 

не нужна; 

- с удовольствием делают подарки другим и 

испытывают от этого радость; 

- проявляют интерес к экономической 

деятельности взрослых (кем работают 

родители, как ведут хозяйство и т. д.); 

- замечают и ценят заботу о себе, радуются 

новым покупкам; 
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- объясняют различие понятий благополучия, 

счастья и достатка; 

-  проявляют сочувствие к другим в сложных 

ситуациях; 

- переживают случаи порчи, ломки вещей, 

игрушек; 

- сочувствуют и проявляют жалость к слабым, 

больным, пожилым людям, ко всем живым 

существам, бережно 

относятся к природе; 

- с удовольствием помогают взрослым, 

объясняют необходимость оказания помощи 

другим людям. 

 

Художественно- 

эстетическое 

Программа «Ладушки» под 
ред. И.М. Каплуновой, И. А. 
Новоскольцевой  
 

- Восприятие музыкальных образов и 

представлений. 

- Гармоничное музыкальное развитие 

(развитие слуха, внимания, движения, чувства 

ритма и красоты мелодии). 

- Приобщение детей к русской народно-

традиционной, мировой музыкальной 

культуре. 

- Освоение разнообразных приёмов и навыков 

в различных видах музыкальной деятельности 

адекватно детским возможностям. 

- Развитие коммуникативных способностей, 

возможности творческого использования 

музыкальных впечатлений в повседневной 

жизни. 

- Знакомство с многообразием музыкальных 

форм и жанров в привлекательной и доступной 

форме. 

- Обогащение детей музыкальными знаниями 

и представлениями в музыкальной игре. 
 

 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Обязательная часть Программы 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает пять образовательных областей  
«Социально – коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Познавательное 
развитие», «Художественно - эстетическое развитие», «Физическое развитие».  

Согласно ФГОС ДО и ФОП ДО  мы включили в содержательный раздел 
образовательной Программы ДОУ:  

1) описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка, представленными пятью образовательными областями: 

социально – коммуникативной, познавательной, речевой, художественно – 

эстетической и физического развития, с учётом используемых вариативных 

программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного направления;  
2) описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы в ДОУ с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и 
интересов;  

3) описание системы деятельности педагогов по поддержки детской инициативы; 
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4) содержание коррекционно - развивающей работы с детьми с ОВЗ. 

 

 

2.1.1. Описание образовательной  деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, в соответствии с ФОП, с 

указанием методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  
Интеграция образовательных областей обеспечивает достижение необходимого и 

достаточного уровня развития ребенка для успешного освоения им содержания дошкольного 

образования. 

 

 Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие  
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для:  
– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры 

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  
В сфере развития общения с взрослым  
Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс 

речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом 

активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с 

предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-

исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно - манипулятивной 

активности, поощряет его действия.  
Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего 

облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, 

поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности.Взрослый 

способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к другим детям: 

создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными 

предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление 

интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, 

злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 

продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных 

повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 
 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками  
Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой 
в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 
детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые 
появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и 
обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  
В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 
внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают 

положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому 

дети учатся понимать собственные действия и действия других людей в плане их 
влияния на других, овладевая таким образом социальными компетентностями.  
В сфере развития игры  
Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 
детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия 

(покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, 
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поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют 
несложные сюжетные игры с несколькими детьми.  
В сфере социального и эмоционального развития  
Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к МКДОУ, учитывая привязанность детей 

к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и 

содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей 

(законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним 

эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным 

состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями (законными 

представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе 

осваивать пространство и режим МКДОУ, не предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в 

этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой.  
Также  в случае  необходимости взрослый помогает ребенку найти себе  занятия, знакомя 

его с  пространством МКДОУ, имеющимися  в нем предметами и материалами. 

Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании 

(дает возможность самим одеваться, умываться  и пр., помогает им), поощряет участие 

детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами 

этикета.  
Познавательное развитие  
В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 
являются создание условий для:  
– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 
предметными действиями;  
– развития  познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром  
Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 
явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с 
игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  
В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 
познавательных способностей Взрослый поощряет любознательность и 
исследовательскую деятельность детей,  
создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – 

кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, 

каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к 

окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, 

разделяя удивление и детский интерес.  
Речевое развитие  
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 
являются создание условий для:  
– развития речи у детей в повседневной жизни; – развития разных сторон речи в специально 

организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни  
Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок 

хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на 
речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  
Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия 

для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие 
детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; 

говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен 
мнениями и информацией между детьми.  
В сфере развития разных сторон речи  
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Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 
изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 
планирующей и регулирующей функций речи.  
Художественно-эстетическое развитие  
В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для:  
– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности.  
В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 
произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу 

воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  
В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности  
Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 

знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; 
поощряют воображение и творчество детей.  
В сфере приобщения к музыкальной культуре  
Взрослые создают в МКДОУ и в групповых помещениях музыкальную среду, органично 

включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать 

фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских 

музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку.  
В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности  
Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 
представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, 
беседуют с ними по поводу увиденного.  
Физическое развитие  
В области физического развития основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для:  
– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере  укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 
 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 
 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием –как 

внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 
 

В сфере формирования навыков безопасного поведения  
Взрослые создают в МКДОУ безопасную среду, а также предостерегают детей от 
поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 
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реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 
исследованию мира. 
 

Дошкольный возраст от 2 до 7 лет 
Социально-коммуникативное развитие  
В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 
социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание 
условий для:  
– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям;  
– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 
информационно-социальной компетентности;  
– развития игровой деятельности; 

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые  создают условия  для  формирования  у ребенка  положительного самоощущения 

– уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят.  
Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих 

прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, 

иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости 

от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают 

уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, 

взглядам.  
В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности  
У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 
контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи 
оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей.  
Взрослые создают в МКДОУ различные возможности для приобщения детей к ценностям 

сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно 

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать 

участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует 

развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, 

чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по 

деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные 

переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания. 

Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними 

различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления 

щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая 

условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. Взрослые предоставляют 

детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать 

способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного 

самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных 

способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои 

мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем 

развития.  
Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой 

вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, 

возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со 

временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни 

общества, что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 

ответственность за себя и сообщество.  
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Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт 

самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных 

ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые 

контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и 

безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития бережного, 

ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также 

способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем 

собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или 

действия детей комментариями. 
 

В сфере развития игровой деятельности  
Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие 

детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других 
игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют 

дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении 
режимных моментов. 

Познавательное развитие  
В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для:  
– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 
детей;  
– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в 
том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  
В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 
способностей Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 
стимулирующую  
познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 
экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами.  
Ребенок с  самого раннего возраста  проявляет исследовательскую  активность и интерес  
к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 

устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…».  
Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать 

природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и 

собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, 

делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  
Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в 

элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 

эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины 

мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, 

перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, 

мотивация расширять и углублять свои знания.  
Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 
игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например 
лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр.  
В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 
действительности Взрослые создают возможности для развития у детей общих 
представлений об  
окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 
естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят 
беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 
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содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать 
вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением 
и правилами безопасности, с различными профессиями людей.  
Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 
происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических 
ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения.  
Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 
поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с 
правилами поведения и ролями людей в социуме.  
Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические 

способности и получает первоначальные представления о значении для человека счета, 

чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и 

пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от 

обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, 

ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое 

содержание.  
Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 
возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 
освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 

позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  
Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение 
детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По 

завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс 
в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания.  
В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического 

мышления происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими 

детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, 

развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), 

способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, 

справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение.  
Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 

движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать 

пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми 

осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две 

руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; 

«выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. 

 
Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание 

детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-

понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки,  

 квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.).  
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У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 

назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения 

(например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); 

применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – 

сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, 

времена года, части суток. Дети получают первичные представления о геометрических 

формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то 

количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар).  
У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа.  
Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 
и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.  
Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; понимание того, что число является выражением 
количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как 

способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, 
номер маршрута автобуса).  
Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 

использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки 

сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить 

кубики поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных 

областях. 

 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 
математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, 
выкладывания последовательностей и т. п.  

Программа оставляет ДОУ право выбора способа формирования у воспитанников математических 

представлений, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных 

программ, используемых вариативных образовательных программ. 

Речевое развитие  
В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 
является создание условий для:  
– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 
сторон речи ребенка;  
– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка  
Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, 

умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным 

откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным 

развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, 

делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных 

ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения 

позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и 

др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, 

сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен 

мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 
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действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях.  
Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 
образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, 

правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, 

скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют 
словотворчество.  
В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений  
Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми 

прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать 
сами, предоставляется такая возможность.  
детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а 

также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, 

художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. 
Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», 
«Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, 

различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, 
вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а 

педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся 
первые листочки».  
Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 
только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств.  
Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 
среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление 

места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие 
других дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, 

аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов.  
Программа оставляет ДОУ право выбора способа речевого развития детей, в том числе с 
учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых 

вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой 

образовательной деятельности. 
 

Художественно-эстетическое развитие  
области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 
образовательной деятельности являются создание условий для: – развития у детей интереса 
к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного 
творчества;  
– развития  способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  
– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 
потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 
воплощении художественного замысла.  
В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 
ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного 
творчества:  
Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре 

в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, 

пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой 

деятельности. Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей 

сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной 

отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 

художественной литературы и фольклора.  
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Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 
музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 
художественно-эстетической информации.  
В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической 
деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 
инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла:  
Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 
инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-
эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают 

осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов.  
В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 
взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 
материалы и средства.  
В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 
инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, 
ритма, темпа, высоты и силы звука.  
В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре –языковыми 
средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, 

переживания, настроения персонажей. 
 

Физическое развитие  
В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для:  
– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения  двигательного опыта и совершенствования  двигательной активности;  
–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 
подвижными играми с правилами.  
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни:  
Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. 

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 

помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных 

норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые 

способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание 

собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают 

возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях.  
В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о 
своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 
спорте:  
Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о 
своем теле, произвольности действий и движений ребенка.  
Для  удовлетворения  естественной потребности детей в движении взрослые организуют  
пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и 
на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так  
и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций 

от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. Взрослые 

поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, 

упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять 

физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного 

не наносящего ущерба организму выполнения основных движений.  
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Взрослые  проводят физкультурные  занятия, организуют спортивные  игры в помещении, на 

воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

двигательной активности. 

 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

  
- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 
детской деятельности;



- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; самостоятельную 
деятельность детей;



             - взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы. 
  
В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 
потребностей, педагог образовательного учреждения может выбрать один или несколько 
вариантов совместной деятельности:  
- совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет 
функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;  
- совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - равноправные 
партнеры;  
- совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 
участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 
направляет совместную деятельность группы детей;  
- совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 
Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 
детей;  
- самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия 

педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 
театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 
(опыты, эксперименты и другое).  
Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.  
Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 
обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.  

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 
самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 
навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и т.д.. Детство без игры и вне игры не представляется 
возможным.  

Функции  игры  в  педагогическом  процессе:  познавательная,  обучающая,  развивающая,  
воспитательная, социокультурная, коммуникативная, развлекательная, диагностическая, 
психотерапевтическая и др.  



44 
 

В образовательном процессе МКДОУ игра выступает как форма организации жизни и 
деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 
обучения;  

средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции.   

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, 
прежде всего, в социальном развитии детей.  

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 
личности, педагогу необходимо максимально использует все варианты её применения.  

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни МКДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать:  

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);  

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 
форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;  

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- гигиенических 
навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; трудовые поручения и 
дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных ОО;  

• продуктивную деятельность детей по интересам (рисование, лепка 

конструирование, и другое);  

• оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения 
занятий.  

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 
или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно.  
Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания.  
При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, 

их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 
дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.  

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 
организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 

методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  
- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
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- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы;  
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  
- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ;  
- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;  
- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину 

дня, может включать:  

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 
настольно-печатных игр; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей);  

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 
теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 
досуги и другое);  

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, коллекционирование, практико-ориентированные проекты и др.  
- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;  
- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации;  
- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 
другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;  
- работу с родителями (законными представителями) воспитанников. 

 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность.  
Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, 

времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную 

деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы, изменять предметно-развивающую среду и др.).  
 культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную, чтение художественной литературы.  
Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив:  
- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 
- в продуктивной - как созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  
 познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива);  
- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива);  
- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно--  
исследовательской, продуктивной деятельности).  
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Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 
проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 
события, неожиданные явления, художественная литература и другое.  

- процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 
обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 
предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную  

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности  
- ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 
эмоционального благополучия ребёнка МКДОУ как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения.  
Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в детский 

сад и вторая половина дня.  
Любая деятельность ребёнка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  
- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;  
- игры - импровизации и музыкальные игры;  
- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  
- логические игры, развивающие игры математического содержания;  
- самостоятельная деятельность в книжном уголке;  
- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;  
- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 
 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:  
- уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 
ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 
своими интересами, задавать познавательные вопросы;  
- организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
деятельности;  
- расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание 
таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов;  
- поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОУ, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  
- создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 
 
- поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;  
- внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 
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испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 
иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  
- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 
подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению 
инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.  

 В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 

ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих 

его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать 

данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного 

возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка 

наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять 

внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, 

создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих 

проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 

особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 

общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной 

деятельности.  
 В 4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка является 

ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. 

Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для 

поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает 

жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно 

и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в 

обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое 

внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные 

ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать 

верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка 

умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и 

уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают 

опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть 

ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, 

заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. Важно, чтобы у ребёнка всегда 

была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для 

детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися 

(смена примерно раз в два месяца).  
Дети 5-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые 

развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает 

ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, 

старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и 

поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений.  
Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и 

приемов:  
1)Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 
побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. 
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В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: 
лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый 
опыт.  
2)У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает 

у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.  
3)Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: 

характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены 

стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого 

года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение 

своего взросления, вселять уверенность в своих силах.  
4)Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты.  
5)Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 
Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения.  
6)Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
Для осуществления образовательного процесса в ДОУ имеется программно-методическое 

обеспечение: программы, учебно-методические пособия, справочная и энциклопедическая 
литература, учебно-наглядные пособия (демонстрационный и раздаточный материал).  

В комплект входят:  
Методические пособия 

 

Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/под ред. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2019  

Комарова И. И., Туликов А. В. Информационно-коммуникационные технологии в ДОУ. 
Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы,  

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой – издательство «Учитель», 2013г., старшая, подготовительная 
группа.  

Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми по 
программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой – 
издательство «Учитель», 2015г., подготовительная группа.  

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы» 
Старшая, М.: Мозаика Синтез, 2014г.  

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы» 
Младшая группа / В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В. Дыбина и др.- М.: Мозаика Синтез, 2016г.  

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой – издательство «Учитель», 2014г., младшая группа. 
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Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой – издательство «Учитель», 2014г., средняя группа.  
Интеграция образовательных областей в педагогическом процессе/О. В. Дыбина - М.: 

Мозаика Синтез, 2012г.  
Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду.  
Проектная деятельность дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных учреждений/Н.Е. 

Веракса, А.Н. Веракса – М. МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2014  
Социально – нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет/Р.С. Буре – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  
Методическое обеспечение образовательной 

области «Физическое развитие» 
 

Методические пособия  
Пензулаева Л. И. ФГОС Физическая культура в детском саду. (3-4 лет). Младшая группа.-
М.: Мозаика Синтез, 2014г.  
Пензулаева Л. И. ФГОС Физическая культура в детском саду. (4-5 лет). Средняя группа.-
М.: Мозаика Синтез, 2014г.  
Пензулаева Л. И. ФГОС Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). Старшая группа.-
М.: Мозаика Синтез, 2014г.  
Пензулаева Л. И. ФГОС Физическая культура в детском саду. (6-7 лет). Подготовительная 
группа.- М.: Мозаика Синтез, 2014г.  
Степаненкова Э. Я. ФГОС Сборник подвижных игр (2-7 лет) .- М.: Мозаика Синтез, 

2015г. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. 
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет.-

М.: Мозаика Синтез, 2015г.  
Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. . Мозаика-
Синтез 2014г.  
Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников 5-  
7 лет. М.: Мозаика Синтез, 2010г.  
Борисова М.М. ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 
детьми 3-7 лет. М: Мозаика-Синтез 2015г.  
Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 2-3 лет. 
«Библиотека воспитателя», М: Мозаика-Синтез» 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Методические пособия  
Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет)./Саулина Т.Ф. – 

М: Мозаика – Синтез, 2015.  
Трудовое воспитание в детском саду для детей 3-7 лет/Куцакова Л.В.- М.: Мозаика – 

Синтез, 2015г.  
Народные праздники в детском саду/ Пантелеева Н.Г. - М: Мозаика – Синтез, 2014. 
Этические беседы с детьми 4–7 лет Методическое пособие/ Петрова В. И., Стульник  

Т. Д.- М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 

Формирование  основ  безопасности  у  дошкольников  (2-7  лет)/  Белая  К.Ю..  –  М: 

Мозаика – Синтез, 2015  
Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста./ Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. - Детство-
Пресс 2010г.  

«Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте» /под ред.И.А. Кузьмина -М.: 

издательский дом «Истоки»,2007  
Рабочие тетради для детей 3-4 лет «Слово», «Образ», «Книга» 

Рабочие тетради для детей 4-5 лет «Родной очаг» 

Рабочие тетради для детей 5-6 лет «Вера», «Надежда», «Любовь», Мудрость»  
Рабочие тетради 6-7 лет «Традиции слова», «Традиции образа», «Чудотворный образ» 



50 
 

Методическое обеспечение образовательной области 
«Познавательное развитие» 

Методические пособия  
Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. (2-3 года). Система работы в первой младшей группе детского сада.– М.: 
Мозаика-Синтез, 2014.  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 
представлений. (5-6 лет).– М.: Мозаика-Синтез, 2014.  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 
представлений. (6-7 лет).– М.: Мозаика-Синтез, 2014.  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 
представлений. (3-4 года).– М.: Мозаика-Синтез, 2014.  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 
представлений. (4-5 лет).– М.: Мозаика-Синтез, 2014.  

Крашенинников Е. Е., Холодова ФГОС Развитие познавательных способностей 
дошкольников (4-7 лет).– М.: Мозаика-Синтез, 2014  

Дыбина О. В. Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов для 
дошкольников, - ТЦ СФЕРА, Москва 2011  

Дыбина О.В., Н.П.Рахманова, В.В.Щетинина Неизведанное рядом, занимательные 
опыты и эксперименты для дошкольников, Москва «Сфера» 2001г.  

Рунова М.А., Бутилова А.В. Ознакомление с природой через движение. Москва, 
Мозаика-Синтез, 2006г.  

Дыбина О. В. Ребенок и окружающий мир Методическое пособие для воспитателей и 
методистов детского сада.  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. (3-4 года). – 
М.: Мозаика-Синтез, 2015.  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. (4-5 года). – 
М.: Мозаика-Синтез, 2015.  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. (5-6 года). – 
М.: Мозаика-Синтез, 2014.  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. (6-7 года). – 
М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. ФГОС Проектная деятельность дошкольников (5-7 лет).– М.: 

Мозаика-Синтез, 2014г. 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа М.:Мозаика-

Синтез, 2012 

 
Методическое обеспечение: 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 
(3-7 лет), 2014г. 

Методическое обеспечение образовательной области 
«Речевое развитие» 

Методические пособия  
Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. (2-3 года) Вторая группа раннего 

возраста. - М.: Мозаика-Синтез, 2014.  
Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. (3-4 года) Младшая группа. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2014. 

Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. (4-5 лет) Средняя группа. - М.:  
Мозаика-Синтез, 2014. 

Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. (5-6 лет) Старшая группа. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2014.  
Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. (6-7 лет) Подготовительная группа. 

- М.: Мозаика-Синтез, 2014.  
Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. 

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома. М: Мозаика-Синтез 2014г. 

Гербова В.В. Книга для чтения в детском саду 2-4 года М: Оникс-Лит 2014г. 
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Гербова В.В. Книга для чтения в детском саду 4-5 лет М: Оникс-Лит 2014г 

 

Методическое обеспечение образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия  
Комарова Т. С. ФГОС Детское художественное творчество 2-7 лет. -М.: Мозаика-

Синтез, 2015г.  
Комарова Т. С. ФГОС Развитие художественных способностей дошкольников. М.: 

Мозаика-Синтез, 2013г.  
Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (3-4 года) 

Младшая группа.-М.: Мозаика-Синтез, 2015г.  
Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (4-5 лет) Средняя 

группа.-М.: Мозаика-Синтез, 2014г.  
Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (5-6 лет) Старшая 

группа.-М.: Мозаика-Синтез, 2015г..  
Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (6-7 лет) 

Подготовительная группа. М.: Мозаика-Синтез, 2015г.  
Комарова Т. С. Планы и конспекты занятий «Занятий по изобразительной 

деятельности» средняя группа, М: Мозаика-Синтез, 2012г.  
Комарова Т. С. Планы и конспекты занятий «Занятий по изобразительной 

деятельности» средняя группа, М: Мозаика-Синтез, 2012г.  
Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. М: Мозаика-Синтез, 2010г.  
Куцакова Л.В. ФГОС Конструирование из строительного материала. (4-5 лет). 

Средняя группа.  
Куцакова Л.В. ФГОС Конструирование из строительного материала. (5-6 лет). Средняя 

группа  
Куцакова Л.В. ФГОС Конструирование из строительного материала. (6-7 лет). 

Средняя группа.  
Комарова Т.С. Интеграция в воспитательно образовательной работе детского сада., 

2015г. 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду, М. Мозаика-Синтез, 2015г. 

Радынова О.П. Песня, танец, марш (конспекты занятий с нотными приложениями),  
М. ТЦ «Сфера», 2014г.  

Радынова О.П. Сказка в музыке, Музыкальные инструменты (конспекты занятий с 
нотными приложениями), М. ТЦ «Сфера», 2014г.  

Радынова О.П. Настроение чувства в музыке. (конспекты занятий с нотными 
приложениями), М. ТЦ «Сфера», 2014г.  

Радынова О.П. Природа и музыка (конспекты занятий с нотными приложениями), М. 

ТЦ «Сфера», 2014г.  
Радынова О.П. Музыка о животных птицах. (конспекты занятий с нотными приложениями), М. 

ТЦ «Сфера», 2014г 

 

Методическое обеспечение по игровой деятельности 

Методические пособия  
Губанова Н. Ф. ФГОС Развитие игровой деятельности (2-3 года). 

Губанова Н. Ф. ФГОС Развитие игровой деятельности (3-4 года). 

Губанова Н. Ф. ФГОС Развитие игровой деятельности (4-5 года). 

Губанова Н. Ф. ФГОС Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет).  
Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду 2-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе  
детского сада. М.: Мозаика-Синтез, 2012г. 

Губанова Н.Ф. М. Развитие игровой деятельности в младшей группе детского сада. М: 

Мозаика-Синтез, 2014г.  
Зацепина М.Б. Программа и методические рекомендации 2-7 лет. Культурно-досуговая 
деятельность в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2012г., 2009г. 
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Наглядно дидактический материал 

Дидактический материал «О времени», 

Дидактический материал «Посуда», 

Дидактический материал «Продукты» 

Дидактический материал Сигналы Светофора» 

Дидактический материал «Бытовая техника» 

Дидактический материал «Лес» 

Дидактический материал «Овощи»  
Дидактический материал «Транспорт» Наглядно-демонстрационный 

материал «Волшебная линия» Наглядно-демонстрационный материал 

«Животные и их дети» Наглядно-демонстрационный материал «Хлеб» 

Наглядно-демонстрационный материал «Цифры, цвета, формы» Наглядно-

демонстрационный материал «Времена года» Наглядно-демонстрационный 

материал «Говорить правильно» Наглядно-демонстрационный материал 

«Детям о домашних животных» Наглядно-демонстрационный материал 

«Достопримечательности Москвы» Наглядно-демонстрационный материал 

«Зимние виды спорта» Наглядно-демонстрационный материал «Кто, что 

делает» Наглядно-демонстрационный материал «Летние виды спорта» 

Наглядно-демонстрационный материал «Множественное число» Наглядно-

демонстрационный материал «Расскажи детям о космосе» 

Демонстрационный материал «Математика для детей 3-4 лет» 

Демонстрационный материал «Математика для детей 4-5 лет» 

Демонстрационный материал «Математика для детей 5-6 лет» 

Демонстрационный материал «Математика для детей 6-7 лет» Наглядно-

дидактическое пособие Гербова В.В. Развитие речи 2-3 года Раздаточный 

материал Гербова В.В. Развитие речи в детском саду 2-4 года Наглядно-

дидактические пособия «Расскажите детям о…»: «Рабочие инструменты», 

«ОБЖ опасные предметы и явления» 

Демонстрационный материал «Сложные ситуации» 

Демонстрационный материал «Если малыш поранился» 

Демонстрационный материал «Театр настроения» 

Демонстрационный материал «Как избежать неприятностей» 

Демонстрационный материал «Чудо узоры» 

Демонстрационный материал «Учим дорожные знаки»  
Демонстрационный материал «Правила и безопасность дорожного движения для 

дошкольников»   
Демонстрационный материал «Защитники Отечества» Демонстрационный материал «Великая 

Отечественная Война»  

Демонстрационный материал И.Ю. Бордачева «Безопасность на дороге»  

Демонстрационный материал «Уроки экологии» 

 

Электронные ресурсы. 

 Диски: И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных 
математических представлений»старшая группа детского сада, 2014г.  

В.В. Гербова «Развитие речи в старшей группе» 2013г., Презентации педагогов 

Методическое обеспечение педагога – психолога 

Методика «Кинестетический рисунок семьи» Р.Бернс, С.Кауфман электронная версия 
 

http://www.vashpsixolog.ru/psychodiagnostic-school-psychologist/60/582 
 

Методика «Рисунок семьи» в интерпритации В. Хьюлс, и А. И. Захаров 

электронная версия http://www.psylist.net/promet/3.htm Тест «Лесенка» ( 

Щур В.Г.) 

Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс - диагностика в детском саду» (комплект 
 

методик) М. Генезис 2014г. 
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Диагностический комплект Костромской ЦОКО 2011год 
 

Тест 10 слов Т. Венгера 
 

Тест Н.О. Озерецкого 
 

Методика Г.А. Цукерман «Рукавички» 
 

Социометрическая методика «Два домика» Т.Д. Марциновская 
 

Система тестов М.Г. Князевой, В.Ю. Вильдавского 
 

Методика «Сюжетные картинки» Р.Р. Калинина 
 

Методика «Оцени поведение» Т.Д. Марциновская, Ю М. Митру 
 

Тест «Волшебная страна чувств» Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева 
 

Минаева В.М. «Задания для изучения эмоциональной сферы ребёнка» 
 

Диагностический комплект психолога Н.Я Семаго, М.М. Семаго М.- изд. АПКиПРО, 
 

2007 год. 
  

 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников (отражение направлений в соответствии с ФГОС ДО, в 

соответствии с ФОП) 

 

Организация работы с родителями строится по следующим направлениям:  
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей;  
- оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 
укреплении их психического и физического здоровья, в развитии их индивидуальных 
способностей и необходимой коррекции нарушений их развития;  
- создание условий для участия родителей (законных представителей) в образовательной 
деятельности;  
- взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 
ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи;  
- создание  возможностей  для  обсуждения  с  родителями  (законными  представителями)  

детей вопросов, связанных с реализацией Программы 
 

Задачи  Виды взаимоотношений  Основные принципы 
     работы 

     

- приобщение родителей к  Сотрудничество- это  - открытость детского сада для 
участию в жизни детского  общение на равных, где ни семьи 

сада   одной из сторон  - сотрудничество педагогов и 

- изучение и обобщение  взаимодействия не родителей в воспитании детей 

лучшего опыта семейного  принадлежит привилегия  - создание единой 

воспитания   указывать, контролировать, развивающей среды, 

- возрождение традиций  оценивать обеспечивающей одинаковые 

семейного воспитания  Взаимодействие – способ подходы к развитию ребёнка в 

- повышение   организации совместной семье и детском саду 

педагогической   деятельности, которая   

культуры родителей  осуществляется на основании   
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   социальной перцепции и с   

   помощью общения   

      
 

Структурно – функциональная модель взаимодействия с семьей 
 

Информационно- 
аналитический блок: 

Практический блок: Контрольно-оценочный     
блок: 

-  сбор и анализ сведений о 
родителях и детях; 

- изучение семей, их 

трудностей и запросов; 

- выявление готовности 

семьи сотрудничать с ДОУ 

Просвещение родителей, 
передача информации по 
тому 
или иному вопросу (лекции, 
индивидуальное и 
подгрупповое 
консультирование, 
информационные листы, 
памятки) - оценочные листы, в 

 

Организация 

продуктивного общения всех 

участников образовательного 

пространства, то есть обмен 

мыслями, идеями и чувствами 

которых они могут отразить 

свои отзывы; 

- групповое обсуждение 

родителями и педагогами 

участия родителей в 

организационных 

мероприятиях в разных 

формах 
 

Педагогические принципы.  
Целенаправленность педагогической программы на актуальные проблемы 

воспитания и развития ребенка.  
Вариативность содержания форм, методов образования родителей.  

Взаимодействие – согласованное установление взаимосвязи семьи и детского сада  
таким образом, чтобы действия одного партнера обязательно сопровождались 

соответствующими действиями другого.  
    Развитие и сотрудничество, т.е. включение родителей в развивающее 

пространство как равноправных субъектов (наряду с воспитателями как 
субъектами саморазвития и профессионального самосовершенствования).  
Комплексность – установление внутреннего единства, гармонии всех форм взаимодействия 

работы с родителями 
 
 

Этапы взаимодействия с семьей 
 
 

Этапы, задачи.  Мероприятия. Ответственный. 
Ожидаемы
е 

    результаты. 

     

Подготовительный –  1.Опрос родителей. Заведующий, 
Составлен
ие 

изучение ситуации.  2. Педсовет на тему:  

аналитическо

й 

  «Инновационный подход к Педагог-психолог, справки. 

  взаимодействию с родителями». Воспитатели Выработка 

  3. Оформление стендов, памяток,  алгоритмов 

  уголков, визиток.  работы. 

  4. Разработка планов работы с  

Составлен

ие 

  родителями.  социального 
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паспорта 

семьи. 

    Подбор 

    иллюстраций, 

    статей. 

    Создание 

    программно- 

    

методическог

о 

    обеспечения. 

Практический –  1.Создание «Семейных клубов» Заведующий, 
Подготовк
а 

апробация  2.Создание ЕОП «Семья – д/сад» Педагог-психолог, методических 

наработанного   Воспитатели 

рекомендаци

й 

материала.     

     

Аналитический –  1.Профессиональный конкурс Заведующий, 
Публикаци
и. 

разработка выводов и «Лучший проект по работе с семьей»  

Распростра

нен 

рекомендаций.  2. Педсовет Педагог-психолог, 

ие опыта 

работы. 

   Воспитатели Выводы и 

    предложения. 
     

Итоговый –  1.Определение направлений Коллектив Отчет по 
подведение итогов.  дальнейшей работы. МКДОУ результатам 

    работы. 

 

 
Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 
поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возраста; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с 
семьей.  

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 
уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 
ребёнка.  

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 
просветительской деятельности:  
- информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребёнка;  
- своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями 

Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям;  
- информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и 
семьи в решении данных задач;  
- знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 
проводимыми в ДОО;  



56 
 

- информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 
детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 
общения и другое).  

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 
быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 
 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 
родителями (законными представителями):  
- диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с родителями (законными 
представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее;  
- просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые МКДОУ для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты 

МКДОУ и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое.  
Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические материалы 

для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 
семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в МКДОУ.  

Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию 

и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 

особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи 

для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию 

в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 

задач.  
Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

МКДОУ является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных 

действий, которые могут быть предприняты со стороны МКДОУ и семьи для разрешения 

возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы.  
Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

МКДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия МКДОУ с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги используют следующие 
методы:  

- организация опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 
общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);

- осознание детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 
разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 
беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 
- мотивация  опыта  поведения  и  деятельности  (поощрение,  методы  развития  эмоций, 
игры, соревнования, проектные методы).  

При организации обучения, педагоги используют традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) и дополняют методами, в основу которых положен характер познавательной 
деятельности детей:  
- при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 
организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 
картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 
педагога или детей, чтение);  
- репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, 
беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель);  
- метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути ее 
решения в процессе организации опытов, наблюдений;  
- при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на 
части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 
новых условиях); 

- исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он способствует 

развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети 

получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях.  
Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 
применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов.  
При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  
 демонстрационные и раздаточные;

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные;

 естественные и искусственные;

 реальные и виртуальные.
 

Форма непосредственно образовательной деятельности с воспитанниками представляет 

собой единицы дидактического цикла. Форма определяет характер и ориентацию деятельности, 

является совокупностью последовательно применяемых методов, рассчитанных на определённый 
временной промежуток. В основе формы может лежать ведущий метод и специфический 

сюжетообразующий компонент.  
Метод в дошкольной педагогике - вариант совместной деятельности педагога с детьми или 

воздействия на детей с целью решения образовательных задач (воспитание, обучение, развитие, 
социализация).  

Способ - вариация применения отдельного метода, зависящая от образовательных задач, а 
также особенностей становления ведущей деятельности, особых образовательных потребностей и 
(или) индивидуального состояния ребёнка (группы детей).  
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Приём - это составная часть или отдельная сторона метода. Отдельные приемы могут 
входить в состав различных методов.  

Средство - вспомогательный элемент в реализации определенных форм реализации 
Программы, методов, способов действия.  

При реализации Программы педагоги МКДОУ используют различные образовательные 
технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, исключая образовательные 
технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения 
при реализации программы осуществляется в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Педагогические технологии: 
Технологии на основе деятельностного подхода: 

-технология - метод проектов

-технология самостоятельной исследовательской деятельности детей

-технология детского экспериментирования

Игровые педагогические технологии:


-Технологии обучения и развития:

-Технология, основанная на ТРИЗ

-Технология формирования основ безопасной жизнедеятельности 
Согласно ФГОС ДО педагоги дошкольной образовательной организации используют 

различные формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 
 
- В раннем возрасте (1 год - 3 года):  

предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и 

другое);

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие);

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под 
руководством взрослого;

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 
подвижные игры);

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 
дидактическими игрушками);

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь);

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 
строительного материала;

самообслуживание и элементарные тру действия (убирает игрушки, подметает веником, 
поливает цветы из лейки и другое);

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкальноритмические 
движения).



- В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет):  
 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-
личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 
монологическая речь);

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 
деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по 
образцу, условию и замыслу ребенка;

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 
упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);

          элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно - бытовой труд, 
труд в                   природе, ручной труд);

музыкальная деятельность (слушание и понимание, музыкальных произведений пение, 
музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Средства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том 

числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

необходимые для реализации Программы, которые используются для развития следующих 

видов деятельности детей: 
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-двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 
другое);

-предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);

-игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);

-коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое);

-познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 
оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 
плакаты, модели, схемы и другое);

-чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 
иллюстративный материал);

-трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);

-продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования);

-музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое).


 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 
учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 
потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей.  

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 
образовательном процессе.  

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности.  
Выбор педагогов МКДОУ «Колосок»» педагогически обоснованных форм, методов, 

средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 
детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 
 

 

2.3.Программа воспитания Чухломский детский сад «Колосок». 

 

Пояснительная записка 

Программа воспитания является обязательной частью основной образовательной программы 

МКДОУ «Колосок» (далее - ООП ДО). 

 Программа обеспечивает реализацию Федерального закона от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся» При составлении Программы воспитания использованы 

«Примерная программа воспитания» (одобрена решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию Министерства просвещения России (протокол от 2 июня 

2020 года № 2/20), внесена в Реестр примерных основных общеобразовательных программ и 

размещена на сайте https://fgosreestr.ru/, «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года». 

Программа воспитания направлена на решение вопросов гармоничного социально-

коммуникативного развития детей дошкольного возраста. 

В центре программы воспитания в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) находится одна из 

ключевых задач: формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка (1.6. п.6 

ФГОС ДО). 

Программа призвана обеспечить достижение детьми личностных результатов, указанных во 

ФГОС ДО: ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со взрослыми и сверстниками, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других. Может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности. Обладает начальными знаниями о себе, о 



60 
 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы; 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, истории и т.п. (4.6. ФГОС 

ДО). 

В программе описана система возможных форм и методов работы с воспитанниками. 

Программа воспитания включает в себя три основных раздела: 

 

Раздел 1. Целевые ориентиры и планируемые результаты программы воспитания; 

Раздел 2. Содержание программы воспитания ДОУ; 

Раздел 3. Организационные условия реализации программы воспитания. 

 

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое отражение в основных 

направлениях воспитательной работы ДОО. 

 

Ценности Родины лежат в основе патриотического направления воспитания. 

 Ценности человека, семьи, дружбы, культуры лежат в основе духовно- нравственного 

направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценность природы лежит в основе экологического направления воспитания. 

 

Реализация программы воспитания  основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений. 

 

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет приоритетные 

направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной программы, 

региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные задачи, согласно 

федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования (далее – 

ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей – социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития, физического развития. 

 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

Целевой раздел Программы воспитания 

Цели и задачи воспитания 
 

Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 
индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

- формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 
народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

- формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе;  

- становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 
ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Общие задачи воспитания в ДОУ:  
- содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом;  
- способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;  
- создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  
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осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей 

Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания.  
- Цель патриотического направления воспитания содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 
(созидателя), ответственного за будущее своей страны.  

- Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств,  

интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, 
своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 
принадлежности к своему народу.  

- Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа 
жизни и её уклада, народных и семейных традиций.  

- Работа по патриотическому воспитанию предполагает:  
Формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 
своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего  

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма  защитника»,  стремящегося  сохранить  это  наследие  (предполагает  развитие  у 

детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины);  
«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 
развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).  

Духовно-нравственное направление воспитания.  
- Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 
поведению.  

- Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- нравственного направления 
воспитания.  

- Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой сферы 
дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием 
которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 
аспектах. 

Социальное направление воспитания. 
 

 Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 
детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 
людьми.  

 Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания.  

 В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 
ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 
ребёнка в детско- взрослых и детских общностях.  

 Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 
соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура 

поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку,  
- законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются 

ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 
формированием навыка культурного поведения. 

 

Познавательное направление воспитания. 
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- Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

- Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  
- В МКДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 
качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-

нравственное воспитание осуществляются в содержательном единстве, так как знания наук и 
незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка.  

- Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 
миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания.  
- Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 
навыками и правилами безопасности.  

- Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания.  
Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 
здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 
здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека.  

Трудовое направление воспитания.  
- Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.  
- Ценность-труд лежит в основе трудового направления воспитания.  
- Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 
 

 

Эстетическое направление воспитания.  
- Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка 
ценностного отношения к красоте.  
- Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.  
3)Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания  
Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 
обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов.  

 В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного 
образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 
диагностики (мониторинга), не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей. 

             Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 
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-  

Направление Ценности   Показатели   

воспитания       

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям,   

  бережное отношение к живому   
    

Духовно Жизнь, Способный понять и принять, что такое "хорошо" и "плохо".  

нравственное милосердие, Проявляющий сочувствие, доброту.   

 добро      

Социальное Человек,   семья, Испытывающий чувство удовольствияв случае  

 дружба, одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со стороны  

 сотрудничество взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и способный  

  бесконфликтно играть рядом с ними.   

  Проявляющий  позицию "Я   сам!".   Способный   к  

  самостоятельным (свободным) активным действиям в общении.  
       

Познавательное Познание Проявляющий интерес кокружающему миру.  

  Любознательный, активный в поведении и деятельности.  
    

Физическоеи Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными  

оздоровительное  способами укрепления здоровья - физическая культура,  

  закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное  

  поведение и другое; стремящийся к сбережению и укреплению  

  собственного здоровья и здоровья окружающих.   

  Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным  

  играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и  

  волевые качества.    
    

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей  

  обстановке. Стремящийся помогать старшим в доступных  

  трудовых действиях. Стремящийся к результативности,  

  самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в быту,  
  в игровой и других видах деятельности (конструирование, лепка,  

  художественный труд, детский дизайн и другое).   
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Эстетическое Культура  

 и Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

 красота окружающем мире и искусстве. Способный к творческой 

  деятельности (изобразительной, декоративно-оформительской, 

  музыкальной, словесно-речевой, театрализованной и другое). 
   

-  
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения Программы 

 

Направление Ценности   Показатели  

воспитания        

Патриотическое Родина, Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей 
  природа стране - России, испытывающий чувство привязанности к родному 

   дому, семье, близким людям.   

Духовно  Жизнь, Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и 

нравственное  милосердие, уважающий традиционные ценности, ценности семьи и общества, 
  добро правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

   нравственному поступку.   

   Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять 

   заботу;     

   Самостоятельно различающий основные отрицательные и 

   положительные   человеческие   качества,   иногда 

   прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 
    

Социальное  Человек, семья, Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 
  дружба, принимающий и уважающий различия между людьми. 

  сотрудничество Владеющий основами речевой культуры.  

   Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать 

   собеседника, способный взаимодействовать со взрослыми и 

   сверстниками на основе общих интересов и дел. 
    

Познавательное  Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
   потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

   Проявляющий  активность, самостоятельность, 

   инициативу в познавательной, игровой, 

   коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в 

   самообслуживании.    

   Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных 

   ценностей.     

Физическое и Здоровье, Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами 
оздоровительное жизнь укрепления здоровья - занятия физической культурой, закаливание, 

   утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

   безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и 

   укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 

   Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным 

   играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и 

   волевые качества.    

   Демонстрирующий потребность в двигательной 

   деятельности.     

   Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного 

   отдыха.     
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Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

   

уважения к людям труда, результатам их 

деятельности.  

   

Проявляющи

й трудолюбие при выполнении поручений и 

   в  самостоятельной деятельности.   

Эстетическое Культура и Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 
 красота  природе, поступках, искусстве.   

   Стремящийя к отображению прекрасного  

      

 

Уклад образовательной организации 

Уклад – это система отношений в ДОУ, сложившаяся на основе нравственно-ценностных идеалов, 

традиций и характера организации различных воспитательных процессов. Уклад основан на 

социокультурном контексте; определяет смысл, стиль и характер взаимоотношений в учреждении. 

Уклад всегда основывается на человеческой культуре, поэтому объединяет в себе устоявшийся 

порядок жизни, общественный договор, нормы и правила, традиции, психологический климат 

(атмосферу), безопасность и систему ценностей дошкольного воспитания. ДОУ ежегодно 

динамично развивается, внедряет инновационные идеи, сохраняя свои лучшие традиции, 

индивидуальные особенности, интересы, потребности воспитанников и их родителей. 

 Основой годового цикла воспитательной работы МКДОУ Чухломский детский сад «Колосок» 

являются как общие для всего детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети 

разных возрастных групп, так и отдельные, в соответствии с возрастом, направленностью и 

интересами воспитанников. Событийные мероприятия планируются на основе ООП ДО, Указа 

Президента РФ о теме предстоящего календарного года и событий в РФ, Календаря 

образовательных событий Минпросвещения России, Календаря профессиональных праздников. 

Основой недельного цикла воспитательной работы является календарнотематическое 

планирование, которое разработано с учетом возрастных особенностей и интересов 

воспитанников на основе ООП ДО. Корректировка, внесение изменений и дополнений в тематику 

недельной воспитательной работы возможна на основании федеральных, региональных и/или 

муниципальных нормативно-правовых документов и распоряжений.  

Ежедневная воспитательная работа включает как индивидуальные, так и коллективные виды, 

формы и направления работы со всеми участниками образовательных отношений, направленные 

на формирование духовно-нравственных, гражданско - патриотических, социокультурных 

ценностей и традиций.  

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание 

зависит от возраста и опыта детей, уровня развития творческого воображения, самостоятельности, 

инициативы, организаторских способностей. Организованное проведение этой 11 формы работы 

обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны 

воспитателя. Одним из основных видов деятельности при организации воспитательной работы в 

ДОУ является игра, которая используется как самостоятельная форма работы с детьми и как 

эффективный метод развития в разных направлениях воспитательной работы. Индивидуальная 

работа с детьми всех возрастов проводится в утренний, и вечерний отрезок времени, во время 

прогулок. Индивидуальная работа организуется на основе текущих затруднений (опережений) по 

освоению образовательной программы у воспитанников. 

 
Цель деятельности Детского сада - осуществление образовательной деятельности по 

реализации образовательных программ дошкольного образования. 

 

Предметом деятельности Детского сада является формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья 

воспитанников. 
 

Смысл деятельности нашего детского сада мы видим в создании условий для всестороннего 
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развития детей их успешной социализации.  
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Воспитывающая среда ДОО  
Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая 

среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи и 

взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского 

общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются её 

содержательная насыщенность и структурированность. Воспитывающая среда строится по трем 

линиям:  
- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями и 
смыслами;



- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимодействие ребенка и 
взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;



- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает 
опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым.



 
 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему миру, 
другим людям, себе  

Для реализации процесса формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 
окружающему миру, другим людям воспитатели и специалисты ДОО в своей работе используют 
разные виды деятельности:  
- игровая деятельность - дает ребенку почувствовать себя равноправным членом человеческого общества;



 
- коммуникативная - объединяет взрослого и ребенка, удовлетворяет разнообразные потребности 
ребенка в эмоциональной близости с взрослым;

- предметная - удовлетворяет познавательные интересы ребенка в определенный период, помогает 
ориентировать в окружающем мире;

- изобразительная - позволяет ребенку с помощью работы, фантазии вжиться в мир взрослых, 
познать его и принять в нем участие;

- наблюдение - обогащает опыт ребенка, стимулирует развитие познавательных интересов, 
закрепляет социальные чувства;

- проектная - активизирует самостоятельную деятельность ребенка, обеспечивает объединение и 
интеграцию разных видов деятельности;

- конструктивная - дает возможность формировать сложные мыслительные действия, творческое 
воображение, механизмы управления собственным поведением.

 

Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с 
традиционными ценностями российского общества 

- ситуации бытового взаимодействия, культурные практики повседневной жизни;

- самостоятельная игровая, коммуникативная, художественная деятельность детей;

- занятия (в том числе совместные занятия детей и родителей);

- социокультурные праздники и досуговые мероприятия;

- целевые прогулки;

- кружковая работа;

- встречи с интересными людьми — носителями культуры.

 

Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в 
разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское 

сообщество  
Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность 
принимать самостоятельные решения). Дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети чувствуют, что их попытки пробовать новое, 

в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми.  
Целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают ситуации, в которых 
дошкольники учатся:  
            - при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;

 - совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные - 
способы фиксации их выбора);

 - предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);

 - планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;
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 - оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.

  
Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко 

используется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и метод 

развития, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет отдается 

творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и 

инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и игры с правилами 

(дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.).  
Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее 

содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня 

развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских 

способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. 

Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как непосредственным, так и 

опосредованным руководством со стороны воспитателя.  
Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время 

утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с целью 
активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с отдельными 

детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, часто 

болеющими, хуже усваивающими учебный материал при фронтальной работе и т.д.  
Воспитательный процесс в МКДОУ организуется в развивающей среде, которая образуется 

совокупностью природных, предметных, социальных условий и пространством собственного «Я» 

ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но и через улучшение 

качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной 

надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным и 

половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, 

чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем его 

составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь норм и правил 

пребывания в различных помещениях и пользования материалами, оборудованием.  
Приоритетными в воспитательном процессе являются следующие направления развития 

дошкольников (физическое развитие, художественно - эстетическое развитие). Значительное 

внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нравственного становления. 

Воспитательная деятельность направлена на формирование эмоциональной готовности к труду, 

элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к миру труда взрослых 

людей. Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный подходы к детской 

личности (учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных симпатий 

при постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и т.д.) и моральная 

мотивация детского труда.  
Для МКДОУ важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, 

сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно-

воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, беседы 

и дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей, просмотры родителями 

отдельных форм работы с детьми, кружки, применяются средства наглядной пропаганды 

(информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.), 

привлекаются родители к проведению праздников, развлечений, походов, экскурсий и др. 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.  
Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко 

используется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и метод 

развития, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет отдается 

творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и 

инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и игры с правилами 

(дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.).  
Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее 

содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня 

развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских 

способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. 
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Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как непосредственным, так и 

опосредованным руководством со стороны воспитателя.  
Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время 

утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с целью 

активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с отдельными 
детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, часто 

болеющими, хуже усваивающими учебный материал при фронтальной работе и т.д.  
Воспитательный процесс в МКДОУ организуется в развивающей среде, которая образуется 

совокупностью природных, предметных, социальных условий и пространством собственного «Я» 

ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но и через улучшение 

качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной 

надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным и 

половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, 

чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем его 

составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь норм и правил 

пребывания в различных помещениях и пользования материалами, оборудованием.  
Приоритетными в воспитательном процессе являются следующие направления развития 

дошкольников (физическое развитие, художественно - эстетическое развитие). Значительное 

внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нравственного становления. 

Воспитательная деятельность направлена на формирование эмоциональной готовности к труду, 

элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к миру труда взрослых 

людей. Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный подходы к детской 

личности (учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных симпатий 

при постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и т.д.) и моральная 

мотивация детского труда.  
Для МКДОУ важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, 

сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно-

воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, беседы 

и дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей, просмотры родителями 

отдельных форм работы с детьми, кружки, применяются средства наглядной пропаганды 

(информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.), 

привлекаются родители к проведению праздников, развлечений, походов, экскурсий и др. 

Общности (сообщества) ДОО 

Профессиональная общность 
 
- МКДОУ «Колосок» сформирована устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Участники общности 

(педагогический коллектив) разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы. В 

МКДОУ к профессиональным общностям относятся педагогический совет, творческие и рабочие 

группы, психолого - педагогический консилиум. Основой эффективности такой общности является 

рефлексия собственной профессиональной деятельности.  
Воспитатели, а также другие сотрудники должны:  

 - быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 
ориентиров, норм общения и поведения;

 - мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 
стремления к общению и взаимодействию;

 - поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 
группы сверстников принимала общественную направленность;

 - заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 
доброжелательности;

 - содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 
сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 
заболевшему товарищу;

 - воспитывать  в  детях  такие  качества  личности,  которые  помогают  влиться  в  общество 
сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость,         
доброжелательность и пр.);  
- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 
сплачивали бы и объединяли ребят;

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.
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Профессионально-родительская общность  
Она включает сотрудников МКДОУ «Колосок» и всех взрослых членов семей воспитанников, 

которых объединяют общие ценности, цели развития и воспитания детей и уважение друг к другу. 

Основная задача - объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в МКДОУ. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в МКДОУ. Обязательно совместное обсуждение 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка для выявления и в дальнейшем создания 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания.  
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 
принципы: 

 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка;

- открытость дошкольного учреждения для родителей;

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;

- уважение и доброжелательность друг к другу;

- дифференцированный подход к каждой семье;

- равноценная ответственность родителей и педагогов.


 
 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка.  
Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и 

каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

 

Детская общность.  
Общество сверстников - необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь 

он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя 

учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной 

цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые 

начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 

соотносить с желаниями других. Педагоги МКДОУ воспитывают у детей навыки и привычки 

поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 

успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям 

дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В детском саду обеспечивается возможность взаимодействия ребенка, как со 

старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 

подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это возможность для 

ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания 

заботы и ответственности. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях  
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 
всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:  
- Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 
патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания;



- Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и патриотическим 
направлениями воспитания;



- Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим направлениями 
воспитания;



Образовательная   область   «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с


эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная   область   «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 
 

предполагает:  
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 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 
общества, страны;



 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к 
культурному наследию народов России;



 воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 
этнической принадлежности;



 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);




 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 
приобретение первого опыта действий по сохранению природы.



  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 
направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает:  
владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и
 нормы 

культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту
 языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа», что предполагает: 
 
 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 
произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 
особенностями);



 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 
шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 
«Природа», «Культура»;



 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 
гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка;



- 
 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его освоения детьми;  
 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).



 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 
направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:  

 формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 
физической культуре;

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 
гигиеническим нормам и правилами;

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств.

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- 
коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 
«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд». Это 
 
предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

 воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 
представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 
принадлежности;
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 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям России;

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре 
и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 
дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции.

 создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 
поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда 
и труда других людей.

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 
«Родина» и «Природа», что предполагает:  
 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны;


 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к 
культурному наследию народов России;



 воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 
этнической принадлежности;



 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);




 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 
приобретение первого опыта действий по сохранению природы.



 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Работа с родителями (законными представителями) воспитанников 

 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться 
на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 
окружения МКДОУ.  
Цель взаимодействия - объединение усилий педагогов МКДОУ и семьи по созданию условий для 
развития личности ребёнка на основе социокультурных, духовно- нравственных ценностей и 
правил, принятых в российском обществе.  
Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников:  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья;  

- оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 
укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 
способностей и необходимой коррекции нарушений их развития;  

- объединение усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 
совместных мероприятий; 

- создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) детей  
вопросов, связанных с реализацией программы.  

Формат взаимодействия с родителями должен заключаться в следующем: родители и воспитатели 
не «заказчик» и «исполнитель», а коллеги и партнеры, у которых общая задача — воспитание 

ребенка, при этом воспитатель, как профессионал, занимает экспертную позицию, а родитель 

прислушивается к мнению воспитателя и содействует ему по мере сил. 

 

Формы взаимодействия с родителями в рамках решения поставленных задач: 

- тестирование, опрос, анкетирование, интервьюирование;  
- информационные стенды;  
- консультации, беседы, рекомендации;  
- онлайн-информирование на сайте ДОУ;  
- семинары - практикумы, «круглые столы» и пр.;  



74 
 

- образовательные проекты;  
- совместные экскурсии;  
- открытые просмотры мероприятий с участием детей;  
- День открытых дверей;  
- совместные досуги, праздники, концерты и пр.;  
- творческие выставки, вернисажи;  
- конкурсы; 
Групповые формы работы с семьей: 

- общие родительские собрания; 

- групповые родительские собрания, Советы родителей; 

- консультирование групп родителей по общим темам; 

- анкетирование; 

- оформление информационных стендов; 

- участие и организация выставок, смотров-конкурсов совместного творчества; 

- участие в организации мини-музеев и тематических выставок в МКДОУ;  
- приглашение родителей воспитанников на детские концерты и праздники;  
- участие в различных фестивалях, марафонах и акциях в течение года. 
 

Индивидуальные формы работы:  
- работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с 
воспитанием ребенка дошкольного возраста.  
- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения острых 
проблем, связанных с воспитанием ребенка.  
- участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 
реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности.  
- индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью 
координации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи. 

 

Планируемые результаты сотрудничества МКДОУ с семьями воспитанников: 
 сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности;

 владение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения 
детей дошкольного возраста;

 формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в общественную 
деятельность.



 
 

События образовательной организации  
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для 
того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята 

ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит 

стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым.  
Воспитательное событие - это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 

каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий 

детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и пр.  
Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы МКДОУ, группы, ситуацией развития 
конкретного ребенка.  

Проектирование событий в МКДОУ возможно в следующих формах:  
 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско- взрослый 

спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и др.);

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 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, 
с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, 
прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России;



 создание творческих детско-взрослых проектов.

 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на 
основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу создать 

тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 
подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

Основой реализации комплексно-тематического принципа построения рабочей программы 
воспитания являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на 

все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 
человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к:  
- явлениям нравственной жизни ребенка; 

- окружающей природе; 

- миру искусства и литературы; 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка; 

- сезонным явлениям; 

- народной культуре и традициям.  
К традиционным мероприятиям МКДОУ относятся: День знаний, Осенний утренник, 
Новый год, Масленица, 8 Марта, День Победы, Выпускной бал, День защиты детей. 

Ежегодно проходят выставки творческих работ (осень, зима, весна, лето), взрослые и дети 
принимают участие в конкурсных мероприятиях города и области. 

В МКДОУ создаются проекты воспитательной направленности. Они могут быть долгосрочными, 

являясь системообразующей и структурообразующей идеей воспитательной работы в МКДОУ и 

семье, или краткосрочными. Проекты месяца разнообразны по тематике, содержанию, 

организационным формам, при этом каждый проект месяца ориентирован на ценность-доминанту 

(например, проект сентября «Скоро в школу мы пойдем» предполагает постижение детьми 

ценности познания, проект марта «Игрушки наших бабушек» нацелен на приобщение детей к 

ценности Родины). Презентации проектов воспитательной направленности проводятся в утреннее 

и вечернее время, гибко включаются педагогом в различные 
образовательные ситуации, в игровую и театрализованную деятельность детей. 

 

 Организация предметно-пространственной среды 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 
предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 
процессе.  

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, способствует их 

принятию и раскрытию ребенком. 

Среда в детском саду экологична, природосообразна и безопасна. 

Среда  обеспечивает  ребенку  возможность  общения,  игры  и  совместной  деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.  
Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость 
научного познания, формирует научную картину мира.  

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности 
труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 

представителей профессий и пр.). Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в 
среде.  

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 
здорового образа жизни, физической культуры и спорта.  
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Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 
особенностями региональной культурной традиции.  
Вся среда дошкольной организации гармонична и эстетически привлекательная. 

 

Социокультурный контекст. Социальное партнерство 

 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:  
 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни 

открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные 
мероприятия и тому подобное);



 проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 
воспитательной направленности;



 участие представителей организаций-партнеров в проведении акций воспитательной 
направленности;



 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 
разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 
организациями-партнерами.



 
Педагогический коллектив МКДОУ «Колосок» осуществляет деловое, практическое и научно - 
консультативное сотрудничество с различными организациями. 

2.4. Коррекционно-развивающая работа 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

- соответствии с ФОП ДО коррекционно-развивающая работа (далее - КРР) и (или) инклюзивное 

образование в ДОУ направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных 
категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом 
возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации.  

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных 
и групповых коррекционно - развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. 

КРР в ДОУ осуществляют педагоги, педагог-психолог, логопед. 

 

МКДОУ имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС 
ДО, которая может включать: 

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;  
- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные 

ОП и стартовые условия освоения Программы; 
• методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

 

КРР включает:  

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 
(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 
(индивидуальными) образовательными потребностями;  

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых  
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений  

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и  

социализации;    

- коррекцию и развитие высших психических функций;  
- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения;  
- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 
- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;  
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- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 
выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 
иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности;  
- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 
сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения);  

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 
структур социальной защиты;  

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 
неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 
представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

 

Задачи КРР на уровне ДОУ: 

 

- определение ОП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и 
социализации в МКДОУ;  

-  своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 
обусловленными различными причинами; 

 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 
обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 
индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 
психолого-медико-педагогической комиссии или психолого- педагогического консилиума 
образовательной организации ;  

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-
педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста;  

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;  
- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;  
- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 
 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 
на основании результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК.  

КРР в МКДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-
развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно - развивающих мероприятий, 

их количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется ДОУ 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся.  
Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе 

рекомендаций ППК ДОУ.  
 В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 
психолого-педагогического сопровождения:  

- нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

- обучающиеся с ОП: 

- дети с ОВЗ ,  
- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 
- одаренные обучающиеся;  
- дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке;  
- дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 
установленном порядке;  
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- обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 
негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 
(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

КРР с обучающимися целевых групп в МКДОУ осуществляется в ходе всего 
образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно- развивающих 
групповых (индивидуальных) занятий.  

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 
дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 
психолого-педагогического сопровождения. 

 

Содержание КРР на уровне ДОУ 

 

- В МКДОУ «Колосок» имеются дети с ОВЗ, по заключениям ПМПК. С целью 
выполнения рекомендаций ПМПК в МКДОУ разработаны Адаптированные образовательные 

программы для детей с тяжелыми нарушениями речи, с задержкой психического развития. 

Реализация АОП осуществляется с письменного согласия родителей.  
Коррекционно-развивающая работа в ДОО направлена на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей, оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 
особенностей, социальной адаптации.  

Проводится углубленное психолого-педагогическое обследование всех сфер деятельности 
детей с заключениями ПМПК. Результаты данного обследования выносятся на ППК ДОУ с 
целью определения индивидуального образовательного маршрута. 

 

Диагностическая работа включает:  


 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

 
 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в МКДОУ) диагностику отклонений в развитии и 

анализ причин трудностей социальной адаптации;


 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 
специалистов разного профиля;



 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в 
обучении и социализации, выявление его резервных возможностей;



 

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической 
группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 
взрослыми;



 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;




 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 
обучающихся;



 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;


 изучение уровня адаптации и адаптивнь1х возможностей обучающегося; изучение направленности 
детской одаренности;



 изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности;


 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- педагогических проблем в их 
развитии;



 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении психологической адаптации, 
дифференциальная диагностика этнокультурной природы имеющихся трудностей;



 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка;


 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды;



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 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 
обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 
(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.



 

Оптимальным сроком реализации индивидуальной образовательной программы 

воспитанников является один учебный год. Корректировка содержания индивидуальной 

образовательной программы при необходимости может осуществляться на основе результатов 
промежуточной диагностики, проводимой в середине учебного года (декабрь - январь).  

 В конце учебного года по результатам итоговой диагностики проводится анализ 
реализации индивидуальных образовательных программ, определяется динамика в развитии 

каждого воспитанника с ОВЗ, формулируются рекомендации для родителей с целью обеспечения 
преемственности при переходе с одной ступени обучения на другую.  

Логопедическая диагностика проводится в соответствии с речевой картой по следующим 
направлениям: состояние словаря, грамматический строй речи (словообразование и 
словоизменение), связная речь, звукопроизношение, фонематический слух, слоговая структура.  

Педагогическая диагностика проводится по следующим направлениям:  
- уровень освоения основной общеразвивающей программы - образовательной программы 
дошкольного образования;  
 

- соответствии с АОП с детьми с ОВЗ организуется коррекционная-развивающая работа в 
условиях МКДОУ с учетом их психофизического, речевого развития, индивидуальных 
возможностей, а также с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

 

Основной формой работы специалистов МКДОУ с ребенком с ОВЗ являются подгрупповые и 
индивидуальные занятия, которые проводятся 2 раза в неделю в соответствии с расписанием 

педагога. Занятия со специалистами (логопедом, педагогом-психологом) могут проводиться 

параллельно с групповыми занятиями. В таком случае, пропущенные ребенком групповые занятия 
дублируются с ним воспитателем во вторую половину дня.  
С целью коррекции тяжелых нарушений речи логопедом коррекционно-развивающая работа 
строится на основании «Программы коррекционно-развивающей работы для детей с общим 
недоразвитием речи (с 3 до 7 лет)», автор Нищева Н.В.   

В процессе коррекционно-развивающей работы с воспитанниками с ОВЗ осуществляется 
постоянная взаимосвязь со всеми участниками образовательного процесса. 
 

На заседаниях ППК осуществляется разработка рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 
образовательных отношений.  

Проводится консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 
ориентированных методов и приемов работы с обучающимся с ОВЗ.  

Оказывается консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 
воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребёнком.  

- течение учебного года регулярно проводятся как групповые, так и индивидуальные 

консультации педагогов и родителей (законных представителей) специалистами, мастер -классы, 

родительские собрания. Использование различных форм просветительской деятельности (лекции, 

беседы, информационные стенды и другие) направлено на разъяснение участникам 

образовательных отношений (родителям (законным представителям), педагогам) вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

Родители могут присутствовать во время проведения диагностики с ребенком, посещать 

коррекционно-развивающие занятия.
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Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными возможностями 

здоровья 

 

Одним из основных условий реализации Программы с детьми с ОВЗ является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов различного профиля. Такое 

взаимодействие включает: комплексность в определении и решении проблем ребёнка, 

предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; составление 

комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных сторон 

учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, медицины 

позволит обеспечить систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 

и эффективно решать проблемы ребёнка, связанные с освоением образовательной Программы.  
Коррекционная работа осуществляется следующими специалистами: учитель - логопедом, 

педагогом-психологом, которые адаптируют Программу в соответствии с возрастом, 

индивидуальными особенностями и характером нарушений развития детей с ОВЗ; 

выявляеттрудности, которые они испытывают в освоении Программы, и условия, при которых 

эти трудности могут быть преодолены; отмечает особенности личности, адекватность поведения 

в различных ситуациях. В сложных случаях, когда педагог не может сам объяснить причину и 

добиться желаемых результатов, он обращается к психологу; собирают сведения о ребёнке у 

педагогов, родителей.  
Важно получить факты жалоб, с которыми обращаются. При этом необходимо учитывать 

сами проявления, а не квалификацию их родителями, педагогами или самими детьми; изучает 

истории развития ребёнка. Психолог выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на 

развитие ребёнка (внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжёлые заболевания в первые 

месяцы и годы жизни). Имеют значение наследственность (психические заболевания или 

некоторые конституциональные черты); семья, среда, в которой живёт ребёнок (социально 

неблагополучная, ранняя депривация). Необходимо знать характер воспитания ребёнка 

(чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и другие); анализирует творческие работы 

ребёнка (тетради, рисунки, поделки и т. п.); непосредственно обследует ребёнка. Беседует с 

целью уточнения мотивации, запаса представлений об окружающем, уровня развития речи; 

выявляет и раскрывает причины и характер тех или иных особенностей психического развития 

детей; анализирует материалы обследования (в сложных дифференциально-диагностических 

случаях проводятся повторные обследования); вырабатывает рекомендации по освоению 

Программы.  
Составляют индивидуальные образовательные маршруты психолого-педагогического 
сопровождения. В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с 
ребёнком. Для одних детей на первый план выступает формирование произвольной 
деятельности, выработка навыка самоконтроля; для третьих необходимы специальные занятия 
по развитию моторики и т.д. Эти рекомендации психолог обсуждает с воспитателем, 
медицинским работником и родителями, осуществляя постоянное взаимодействие.  

Особое внимание обращается на предупреждение физических, интеллектуальных и  
эмоциональных перегрузок. Организация комплексного психолого-педагогического 

сопровождения детей с ОВЗ предполагает участие в нем каждого специалиста и руководителя 
детского сада, а именно, заведующего, методиста, воспитателей, учителя-логопеда, учителя-

дефектолога, педагога - психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической 
культуре, медицинской сестры, помощника воспитателя.  

 начале каждого учебного года необходимо проводить комплексное обследование 

детей с ОВЗ специалистами и воспитателями, в соответствии с медицинскими диагнозами 
разрабатывать индивидуальные маршруты развития каждого ребёнка, определять 

образовательную нагрузку, режим пребывания воспитанников.  
 детском саду созданы следующие специальные условия реализации Программы для 

детей с ОВЗ:  


нормативно-правовое и программно-методическое обеспечение (адаптация основной 
образовательной программы);


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
психолого-педагогическое сопровождение (психолого-педагогические консилиумы, 
психологическая и медицинская службы детского сада);




взаимодействие детского сада и семьи (единство и согласованность всех требований к ребёнку с 
ОВЗ);



 специальные психолого-педагогические условия (учёт индивидуальных особенностей 
ребёнка; соблюдение атмосферы доброжелательности, психологической безопасности, 
комфортного психоэмоционального режима; стремление к безоценочному принятию 
ребёнка, пониманию его ситуации и др.);



 здоровьесберегающие мероприятия (укрепление физического и психического здоровья, 
профилактика физических, умственных и психологических перегрузок детей, соблюдение 
санитарно-гигиенических правил и норм);



 совместное участие детей с ОВЗ в образовательном процессе и других мероприятиях с 
нормально развивающимися детьми (включение в процесс освоения Программы всех 
детей группы, независимо от характера и тяжести нарушений в развитии);



 корректное и гуманное оценивание динамики продвижения ребёнка (при оценке 
динамики продвижения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья сравнивать 
его не с другими детьми, а главным образом с самим собой на предыдущем уровне 
развития; педагогический прогноз строить на основе педагогического оптимизма, 
стремясь в каждом ребёнке найти положительные стороны его личности и развития, на 
которые можно опереться при педагогической работе) и др.



 

Работа педагога-психолога со всеми субъектами образовательного процесса осуществляется на 
основных видах деятельности: 

 

 психологическая диагностика (диагностика познавательной сферы (мышление, память, 
внимание, восприятие, воображение, мелкая моторика, диагностика эмоциональноволевой 
сферы (проявления агрессивного поведения, страхи, тревожность, готовность к школе), 
диагностика коммуникативной сферы (трудности в общении со сверстниками и 
взрослыми). По результатам диагностики составляется психологическое заключение и на 
каждого воспитанника заводится индивидуальная карта развития. В случае выявления 
определенных проблем психолог предлагает родителям конкретное решение, при 
необходимости, направляя ребенка к специалистам. В процессе диагностики психолог 
также изучает отношения в детском коллективе, помогая воспитателям в организации 
работы с конкретными детьми.



психологическая коррекция проводится по результатам диагностики, по запросам родителей 
и воспитателей, по наблюдениям психолога. Каждый ребенок индивидуален. Кто-то 
развивается быстрее, кто-то медленнее. С учетом особенностей развития каждого малыша 

психолог строит психо- коррекционную работу в следующих направлениях: эмоционально-
волевая сфера (агрессивное поведение, страхи, повышенная тревожность, низкий 
самоконтроль, неуверенность в себе), коммуникативная сфера: нарушения 
взаимоотношений  
со сверстниками, нарушения благополучия в семье, познавательная сфера: низкий уровень 
развития познавательных процессов (памяти, внимания,  

воображения, мышления, восприятия);  
 психологическое консультирование состоит в том, что оно сосредотачивается на 
решении профессиональных проблем. В процессе консультирования рассматривается 
только то, что имеет отношение к решению главной задачи психологической службы 
образования. Педагоги и родители получают консультацию постольку, поскольку имеют 
отношение к ребенку. Их проблемы рассматриваются только в связи с проблемами детей, а 
не сами по себе.



 психологическое просвещение - приобщение педагогов и родителей к 
психологическим знаниям. В обществе недостаточно распространены психологические 
знания, не всегда выражена психологическая культура, предполагающая интерес к другому 
человеку, уважение особенностей его личности, умение и желание разобраться в своих 
собственных отношениях, переживаниях, поступках. В педагогических коллективах, как и 
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семьях, возможны конфликты, в основе которых психологическая глухота взрослых людей, 
неумение и нежелание прислушиваться друг к другу, понять, простить, уступить и т.д. 
Поэтому психологу важно повышать уровень психологической культуры тех людей, 
которые работают с детьми. Основной смысл психологического просвещения заключается 
в том, чтобы знакомить педагогов и родителей с основными закономерностями и 
условиями благоприятного психического развития ребенка; разъяснять результаты 
диагностических исследований; формировать потребность в психологических знаниях и 
желание использовать их в работе с ребенком или в интересах развития собственной 
личности; достигать понимания необходимости работы психолога в детском саду.



психологическая профилактика направлена на сохранение, укрепление и развитие 

психологического здоровья детей на всех этапах дошкольного детства. Психологическая 

профилактика предполагает ответственность за соблюдение в детском саду психологических 

условий, необходимых для полноценного психологического развития и формирования личности 

ребенка на каждом возрастном этапе. Также психологическая профилактика предполагает 

своевременное выявление таких особенностей ребенка, которые могут привести к определенным 

сложностям, отклонениям в интеллектуальном и эмоциональном развитии, в его поведении и 

отношениях. Психолог должен стараться прогнозировать возможность появления проблем в 

психологическом развитии и становлении личности детей в связи с их переходом на следующую 

возрастную ступень и проводить работу в направлении их предупреждения. Психолог 

разрабатывает и осуществляет развивающие программы для детей разных возрастов с учетом 

особенностей каждого возрастного этапа 

Взаимодействие педагога-психолога при реализации коррекционных мероприятий 

Взаимодействие с родителями:  
- Индивидуальные, групповые, подгрупповые консультации, семинары, дискуссии по 

заявленной тематике, запросу.  
- Выставка психологической литературой по заявленной тематике. 

- Лекции-выступления на родительских собраниях. 

- Телефон доверия для родителей. 

- Диагностика детско-родительских отношений в семье.  
Взаимодействие с воспитателями: 

- Обучение воспитателей личностно ориентированной модели общения с ребёнком, 

- Индивидуальные консультации. 

- Тематические выставки психолого-педагогической литературы. 

- Рекомендации, опыт, деловые игры, решение проблемных ситуаций на 

педагогических 

советах. 

- Помощь в организации центров активности, пространства детской реализации.  
- Психологический аспект: мотивационные, предметные и универсальные 

образовательные результаты Программы.  
- Профессиональное   выгорание:   профилактика,   выявление   «сильных»   сторон.  

Взаимосвязь со специалистами (воспитатель, музыкальный руководитель): 
- Анализ результатов диагностики, исследований.  
- Консультирование по вопросам коррекции процессов воспитания на основе, 

интеллектуального, личностного и эмоционально-волевого развития ребёнка.  
- Выявление наиболее «сильных» сторон специалистов. 

- Составление АОП на каждого ребёнка. 

 

Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ 

 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей. 
 

 связи с этим особая роль отводится психолого-медико-педагогической диагностике, 
позволяющей:  
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- своевременно выявить детей с ограниченными возможностями;  
- выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ;  
- определить оптимальный педагогический маршрут;  
- обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном 

учреждении;  
- спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной 

работы; 
- оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;  
- определить условия воспитания и обучения ребенка;  
- консультировать родителей ребенка с ОВЗ. 

 

Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является комплексный 

подход, который означает всесторонность обследования и оценку особенностей развития 
ребенка с ОВЗ всеми специалистами, и охватывает познавательную деятельность, поведение, 

эмоции, волю, состояние зрения, слуха, двигательной сферы, соматическое состояние, 
неврологический статус.  

Изучение ребенка включает медицинское и психолого- педагогическое обследование. 

Медицинское обследование начинается с изучения данных анамнеза. Анамнез собирается 

врачом и составляется на основании ознакомления с документацией ребенка и беседы с 

родителями (лицами, их заменяющими). Личный анамнез ребенка содержит следующие 

сведения: особенности беременности матери; длительность приема лекарственных препаратов и 

влияние вредных факторов на беременность; особенности родов; характер помощи во время 

родов; наличие у ребенка врожденных пороков развития, судорог и др.; вес ребенка при 

рождении, время начала кормления, срок пребывания в роддоме. Перечисляются перенесенные 

ребенком заболевания, особенности лечения, наличие осложнений. Указывается, где, как и кем 

воспитывался ребенок до момента поступления в дошкольное учреждение. В семейном анамнезе 

анализируются данные о семье ребенка и наследственности; описывается состав семьи, возраст 

и образовательный уровень каждого ее члена, характерологические особенности родителей; 

фиксируются психические, неврологические, хронические соматические заболевания 

родственников, патологические особенности их физического облика. Описываются 

семейнобытовые условия, в которых воспитывается ребенок, место и характер работы 

родителей; дается оценка взаимоотношений в семье, отношения к ребенку; фиксируются случаи 

приверженности одного или обоих родителей к алкоголю или наркотикам.  
Педагоги и воспитатели знакомятся с результатами медицинского обследования по 

документации: изучают историю развития ребенка, заключения специалистов. Это помогает 
сориентироваться в имеющихся у ребенка проблемах и создать необходимые условия для его 

развития в дошкольном учреждении.  
Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного 

подхода в изучении умственного развития детей с ОВЗ. Его результаты могут рассматриваться в 

совокупности с другими данными о ребенке. Организация воспитания и обучения детей с ОВЗ 

ставит вопросы изучения и выявления особенностей познавательной деятельности, 

установление характера нарушений, потенциальных возможностей ребенка и дает возможность 

прогнозировать его развитие. Основной целью применения психологической диагностики 

является определение уровня умственного развития, состояние интеллекта детей с ОВЗ, 

поскольку эта категория дошкольников представляет исключительное разнообразие.  
Психологическое обследование проводит психолог. Психодиагностическое обследование 

ребенка с проблемами в развитии должно быть системным и включать в себя изучение всех 

сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное 

развитие). В качестве источников диагностического инструментария используются научно - 

практические разработки Е.А.Стребелевой, М.М.Семаго и др. Качественный анализ 

предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых 

ошибок на основе системы качественных показателей.  
Выявляются следующие качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу 

и поведение ребенка: 


 особенности контакта ребенка; 
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
 эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 


 реакция на одобрение; 


 реакция на неудачи; 


 эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 


 эмоциональная подвижность; 


 особенности общения; 
 реакция на результат. 

 

КРР с обучающимися «группы риска»  
К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие проблемы 

с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, 

раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, 

обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная 

потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая 

утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение 

произвольности внимания). 

 

Описание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей различных 

категорий целевых групп обучающихся (в соответствии с ФОП) 

 

Целевая группа «Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития»  
Деятельность педагога-психолога с данной категорией направлена на развитие личности 

ребенка, раскрытие потенциала в условиях меняющейся социальной ситуации развития. В этой 

связи психолого-педагогическое сопровождение этой группы предполагает сопровождение 

реализации основных и дополнительных образовательных программ, психодиагностику, 

психологическую экспертизу (оценку) комфортности и безопасности образовательной среды, 

психологическое консультирование и просвещение субъектов образовательного процесса, 

коррекционно-развивающую работу, а также психопрофилактику.  
При реализации развивающих психолого-педагогических программ является важным 

условием развития личностных образовательных результатов, познавательной сферы (памяти, 

внимания, мышления, воображения), эмоционально-волевой сферы, интеллекта (вербального, 

невербального, социального, эмоционального), личностного развития, овладения 

организационными навыками, умением проектировать и создавать. Профилактические 

психолого-педагогические программы будут содействовать формированию коммуникативных 

навыков, навыков бесконфликтного общения, успешной адаптации к новым ступеням 

образования.  
Примерный перечень психодиагностических методик для нормотипичных детей от 2 до 7 лет: 

«Экспресс-диагностика» Н.Н.Павлова и Л.Г. Руденко, методика развития познавательной 

деятельности ребенка Н.Я.Семаго, М.М.Семаго, тест Бендер, методика Т.А.Нежновой «Беседа о 

школе», методика «Матрицы Равена», диагностика адаптации ребенка к ДОУ, методики 

исследования эмоционально-личностной сферы, детско-родительских отношений, тест 

Д.Б.Эльконина «Графический диктант», рисуночные методики «Кактус», «Рисунок семьи», 

«Дом. Дерево. Человек», «Рисунок человека» и другое. 
Перед поступлением ребенка в школу педагог-психолог применяет следующие диагностические 
методики:  

- Готовность к школьному обучению. 
Ориентационный тест школьной зрелости Керна-
Йерасека.  
Исследования по методике исследования уровня тревожности Теммл, Дорки, 
Амен. Исследование уровня развития воли Исследования по методике 
«Манометрический тест».  
Исследования по методике Бендер.  
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Исследования устойчивости внимания по методике Д. Векслера 11 субтест 
«Шифровка». Исследования по методике «Последовательность событий» 
А.Н.Бернштейна. Исследования по методике самооценки «Дерево» Лампен Д.  
Беседа о школе (модифицированная методика Т.А. Нежновой, А.Л. Венгера, Д.Б. 
Эльконина). Исследования зрительной памяти по методике «Узнавание фигур».  
Исследования по методике Фотековой Т.А. «Пересказ прослушанного текста».  

        Обследование детей младшей, средней, старшей групп. 
 

Экспресс-диагностика в детском саду. 

 Комплект материалов для педагогов-психологов. Авторы: Павлова, Руденко. 
 

Целевая группа «Одаренные дети». 
 

Одаренные дети - это обучающиеся, обладающие высокими познавательными 

потребностями (мотивацией) и возможностями (способностями), значительно превышающими 

таковые у их сверстников. На начальных этапах одаренность проявляется как потенциал, на 

более поздних этапах ее индикатором могут быть высокие достижения в том, или ином виде 

деятельности, и только полностью развитый талант проявляется в выдающихся результатах в 

какой-то области деятельности. К важным позициям в современной трактовке одаренности 

относятся:  
понимание того, что это, прежде всего, развивающаяся характеристика личности, и в 

период дошкольного и школьного возраста одаренность рассматривается как потенциал; 
понимание значимости взаимодействия как когнитивных, так и психосоциальных переменных, 

результатом которого и является превращение одаренности в те или иные таланты;  
представление о том, что одаренный ребенок, в первую очередь, отличается особой 

мотивационно-потребностной системой (мотивация саморазвития, увлеченность, стремление к 

совершенству), которая и ведет за собой развитие тех или иных способностей;  
появление высоких достижений у одаренных детей обусловлено сложным 

взаимодействием  
- процессе развития мотивационно-личностных качеств (мотивация саморазвития, 
увлеченность задачей, настойчивость, доверие к себе) и влияний среды (семья, сверстники, ОУ, 

социальное и культурное окружение).  
Выделим основные источники возникновения проблем, рисков и трудностей одаренных 

обучающихся.  
I. Опережающее познавательное развитие (высокий уровень умственного развития 

может порождать разнообразные трудности в учении, личностном развитии, общении и 
поведении)  

- Несогласованность отдельных сторон психического развития одаренного ребенка 
(опережающее развитие устной речи, может сочетаться с обычным или даже замедленным 
развитием письменной).  

III. Двойная исключительность (сочетание высоких, иногда выдающихся способностей в 
одной области со слабыми способностями к отдельным аспектам).  

IV. Перфекционизм ( проблемы эмоционально-волевой и личностной сферы) 
Диагностический инструментарий для выявления компонентов одаренности в 
дошкольном  

возрасте: тест Ф.Гудинаф-Д.Харриса с 3 лет, тест Д.Векслера с 5 лет, методика «Матрицы 
Равена» с 6 лет, тест «Дорисовывание», методика «Социометрия» и др.  

Коррекционная работа с одаренными детьми проводится в групповой форме. Наиболее 
эффективными методами работы являются исследовательский, проблемный, проективный, 

дискуссия, интеллектуальные марафоны, индивидуальные творческие задания. Эти методы 
дают возможность развить познавательную сферу ребенка. 

 

Использование специальных образовательных программ и методов, специальных 

методических пособий и дидактических материалов 

 

Педагоги и специалисты детского сада используют в работе с детьми «Вариативную 

примерную адаптированную основную образовательную программу для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» Н.В. Нищевой. Дети с ОВЗ 
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осваивают адаптированную образовательную программу дошкольного образования, которая 

разрабатывается педагогами с учётом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей дошкольников. 

 

Литература.  

Для работы с родителями и педагогами 
 

- Виноградова Е.В. «Вредные привычки. Читайте вашего ребенка, как книгу (маленькие 
подсказки для родителей), 2006  

- Волкова Т.В., Котович Т.Т. «Практическая психология в воспитании и образовании: 
навигатор для родителей и педагогов», 2022 

- Гиппернейтер Ю.Б. «Общаться с ребенком КАК?», 2004  
- Гиппернейтер Ю.Б. «Продолжаем общаться с ребенком ТАК?», 2005  
- Захаров А.И. «Дневные и ночные страхи у детей», 2004  
- Зинкевич-Евстигнеева Т. «Мастер сказок», 2012  
- Климина Л.В. «Если вы растите дочь...», 2012  
- Климина Л.В. «Если вы растите сына», 2012  
- Кондратьева С.Ю. «Если у ребенка задержка психического развития..», 2011  
- Кулганов В.А., Сорокина Н.В. «Психологические особенности развития детей и 

профилактика неврозов», 2012 
- Кыласова Л.Е., Ротарь Н.В., Карцева Т.В., Фролова Н.Г. «Родительские собрания», 2013  
- Ненашева А.В., Осинина Г.Н., Тараканова И.Н. «Коммуникативная компетентность педагога 

ДОУ (семинары-практикумы, тренинги, рекомендации)», 2013 
- Орлова И.В. «Тренинг профессионального самопознания», 2006  
- Рогалева Н.А. «Психологический клуб для родителей в детском саду», 2010  
- Суркова Л. «Ребенок от 3 до 7 лет. Интенсивное воспитание», 2015  
- Фесенко Ю.А. «Если у ребенка энурез (советы специалистов для родителей)», 2011  
- Цветкова С.Л. «Умные игры для родителей (тренинговые игры и упражнения для 

родительских собраний)», 2018 
- Чижова С.Ю., Калинина О.В. «Детская агрессивность», 2001  
- Шепелева Л.Н. «Программы социально-психологических тренингов», 2007  
- Шубенкова О. «Психосоматика у детей. 9 шагов к здоровью», 2022 

 

Диагностика педагогического персонала  

- Ассингер А. «Методика диагностики агрессивности»  
- Бойко В.В. «Методика диагностики уровня эмоционального выгорания»  
- Захарова В.П., Журавлёва А.Л. «Методика определения стиля руководства трудовым 

коллективом»  
- Михалюк О.С., Шалыто А.Ю. «Методика оценки социально-психологического климата в 

трудовом коллективе» 
- Тест «Стиль педагогического общения»  
- Тест Люшера  
- Тест по определению социально-педагогического типа личности. 

 

Диагностический материал для работы с детьми 

- Д.Б.Эльконин «Графический диктант», 2000  
- Ильина  М.В.  «Воображение  и  творческое  мышление» (психодиагностические  методики),  

2004 

- Методика Веклера WPPSI для детей дошкольного возраста 4-6,5 лет, 2004  
- Методика Векслера WPPSI для детей дошкольного возраста (4-6,5 лет), 2008  
- Н.Я.Семаго, М.М.Семаго методика развития познавательной деятельности ребенка, 2000  
- Набор диагностических карточек с рисунками «Цвет. Форма. Величина»  
- Осипова А.А., Малашинская Л.И. «Диагностика и коррекция внимания», 2004  
- Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. «Психологическая диагностика и коррекция в раннем возрасте  
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(2,5-3 года), 20  
 

- Павлова Н.Н, Руденко Л.Г. «Экспресс-диагностика в детском саду», 2008  
- Пенкина Ю.А.»Психолого-педагогическое сопровождение детей с РАС в условиях 

ДОУ: оценка особенностей развития ребенка с РАС старшего дошкольного 
возраста: от выявления трудностей и постановки целей, к оценке результатов 
обучения (методические рекомендации)», 2018 

- Прогрессирующие матрицы Равена, 2000  
- Степанов С.С. «Диагностика интеллектуальных методов рисуночного теста», 2005  
- Стребелева Е.А. «Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и 

дошкольного возраста», 2005 
- Т.А.Нежнова «Беседа о школе», 2000  
- Тест «Дорисовывание», 2000  
- Тест Бендер,1995  
- Тест Векслера (детский вариант). Исследование интеллекта с 5 до 16 лет, 2000 

 

На  официальном сайте МКДОУ «Колосок» опубликована Адаптированная 
образовательная программа для детей дошкольного возраста с ОВЗ. 
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Организационный раздел Программы воспитания  

Кадровое обеспечение 

 

В реализации Программы воспитания в МКДОУ «Колосок» принимает участие весь 

педагогический коллектив, укомплектованный согласно штатному расписанию. Воспитатели, 

осуществляют образовательный процесс в течение всего времени пребывания детей в детском 

саду. Старший воспитатель осуществляет планирование, контроль, методическое сопровождение 

организации мероприятий с участниками образовательных отношений. Деятельность педагога-

психолога - это проведение диагностики, коррекционно - развивающих занятий, 

консультирование педагогов, родителей по вопросам психолого-педагогической помощи по 

вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста. Музыкальный руководитель 

осуществляет развитие детей по музыкальному воспитанию. Педагоги повышают 

профессиональный уровень через различные формы обучения: КПК, семинары, вебинары, мастер-

классы, практикумы, распространении педагогического опыта. В МКДОУ созданы условия для 

совместного, конструктивного сотрудничества, освоения новых технологий. В рамках договора о 

сотрудничестве к проведению мероприятий могут быть привлечены представители данных 

учреждений. Кадровый состав педагогического коллектива МКДОУ «Колосок» укомплектован 

педагогическими кадрами на 100%. Педагоги дошкольного учреждения являются участниками 

семинаров, конференций, методических объединений, становятся победителями и лауреатами 

конкурсов, фестивалей, разного уровня, представляют свои авторские методические разработки и 

делятся опытом работы на семинарах и конференциях, методических днях  муниципального  и 

регионального уровней. 

 

Нормативно-методическое обеспечение 
 

Для реализации Программы воспитания МКДОУ использует практическое руководство 

"Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в электронной форме на 

платформе институтвоспитания.рф. В данном разделе представлены решения МКДОУ по 

внесению изменений в должностные инструкции педагогических работников, ведению 

договорных отношений по сетевой форме организации образовательного процесса по 

сотрудничеству с другими организациями (в том числе с образовательными организациями 

дополнительного образования и культуры). 

 

Перечень локальных нормативных актов МКДОУ, в которые вносятся изменения в связи с 
утверждением рабочей Программы воспитания:  
 Основная  образовательная программа дошкольного образования МКДОУ Чухломский детский сад 

«Колосок»;


 должностные инструкции педагогических работников, отвечающих за организацию воспитательной 
деятельности в ДОУ,



 план работы на учебный год,

 документы,   регламентирующие воспитательную деятельность в МКДОУ 

(штатное расписание, обеспечивающее кадровый состав,

 реализующий воспитательную деятельность в МКДОУ. 
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

Примерный План воспитательной работы ДОУ 
(в соответствии с ФОП )  

МКДОУ вправе проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым 
направлениям воспитания и дополнительного образования детей с учётом возрастных, 
физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся.  

 

ЯНВАРЬ 
27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 
крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв 
Холокоста  
Участие в муниципальном фестивале конкурсе "Вифлиемская звезда"  
ФЕВРАЛЬ 

     23 февраля: День защитника Отечества.  
МАРТ 
 
      8 марта: Международный женский день;  
АПРЕЛЬ 
 
     12 апреля: День космонавтики;   
МАЙ 
 
     1 мая: Праздник Весны и Труда;  
     9 мая: День Победы;  
ИЮНЬ 
 
     1 июня: День защиты детей;  
     12 июня: День России; 

 

               22 июня: День памяти и скорби.  
ИЮЛЬ 
 
               8 июля: День семьи, любви и верности.  
АВГУСТ 

                  22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  
СЕНТЯБРЬ 
 
              1 сентября: День знаний;  
              3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 
терроризмом;  
              27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.  
ОКТЯБРЬ 

              1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;  
              4 октября: День защиты животных;  
              5 октября: День учителя;  

         Третье воскресенье октября: День отца в России.  
НОЯБРЬ 
 
             4 ноября: День народного единства;  
             8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 
сотрудников органов внутренних дел России;  
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            Последнее воскресенье ноября: День матери в России;  
            30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  
ДЕКАБРЬ 
 
            3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов;  
            9 декабря: День Героев Отечества;  
            12 декабря: День Конституции Российской Федерации;  
            31 декабря: Новый год 
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III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Обязательная часть.  
3.1.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания (в соответствии с ФОП)  

 

Материально-технические условия, созданные в ДОУ, обеспечивают: 
 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов

 освоения 
 
Программы; 
 

2) выполнение Организацией требований: 
 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 
 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность,
 оборудованию и содержанию территории,
 помещениям, их оборудованию и содержанию,
 естественному и искусственному освещению помещений,
 отоплению и вентиляции,
 водоснабжению и канализации,
 организации питания,
 медицинскому обеспечению,
 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность,
 организации режима дня,
 организации физического воспитания,
 личной гигиене персонала;

 

– пожарной безопасности и электробезопасности;  
– охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ; 

 
3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 
 

В ДОУ имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников, 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование:  
– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих 

игр);  
– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 

участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, 
 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного творчества, музыкальные инструменты. 
 

Программой предусмотрено также использование в ДОУ обновляемых образовательных 

ресурсов, в т. ч. расходных материалов, техническое и мультимедийное сопровождение 

деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 

оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 
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Материально-техническое обеспечение ДОУ включает: 
Общая площадь земельного участка составляет …… кв.м. Территория ДОУ ограждена 
забором  

и озеленена, оборудована наружным освещением. Земельный участок делится на зону застройки 
и зону игровой деятельности. Зона застройки включает в себя три одноэтажных деревянных 
здания.  

На территории ДОУ разбиты цветники и клумбы, имеется огород, объекты спорта.  
На территории ДОУ имеется 4 прогулочных участка, каждый из которых имеет песочницу. 

На участках имеются сюжетные игровые постройки для организации детской деятельности, 
соответствующие возрасту и росту воспитанников спортивно игровая площадка оснащенная 

необходимым физкультурным оборудованием (спортивная стенка для лазания, оборудование 
для игр и развития равновесия).  

МКДОУ Чухломский детский сад «Колосок» владеет, пользуется и распоряжается 
закрепленным за ним на праве оперативного управления имуществом в соответствии с его 
назначением, Уставом ДОУ и законодательством Российской Федерации.  

В ДОУ созданы условия для всестороннего развития дошкольников.  
Педагогический блок: 

-.4 групповых помещения, в каждом из которых имеется все необходимое для полноценного  
функционирования помещения: групповая комната, буфетная, туалетная и умывальная комнаты, 
раздевалка, спальная комната.  

- Кабинеты: 

Кабинет заведующего ДОУ:  
Компьютер; принтер, компьютерный стол, телефон, сейф, шкафы для хранения нормативно-

правовой базы.  
Методический кабинет:  
Компьютер; принтер, сканер, калькулятор, компьютерный стол, стол письменный -2 шт., 

шкафы для хранения методических пособий и материалов, библиотека методической и детской 

литературы, подборка обучающих презентаций для педагогов и детей, дидактические пособия 
для занятий, архив документации.  

Медицинский кабинет:  
Картотека, медицинская документация, ростомер, медицинские весы, сейф, медицинский 

шкаф (1 шт.), столик процедурный (1 шт.) и другой медицинский инструментарий 
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Кабинет педагога – психолога: 

1 з о н а – к о р р е к ц и о н н о р а з в и в а ю щ е й р а б о т ы : 

1. Стол для работы с детьми – 1 шт 
2. Стулья для воспитанников – 2 шт 

3. Магнитная доска – 1 шт 
 

 4. Магниты – 2 набора 

 5. Канцелярские принадлежности  - ручки, карандаши (цветные и простые), 
  фломастеры, краски, кисточки, ножницы, клей, цветная бумага, цветной 

  картон, альбомы. 

 6. Песочница  с наборами игрушек для коррекционно-развивающей работы и 

  снятия психо-эмоционального напряжения – 1 шт. 

   

   1. Стол для работы педагога-психолога – 1 шт 

2з он а– зо на ра бо ты
 

пс
их

ол
ог

аи
п

ро
ве

де
ни

я 

и н д и в и д у а л ь н ы х к о н с у л ь т а ц и й . 

2. Стулья для педагога и посетителей – 3шт 

3. Ноутбук – 1 шт 
   

   4. Полки – 3 шт 

   5. Шкаф для хранения документации, диагностического, наглядного, 

    игрового, дидактического материала и книг – 1 шт. 

   6. Палас – 1шт 

   7. Библиотека специальной литературы 

   8. 

Комплекты методик для психолого-педагогического обследования 

детей 

   9. Материалы, пособия и игры для коррекционной работы с детьми 

   10. Калькулятор 
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Кабинет музыкального руководителя: 

Тип оборудования Оборудование 

Профессиональные музыкальные Пианино 
инструменты  

  

Детские музыкальные  инструменты Мелодические (металлофоны, гармошка) 
 Шумовые (погремушки, бубны, ложки, маракасы и т. д.) 
  

Игрушки Мячи разных размеров. Беззвучные игрушки, изображающие музыкальные 
 инструменты. 

 Дидактическая  кукла   или игрушечный персонаж. 

Учебно-наглядный материал Раздаточные материалы (дидактические карточки). 
 Портреты композиторов, деятелей искусств. 

 Картины,  репродукции, иллюстрации. 

 Таблицы,  демонстрационные дидактические пособия и 

 др. 

 Игры музыкальные. 

Учебный аудио- и видео-комплект Аудиокассеты. СD-диски. 

 Электронные носители информации (флэшки) 

Костюмы  и реквизит  для  музыкально- Атрибуты для песен, игр, танцев. 
театрализованной деятельности Костюмы, их элементы. 

 Ширма для разыгрывания спектаклей. 

Библиотечный фонд Справочники, словари, для педагога. 
 Периодические издания: брошюры, журналы, газеты. 

 Сценарии утренников, вечеров развлечений, конспекты 

 занятий. 

Учебно-методическое сопровождение для Рабочая программа. Методические пособия. 

музыкального  руководителя Музыкальная литература. 

 

Материально-техническое оснащение и оборудование, развивающая предметно-
пространственная среда ДОУ соответствуют государственным «Санитарно – эпидемиологическим 

требованиям к устройству, содержанию и организации режима в дошкольных образовательных 
организациях» (СанПиН 2.4.1.3049-13, утверждён постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15.05.2013г. 326) и обеспечивают:  
физкультурно-оздоровительную работу: 

в МКДОУ имеются:  
o физкультурные уголки во всех группах с физкультурным оборудованием (гимнастические 

стенки, мячи, маты, обручи, скакалки, флажки и др.) 
o медицинский кабинет  
o спортивно - игровая площадка, 
o Дорожка здоровья  
o  3 летних выносных плескательных мини бассейна.  

Для решения задач физического воспитания в МКДОУ постоянно проводятся закаливающие и 
оздоровительные процедуры и мероприятия.  

Познавательное развитие детей: 
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в каждой группе ДОУ функционируют:  
o уголки познавательного развития (развивающие игры, уголок 

экспериментирования и исследовательской деятельности). 
o транспортная площадка с разметкой на старшей и средней группе. 
o уголки по ПДД в каждой возрастной группе  

Художественно-эстетическое развитие: 

в МКДОУ имеется:  
o пианино, музыкальный центр, ширма для кукольного театра, фонотека, игрушки, 

методическая литература.  
o уголки по художественно-эстетическому развитию в возрастных группах 

(музыкальные инструменты, материалы для занятий художественным творчеством)  
o в методическом кабинете (наглядные пособия, репродукции картин, образцы 

предметов народных промыслов, методическая литература и др.)  
Социально-коммуникативное развитие: 

в группах ДОУ оборудованы: 
o уголки социально-эмоционального развития в группах 
o уголки сюжетно-ролевых игр  

Речевое развитие 

в МКДОУ оборудованы:  
o уголки речевого развития во всех возрастных группах (дидактические игры по 

речевому развитию, художественная литература по возрасту, картотеки)  
o  уголки гражданско –патриотического воспитания, по «Истокам» во всех группах 

 

3.1.2. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для разных возрастных групп 

  

Примерный перечень художественной литературы  

От 2 до 3 лет. 

 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с кузовочком...", 

"Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, дождик, полно лить...", "Заяц 

Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-мурысонька...", 

"Наша Маша маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! 

Сидит ворон на дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, 

радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...".  
Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку 

построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), "Лиса и заяц" 

(обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н. 
Толстого).  

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и обраб.  
С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", пер. с нем. В. 

Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не лай...", пер. с молд. И. 

Токмаковой;  "У  солнышка  в  гостях",  словацк.  нар.  сказка  (пер.  и  обраб.  С.  Могилевской  и  Л. 

Зориной). 

 

Произведения поэтов и писателей России.  
Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П. "Девочка-

ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок", "Воробушки"; 

Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, младенец..." (из 

стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. 

"Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; 
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Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс 

Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница". Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. 

"В лесу" (из книги "Летом"), "Про жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа 

по выбору); Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. 

"Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы 

по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", 

"Уточки" (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1- 3 рассказа по выбору), "Волчишко"; 

Чуковский К.И. "Мойдодыр".  
Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. 

 
Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. "Все спят", 

"Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения маленького Бобо. 

Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. "Очень голодная гусеница". 

 

От3до4лет  
Малые формы фольклора. "Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Волчок- волчок, 

шерстяной бочок...", "Дождик, дождик, пуще...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Жили у бабуси...", 

"Заинька, попляши...", "Заря-заряница..."; "Как без дудки, без дуды...", "Как у нашего кота...", 

"Кисонька-мурысенька...", "Курочка- рябушечка...", "На улице три курицы...", "Ночь пришла...", 

"Пальчик-мальчик...", "Привяжу я козлика", "Радуга-дуга...", "Сидит белка на тележке...", "Сорока, 

сорока...", "Тень, тень, потетень...", "Тили-бом! Тили-бом!..", "Травка- муравка...", "Чики- чики-

чикалочки...".  
Русские народные сказки. "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. Булатова); 

"Волк и козлята" (обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской); "Лиса и заяц" 

(обраб. В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. Булатова); "У страха глаза велики" (обраб. М. 
Серовой).  

Фольклор народов мира. Песенки. "Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие феи", "Три 
зверолова" англ., обр. С. Маршака; "Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; "Купите лук...", пер. с 

шотл. И. Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый удод", "Помогите!" пер. с чеш. С. 
Маршака.  

Сказки. "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые козы", 
узб. обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

"Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", белорус, обр. Н. Мялика: "Лесной мишка и 

проказница мышка", латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой.  
Произведения поэтов и писателей России.  
Поэзия. Бальмонт К.Д. "Осень"; Благинина Е.А. "Радуга"; Городецкий С.М. "Кто это?"; 

Заболоцкий Н.А. "Как мыши с котом воевали"; Кольцов А.В. "Дуют ветры..." (из стихотворения 

"Русская песня"); Косяков И.И. "Все она"; Майков А.Н. "Колыбельная песня"; Маршак С.Я. "Детки в 

клетке" (стихотворения из цикла по выбору), "Тихая сказка", "Сказка об умном мышонке"; Михалков 

С.В. "Песенка друзей"; Мошковская Э.Э. "Жадина"; Плещеев А.Н. "Осень наступила...", "Весна" (в 

сокр.); Пушкин А.С. "Ветер, ветер! Ты могуч!..", "Свет наш, солнышко!..", по выбору); Токмакова 

И.П. "Медведь"; Чуковский К.И. "Мойдодыр", "Муха-цокотуха", "Ежики смеются", "Елка", 

Айболит", "Чудо-дерево", "Черепаха" (по выбору).  
Проза. Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги "Снег идет"); 

Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. "Что я видел" (1 - 2 рассказа по выбору); Зартайская И. 

"Душевные истории про Пряника и Вареника"; Зощенко М.М. "Умная птичка"; Прокофьева С.Л. 

"Маша и Ойка", "Сказка про грубое слово "Уходи", "Сказка о невоспитанном мышонке" (из книги 

"Машины сказки", по выбору); Сутеев В.Г. "Три котенка"; Толстой Л.Н. "Птица свила гнездо..."; 

"Таня знала буквы..."; "У Вари был чиж...", "Пришла весна..." (1 - 2 рассказа по выбору); Ушинский 

К.Д. "Петушок с семьей", "Уточки", "Васька", "Лиса-Патрикеевна" (1 - 2 рассказа по выбору); Хармс 

Д.И. "Храбрый еж". 
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Поэзия. Виеру Г. "Ежик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. "Хитрый ежик", 

пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. "Лама красная пижама", пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. 

"Карандаш", пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. "Кто скорее допьет", пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. "Мой кот", пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. "Знаешь, как я 

тебя люблю", пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. "Быстроножка и серая Одежка", пер. с 

болг. М. Маринова.  
Проза. Бехлерова Х. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. "Лягушка в 

зеркале", пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. "Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду", пер. с 

англ. О. Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги "Приключения песика и кошечки"), пер. чешек. 
Г. Лукина. 

 

От 4 до 5 лет.  
Малые формы фольклора. "Барашеньки...", "Гуси, вы гуси...", "Дождик-дождик, веселей", 

"Дон! Дон! Дон!...", "Жил у бабушки козел", "Зайчишка-трусишка...", "Идет лисичка по мосту...", 

"Иди весна, иди, красна...", "Кот на печку пошел...", "Наш козел...", "Ножки, ножки, где вы 
были?..", "Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять", "Сегодня день целый...", "Сидит, 

сидит зайка...", "Солнышко-ведрышко...", "Стучит, бренчит", "Тень-тень, потетень".  
Русские народные сказки. "Гуси-лебеди" (обраб. М.А. Булатова); "Жихарка" (обраб. И. 

Карнауховой); "Заяц-хваста" (обраб. А.Н. Толстого); "Зимовье" (обраб. И. Соколова- Микитова); 

"Коза-дереза" (обраб. М.А. Булатова); "Петушок и бобовое зернышко" (обраб. О. Капицы); "Лиса-

лапотница" (обраб. В. Даля); "Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); "Смоляной 
бычок" (обраб. М.А. Булатова); "Снегурочка" (обраб. М.А. Булатова).  

Фольклор народов мира.  
Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. Л. Яхина; 

"Песня моряка" норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); "Барабек", англ, (обраб. К. 
Чуковского); "Шалтай-Болтай", англ, (обраб. С. Маршака).  
Сказки. "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введенского, под ред. 
С. Маршака; "Два жадных медвежонка", венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. Важдаева); 

"Колосок", укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); "Красная Шапочка", из сказок Ш. Перро, 
пер. с франц. Т. Габбе; "Три поросенка", пер. с англ. С. Михалкова.  

Произведения поэтов и писателей России.  
Поэзия. Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый дождик" (по 

выбору); Бальмонт К.Д. "Росинка"; Барто А.Л. "Уехали", "Я знаю, что надо придумать" (по 

выбору); Берестов В.Д. "Искалочка"; Благинина Е.А. "Дождик, дождик...", "Посидим в тишине" 

(по выбору); Брюсов В.Я. "Колыбельная"; Бунин И.А. "Листопад" (отрывок); Гамазкова И. 

"Колыбельная для бабушки"; Гернет Н. и Хармс Д. "Очень-очень вкусный пирог"; Есенин С.А. 

"Поет зима - аукает..."; Заходер Б.В. "Волчок", "Кискино горе" (по выбору); Кушак Ю.Н. "Сорок 

сорок"; Лукашина М. "Розовые очки", Маршак С.Я. "Багаж", "Про все на свете", "Вот какой 

рассеянный", "Мяч", "Усатый-полосатый", "Пограничники" (1 - 2 по выбору); Матвеева Н. "Она 

умеет превращаться"; Маяковский В.В. "Что такое хорошо и что такое плохо?"; Михалков С.В. "А 

что у Вас?", "Рисунок", "Дядя Степа - милиционер" (1 - 2 по выбору); Мориц Ю.П. "Песенка про 

сказку", "Дом гнома, гном - дома!", "Огромный собачий секрет" (1 - 2 по выбору); Мошковская 

Э.Э. "Добежали до вечера"; Орлова А. "Невероятно длинная история про таксу"; Пушкин А.С. 

"Месяц, месяц..." (из "Сказки о мертвой царевне..."), "У лукоморья..." (из вступления к поэме 

"Руслан и Людмила"), "Уж небо осенью дышало..." (из романа "Евгений Онегин) (по выбору); 

Сапгир Г.В. "Садовник"; Серова Е. "Похвалили"; Сеф Р.С. "На свете все на все похоже...", "Чудо" 

(по выбору); Токмакова И.П. "Ивы", "Сосны", "Плим", "Где спит рыбка?" (по выбору); Толстой 

А.К. "Колокольчики мои"; Усачев А. "Выбрал папа елочку"; Успенский Э.Н. "Разгром"; Фет А.А. 

"Мама! Глянь-ка из окошка..."; Хармс Д.И. "Очень страшная история", "Игра" (по выбору); 

Черный С. "Приставалка"; Чуковский К.И. "Путаница", "Закаляка", "Радость", "Тараканище" (по 

выбору). 
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Проза. Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); Берестов В.Д. 

"Как найти дорожку"; Бианки В.В. "Подкидыш", "Лис и мышонок", "Первая охота", "Лесной 

колобок - колючий бок" (1 - 2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. "Братишка"; Воронин С.А. 

"Воинственный Жако"; Воронкова Л.Ф. "Как Аленка разбила зеркало" (из книги "Солнечный 

денек"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Драгунский В.Ю. "Он живой и светится...", "Тайное 

становится явным" (по выбору); Зощенко М.М. "Показательный ребенок", "Глупая история" (по 

выбору); Коваль Ю.И. "Дед, баба и Алеша"; Козлов С.Г. "Необыкновенная весна", "Такое дерево" 

(по выбору); Носов Н.Н. "Заплатка", "Затейники"; Пришвин М.М. "Ребята и утята", "Журка" (по 

выбору); Сахарнов С.В. "Кто прячется лучше всех?"; Сладков Н.И. "Неслух"; Сутеев В.Г. 

"Мышонок и карандаш"; Тайц Я.М. "По пояс", "Все здесь" (по выбору); Толстой Л.Н. "Собака шла 

по дощечке...", "Хотела галка пить...", "Правда всего дороже", "Какая бывает роса на траве", "Отец 

приказал сыновьям..." (1 - 2 по выбору); Ушинский К.Д. "Ласточка"; Цыферов Г.М. "В медвежачий 

час"; Чарушин Е.И. "Тюпа, Томка и сорока" (1 - 2 рассказа по выбору).  
Литературные сказки. Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. "Сказка про 

Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост"; Москвина М.Л. 

"Что случилось с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о кругленьких и длинненьких человечках"; 

Чуковский К.И. "Телефон", "Тараканище", "Федорино горе", "Айболит и воробей" (1 - 2 рассказа по 
выбору). Произведения поэтов и писателей разных стран.  
Поэзия. Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с чеш. Е. Солоновича; 

Квитко Л.М. "Бабушкины руки" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. "Наперегонки", пер. с 
латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с польск. В. Приходько; "Про пана Трулялинского", 

пересказ с польск. Б. Заходера; "Овощи", пер. с польск. С. Михалкова.  
Литературные сказки. Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1 - 2 главы из книги по 

выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. Бородицкой) 

(по выбору); Ивамура К. "14 лесных мышей" (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. "Мишка Бруно" (пер. 

О. Мяэотс); Керр Д. "Мяули. Истории из жизни удивительной кошки" (пер. М. Аромштам); 

Лангройтер Ю. "А дома лучше!" (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. "Рилэ- Йепурилэ и Жучок с 

золотыми крылышками" (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. "Поцелуй в ладошке" (пер. Е. 

Сорокиной); Родари Д. "Собака, которая не умела лаять" (из книги "Сказки, у которых три конца"), 

пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. "Мафии и его веселые друзья" (1 - 2 главы из книги по 

выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. "Мулле Мек и Буффа" (пер. Л. 

Затолокиной). 

 

От 5 до 6 лет. 
 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 
заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки.  

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два братца..." 

(докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. Капицы/пересказ А.Н. Толстого); "Крылатый, 

мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. О.И. Капицы); 

"Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. Толстого); "Сестрица 

Аленушка и братец Иванушка" (пересказ А.Н. Толстого); "Сивка-бурка" (обраб. М.А. 

Булатова/обраб. А.Н. Толстого/пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" (обраб. А.Н. 

Толстого/обраб. М. Булатова).  
Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией 

С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; "Желтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; "Златовласка", пер.  
- чешек. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; "Рапунцель" пер. с нем. Г. 
Петникова/пер. и обраб. И. Архангельской.  

Произведения поэтов и писателей России.  
Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие 

мальчики", "Мы не заметили жука" (1 - 2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. "Тетушка 
Луна"; Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий С.М. "Котенок"; 
Дядина Г. "Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Береза"; Заходер Б.В. "Моя Вообразилия"; Маршак 
С.Я. "Пудель"; Мориц Ю.П. "Домик с трубой"; Мошковская Э.Э. "Какие бывают подарки"; 
Пивоварова И.М. "Сосчитать не могу"; Пушкин А.С. "У лукоморья дуб зеленый...." (отрывок из 
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поэмы "Руслан и Людмила"), "Ель растет перед дворцом...." (отрывок из "Сказки о царе Салтане...."  
(по выбору); Сеф Р.С. "Бесконечные стихи"; Симбирская Ю. "Ехал дождь в командировку"; 
Степанов В.А. "Родные просторы"; Суриков И.З. "Белый снег пушистый", "Зима" (отрывок); 
Токмакова И.П. "Осенние листья"; Тютчев Ф.И. "Зима недаром злится...."; Усачев А. "Колыбельная  
книга", "К нам приходит Новый год"; Фет А.А. "Мама, глянь-ка из окошка...."; Цветаева М.И. "У  
кроватки"; Черный С. "Волк"; Чуковский К.И. "Елка"; Ясное М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была 
семья", "Подарки для Елки. Зимняя книга" (по выбору). 

 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите свои 

косы!", "Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. "Лесная газета" (2 - 3 рассказа по 

выбору); Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы помогали", "Язык", 

"Как я помогал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. 

"Малыш и Жучка"; Драгунский В.Ю. "Денискины рассказы" (1 - 2 рассказа по выбору); Москвина 

М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по выбору); Пантелеев Л. "Буква 

ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка про Гришку" (1 - 2 рассказа по 

выбору); Пришвин М.М. "Глоток молока", "Беличья память", "Курица на столбах" (по выбору); 

Симбирская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. "Серьезная птица", "Карлуха" (по выбору); Снегирев Г.Я. 

"Про пингвинов" (1 - 2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. "Косточка", "Котенок" (по выбору); 

Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. "Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух и 

наседка", "Солнечная капля" (по выбору).  
Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовенок Кузька"; Бажов П.П. "Серебряное 

копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой спешил", "Синичкин календарь", "Молодая 

ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем поет?", "Лесные домишки", 

"Красная горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. "Старик-

годовик"; Ершов П.П. "Конек-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая Звездочка"; Катаев В.П. "Цветик-

семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); Мамин- Сибиряк Д.Н. "Аленушкины сказки" (1 - 

2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. "Бобик в гостях у Барбоса"; 

Петрушевская Л.С. "От тебя одни слезы"; Пушкин А.С. "Сказка о царе Салтане, о сыне его славном  
- могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мертвой 

царевне и о семи богатырях" (по выбору); Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; Телешов Н.Д. 
"Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит" (по мотивам 

романа Х. Лофтинга).  
Произведения поэтов и писателей разных стран.  
Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

"Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. "Моя бабушка" (пер. с армянск. Т. 
Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. "Сад" (пер. 

с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В. Заходера); 
Фройденберг А. "Великан и мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О том, у кого три 

глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа).  
Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Огниво" 

(пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с датск. и 

пересказ А. Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), 

"Новое платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дикие 

лебеди" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. "Сказка о слоненке" (пер. 

с англ. К.И. Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. 

С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пиноккио. История деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. 

Казакевича); Лагерлеф С. "Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями" (в пересказе З. 

Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел" 

(пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. "Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. 

Мещерякова); Милн А.А. "Винни-Пух и все, все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. 

"Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. Коринца), "Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. Коринца); 

Родари Д. "Приключения Чипполино" (пер. с итал. 3. Потаповой), "Сказки, у которых три конца" 

(пер. с итал. И.Г. Константиновой). 
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От6до7лет 
 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 
поговорки, заклинки, народные песенки, прибаутки, скороговорки.  

Русские народные сказки. "Василиса Прекрасная" (из сборника А.Н. Афанасьева); 

"Вежливый Кот-воркот" (обраб. М. Булатова); "Иван Царевич и Серый Волк" (обраб. А.Н. 

Толстого); "Зимовье зверей" (обраб. А.Н. Толстого); "Кощей Бессмертный" (2 вариант) (из 

сборника А.Н. Афанасьева); "Рифмы" (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); "Семь Симеонов - 

семь работников" (обраб. И.В. Карнауховой); "Солдатская загадка" (из сборника А.Н. Афанасьева); 

"У страха глаза велики" (обраб. О.И. Капицы); "Хвосты" (обраб. О.И. Капицы).  
Былины. "Садко" (пересказ И.В. Карнауховой/запись П.Н. Рыбникова); "Добрыня и Змей" 

(обраб. Н.П. Колпаковой/пересказ И.В. Карнауховой); "Илья Муромец и Соловей- Разбойник" 
(обраб. А.Ф. Гильфердинга/пересказ И.В. Карнауховой).  
Сказки народов мира. "Айога", нанайск., обраб. Д. Нагишкина; "Беляночка и Розочка", нем. из 

сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; "Самый красивый наряд на свете", пер. с япон. В. 
Марковой; "Голубая птица", туркм. обраб. А. Александровой и М. Туберовского; "Кот в сапогах" 

(пер. с франц. Т. Габбе), "Волшебница" (пер. с франц. И.С. Тургенева), "Мальчик с пальчик" (пер. с 
франц. Б.А. Дехтерева), "Золушка" (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш.  

Произведения поэтов и писателей России.  
Поэзия. Аким Я.Л. "Мой верный чиж"; Бальмонт К.Д. "Снежинка"; Благинина Е.А. 

"Шинель", "Одуванчик", "Наш дедушка" (по выбору); Бунин И.А. "Листопад"; Владимиров Ю.Д. 
"Чудаки"; Гамзатов Р.Г. "Мой дедушка" (перевод с аварского языка Я. Козловского), Городецкий 

С.М. "Весенняя песенка"; Есенин С.А. "Поет зима, аукает....", "Пороша"; Жуковский В.А.  
"Жаворонок"; Левин В.А. "Зеленая история"; Маршак С.Я. "Рассказ о неизвестном герое"; 

Маяковский В.В. "Эта книжечка моя, про моря и про маяк"; Моравская М. "Апельсинные корки"; 

Мошковская Э.Э. "Добежали до вечера", "Хитрые старушки"; Никитин И.С. "Встреча зимы"; 

Орлов В.Н. "Дом под крышей голубой"; Пляцковский М.С. "Настоящий друг"; Пушкин А.С. 

"Зимний вечер", "Унылая пора! Очей очарованье!.." ("Осень"), "Зимнее утро" (по выбору); Рубцов 

Н.М. "Про зайца"; Сапгир Г.В. "Считалки", "Скороговорки", "Людоед и принцесса, или Все 

наоборот" (по выбору); Серова Е.В. "Новогоднее"; Соловьева П.С. "Подснежник", "Ночь и день"; 

Степанов В.А. "Что мы Родиной зовем?"; Токмакова И.П. "Мне грустно", "Куда в машинах снег 

везут" (по выбору); Тютчев Ф.И. "Чародейкою зимою...", "Весенняя гроза"; Успенский Э.Н. 

"Память"; Черный С. "На коньках", "Волшебник" (по выбору).  
Проза. Алексеев С.П. "Первый ночной таран"; Бианки В.В. "Тайна ночного леса"; Воробьев 

Е.З. "Обрывок провода"; Воскобойников В.М. "Когда Александр Пушкин был маленьким"; Житков 
Б.С. "Морские истории" (1 - 2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. "Рассказы о Леле и Миньке" (1 -  
- рассказа по выбору); Коваль Ю.И. "Русачок-травник", "Стожок", "Алый" (по выбору); Куприн 

А.И. "Слон"; Мартынова К., Василиади О. "Елка, кот и Новый год"; Носов Н.Н. "Заплатка", 

"Огурцы", "Мишкина каша" (по выбору); Митяев А.В. "Мешок овсянки"; Погодин Р.П. "Жаба", 

"Шутка" (по выбору); Пришвин М.М. "Лисичкин хлеб", "Изобретатель" (по выбору); Ракитина Е. 

"Приключения новогодних игрушек", "Сережик" (по выбору); Раскин А.Б. "Как папа был 

маленьким" (1 - 2 рассказа по выбору); Сладков Н.И. "Хитрющий зайчишка", "Синичка 

необыкновенная", "Почему ноябрь пегий" (по выбору); Соколов-Микитов И.С. "Листопадничек"; 

Толстой Л.Н. "Филипок", "Лев и собачка", "Прыжок", "Акула", "Пожарные собаки" (1-2 рассказа 

по выбору); Фадеева О. "Мне письмо!"; Чаплина В.В. "Кинули"; Шим Э.Ю. "Хлеб растет".  
Литературные сказки. Гайдар А.П. "Сказка о Военной тайне, о Мальчише- Кибальчише и 

его твердом слове"; Гаршин В.М. "Лягушка-путешественница"; Козлов С.Г. "Как Ежик с 

Медвежонком звезды протирали"; Маршак С.Я. "Двенадцать месяцев"; Паустовский К.Г. "Теплый 
хлеб", "Дремучий медведь" (по выбору); Ремизов А.М. "Гуси- лебеди", "Хлебный голос"; 

Скребицкий Г.А. "Всяк по-своему"; Соколов-Микитов И.С. "Соль Земли".  
Произведения поэтов и писателей разных стран.  
Поэзия. Брехт Б. "Зимний вечер через форточку" (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. "Как 

сделать утро волшебным" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. "Лимерики" (пер. с англ. Г. 
Кружкова); Станчев Л. "Осенняя гамма" (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. 
"Вычитанные страны" (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 
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Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Оле-

Лукойе" (пер. с датск. А. Ганзен), "Соловей" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), "Стойкий оловянный солдатик" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), "Снежная Королева" (пер. с датск. А. Ганзен), "Русалочка" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 - 

2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. "Щелкунчик и мышиный Король" (пер. с нем. И. Татариновой); 

Киплинг Дж. Р. "Маугли" (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), "Кошка, которая гуляла сама по 

себе" (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. "Алиса в стране чудес" (пер. с англ. Н. 

Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); 

Линдгрен А. "Три повести о Малыше и Карлсоне" (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. 

"История о том, как Финдус потерялся, когда был маленьким"; Поттер Б. "Сказка про Джемайму 

Нырнивлужу" (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. "Путешествие Голубой Стрелы" (пер. с 

итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. "Три ржаных колоска" (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. 

"Краски" (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. "Шляпа волшебника" (пер. со шведск. языка В.А. 

Смирнова/Л. Брауде). 

 

Примерный перечень музыкальных произведений  

От 2 до 3 лет. 

 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью», 

муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, ел. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и 

бег», муз. Е. Тиличеевой, ел. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, 

ел. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», 

муз. Е. Тиличеевой, ел. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. 

Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой.  
Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, ел. М. 

Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. 
Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, ел. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», 

муз. М. Раухвергера, ел. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», 
муз. А. Филиппенко, ел. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой.  

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», 
«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как 

мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, ел. Н. Френкель.  
Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная 

прогулка», муз. А. Александрова.  
Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хорошии?. »,рус. нар. 

песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, ел. 

О. Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; Компанейца. 

 

От 3 до 4 лет. 
 

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, ел. Т. 
Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. 

Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», 
муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; 

«Лесные картинки», муз. Ю. Слонова.  
Пение.  
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с 

цветами», муз. Е. Тиличеевой, ел. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, ел. З. 
Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. народные.  

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; 

«Зима», муз. В. Карасевой, ел. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, ел. М. Клоковой; 

«Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, ел. И. Михайловой; «Маме песенку 

пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, ел. Т. Волгиной. 
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Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя 
зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание 
колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

 

Музыкально-ритмические движения.  
Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» А. Александрова; «Скачут 

лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. 

М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. 
Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки).  

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, 
ел. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. 
Вишкарева.  

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, ел. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. 
Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; 
«Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова.  

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и 

ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую 
мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. 

Р. Равина, ел. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. 
Вилькорейской.  

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; 
«Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина.  

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; 

«Зайцы»,  муз.  Е.  Тиличеевой;  «Веселые  ножки»,  рус.  нар.  мелодия,  обраб.  В.  Агафонникова; 

«Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова.  
Музыкально-дидактические игры.  
Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три 

медведя».  
Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового 

- динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по 

картинке».  
Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

 

От 4 лет до 5 лет.  
Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, 

сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс 
снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. 

Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, 
«Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева.  

Пение.  
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, 

ел. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-
мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!».  

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, ел. О. 

Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, ел. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель.  
Музыкально-ритмические движения.  

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. 
Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. 
А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; 
«Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. 
Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А.  
Жилина. 
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Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. 
А. Филиппенко, сл Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; 
«Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова.  

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, ел. Е. Каргановой; «Танец с 

ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя.  
Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» под 

«Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; 

«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. 

Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, ел. А. Пассовой; «Гуси, лебеди  
- волк», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, ел. Н. 
Кукловской.  

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка 
простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. 
Народные.  

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского;  
«Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. 

нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. 
Красева, сл. Н. Френкель.  

Музыкально-дидактические игры. 
Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели».  
Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые 

дудочки»; «Сыграй, как я».  
Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и 
спой песню по картинке», «Музыкальный магазин».  

Игра  на  детских  музыкальных  инструментах.  «Гармошка»,  «Небо  синее»,  «Андрей-  
воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. 
Попатенко.  

От 5 лет до 6 лет.  
Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, ел. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла 

«Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, ел. 3. Петровой; «Моя 
Россия», муз. Г. Струве, ел. Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. 

М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-

Корсакова.  
Пение.  
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

«Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. 
Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой.  

Песни. «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, ел. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», 
муз. Б. Можжевелова, ел. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, ел. М. Клоковой; 
«Гуси-гусенята», муз. А. Александрова, ел. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой.  

Песенное творчество.  
Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили- дили! Бом! 

Бом!», укр. нар. песня, ел. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. 
попевки.  

Музыкально-ритмические движения.  
Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», 

фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара.  
Упражнения с предметами.  «Упражнения  с мячами»,  муз. Т. Ломовой;  «Вальс»,  муз.  Ф. 

Бургмюллера.  
Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 
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Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», рус. нар. 

мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова.  
Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец 

Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра.  
Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, ел. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», 

муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова.  
Музыкальные игры.  
Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Ищи игрушку», 

«Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко.  
Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. 

Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца.  
Музыкально-дидактические игры.  
Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», 

«Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», «Учись 
танцевать», «Ищи».  

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный 
домик».  

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». Развитие 
восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», «Буратино», «Музыкальный 
магазин», «Времена года», «Наши песни».  

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. 
М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» (музыкальная играсказка), 

муз. Т. Вилькорейской.  
Развитие танцевально-игрового творчества «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; 

«Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А 
я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой.  

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р.  
Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз. С. Вольфензона. 

 

От 6 лет до 7 лет.  
Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А. 

Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. М. 

Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); 

«Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Пляска 

птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. 

Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»).  
Пение.  
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», 

«Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. 

Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. М. Долинова.  

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, ел. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. 

Чичкова, ел. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; «Ёлка», муз. Е. 

Тиличеевой, ел. Е. Шмановой; ел. 3. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. 

Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. 

Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», муз. М. 

Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, ел. В. Малкова; «Мы теперь ученики», 

муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова.  
Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. 
Викторова; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера.  

Музыкально-ритмические движения  
Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; 

«Кто лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай 

флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, 

обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина. 231 
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Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. 
Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», 
«Лягушки и аисты», муз. В. Витлина.  

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», 
муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Прялица», рус. нар. 
мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова.  

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. 

М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, ел. Л. Некрасовой.  
Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе- то 

калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова.  
Музыкальные игры.  
Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с 

погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обраб. 
В. Трутовского.  

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по 
голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, вставала я 

ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. 
А. Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус. нар. песня.  

Музыкально-дидактические игры.  
Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные 

бывают», «Веселые Петрушки».  
Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». 

Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента», 
«Музыкальный домик».  

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 
Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня - танец - марш», «Времена года», «Наши  

любимые произведения».  
Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори 

мелодию», «Узнай произведение».  
Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. 

В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; 
«Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-

цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева.  
Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я по 

улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; 
«Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли 

куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский 
перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова.  
Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. 
М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На зеленом лугу», «Во саду 

ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе 

Салтане», муз. Н. Римского - Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. 
песни; «К нам гости пришли», муз. А. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

От 2 до 3 лет. 

 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и Утенок"; 
Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 

 

От 3 до 4 лет.  
Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин "Рассказы о животных"; Ю.А. Васнецов к книге 

Л.Н. Толстого "Три медведя". 
Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский "Клубника", "Сирень в корзине"; 
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К.С.  Петров-Водкин  "Яблоки  на  красном  фоне";  Н.Н.  Жуков  "Елка  в  нашей  гостиной";  

М.И. 

Климентов "Курица с цыплятами". 

 

От 4 до 5 лет. 
Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин "Яблоки и листья"; В.М. Васнецов  

"Снегурочка"; В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна пришла"; А.Н. Комаров 

"Наводнение"; И.И. Левитан "Сирень"; И.И. Машков "Рябинка", "Малинка". 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака "Усатый-полосатый". 

 

От 5 до 6 лет.  
Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин "Осенний букет"; 

А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь "Февральская лазурь"; Б.М. Кустодиев "Масленица"; Ф.В. 

Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая роща", "Зимой в лесу"; Т.Н. Яблонская 

"Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. Машков "Натюрморт. Фрукты на блюде"; Ф.П. 

Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; И.Е. Репин "Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер-самолет".  
Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и братец Иванушка", 

"Царевна-лягушка", "Василиса Прекрасная". 

 

От 6 до 7 лет.  
Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан "Золотая осень", "Осенний день. 

Сокольники", "Стога", "Март", "Весна. Большая вода"; В.М. Васнецов "Аленушка", "Богатыри", 

"Иван - царевич на Сером волке", "Гусляры"; Ф.А. Васильев "Перед дождем"; В.Д. Поленов 

"Золотая осень"; И.Ф. Хруцкий "Цветы и плоды"; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий "Утро в сосновом 

лесу", И.И. Шишкин "Рожь"; А.И. Куинджи "Березовая роща"; А.А. Пластов "Летом", "Сенокос"; 

И.С. Остроухов "Золотая осень", З.Е. Серебрякова "За завтраком"; В.А. Серов "Девочка с 

персиками"; А.С. Степанов "Катание на Масленицу"; И.Э. Грабарь "Зимнее утро"; Ю. Кугач 

"Накануне праздника"; А.К. Саврасов "Грачи прилетели", "Ранняя весна"; К.Ф. Юон "Мартовское 

солнце"; К.С. Петров - Водкин "Утренний натюрморт"; К.Е. Маковский "Дети, бегущие от грозы", 

"Портрет детей художника"; И.И. Ершов "Ксения читает сказки куклам"; М.А. Врубель "Царевна-

Лебедь".  
Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Марья Моревна", "Сказка о царе Салтане", 

"Сказке о рыбаке и рыбке"; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой "Приключения Буратино, 
или Золотой ключик"; Е.М. Рачев "Терем-теремок". 

 

3.1.3. Для детей дошкольного возраста (с пяти лет).  
Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. 

Бахурин и другие, 2015. 

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967.  
Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, режиссер И. Ковалевская, 
1974.  
Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1970. 

Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзиловский, 1974. 

Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев. 

Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 

Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981.  
Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1977.  
Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Попов, В. Пекарь, 
1969, 1970.  
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Фильм "Умка на елке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970.  
Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 
1969 - 1983.  
Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Уфимцев, 1976 - 91. 

Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1969 - 1972. 

Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 1948. 

Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 1972. 

Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. 

Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973.  
Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. Снежко-Блоцкая, 
1949.  
Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", режиссер коллектив 
авторов, 1971 - 1973. 

 

Для детей старшего дошкольного возраста (6 - 7 лет). 
Фильм "Малыш и Карлсон", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1969.  
Фильм "Лягушка-путешественница", студия "Союзмультфильм", режиссеры В. Котеночкин, А. 

Трусов, 1965. 

Фильм "Варежка", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1967. 

Фильм "Честное слово", студия "Экран", режиссер М. Новогрудская, 1978.  
Фильм "Вовка в тридевятом царстве", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1965. 

Фильм "Заколдованный мальчик", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко- Блоцкая, В. 

Полковников, 1955. 

Фильм "Золотая антилопа", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1954.  
Фильм "Бременские музыканты", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1969. 
Фильм "Двенадцать месяцев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Иванов-Вано, М. Ботов, 
1956.  
Фильм "Ежик в тумане", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1975. 

Фильм "Девочка и дельфин", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Зельма, 1979. 

Фильм "Верните Рекса", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Пекарь, В. Попов. 1975. 
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Фильм "Сказка сказок", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1979.  
Фильм Сериал "Простоквашино" и "Возвращение в Простоквашино" (2 сезона), студия 
"Союзмультфильм", режиссеры: коллектив авторов, 2018.  
Сериал "Смешарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2004. 

Сериал "Малышарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2015. 

Сериал "Домовенок Кузя", студия ТО "Экран", режиссер А. Зябликова, 2000 - 2002. 

Сериал "Ну, погоди!", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал "Фиксики" (4 сезона), компания "Аэроплан", режиссер В. Бедошвили, 2010. 

Сериал "Оранжевая корова" (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал "Монсики" (2 сезона), студия "Рики", режиссер А. Бахурин. 

Сериал  "Смешарики.  ПИН-КОД",  студия  "Рики",  режиссеры:  Р.  Соколов,  А.  Горбунов,  Д. 

Сулейманов и другие. 

Сериал  "Зебра  в  клеточку"  (1  сезон),  студия  "Союзмультфильм",  режиссер  А.  Алексеев,  А.  
Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

 

 Для детей старшего дошкольного возраста (7 - 8 лет).  

Полнометражный анимационный фильм "Снежная королева", студия 
"Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1957.    

Полнометражный анимационный фильм "Аленький цветочек", студия 

"Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1952.    

Полнометражный анимационный фильм "Сказка о царе Салтане", студия 

"Союзмультфильм", режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984.    
Полнометражный анимационный фильм "Белка и Стрелка. Звездные собаки", киностудия "Центр 
национального фильма" и ООО "ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм "Суворов: великое путешествие" (6+), студия 

"Союзмультфильм", режиссер Б. Чертков, 2022.  
Полнометражный анимационный фильм "Бемби", студия Walt Disney, режиссер Д. Хэнд, 1942. 
Полнометражный анимационный фильм "Король Лев", студия Walt Disney, режиссер Р. Адлере, 
1994, США.  
Полнометражный  анимационный  фильм  "Мой  сосед  Тоторо",  студия  "Ghibli",  режиссер  X. 

Миядзаки, 1988. 

Полнометражный анимационный фильм "Рыбка Поньо на утесе", студия "Ghibli", режиссер X. 

Миядзаки, 2008. 
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3.1.1.  Психолого- педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка.  
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 
возможностями и интересами.  

Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 
деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков.  
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.  
С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 
культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 
коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и  
в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 
культурными практиками.  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 

подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 
относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 
реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 

он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 

ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый 

старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае 

крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает 

ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  
Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка  
к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют 
ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.  
Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 
ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 
моральных норм.  

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 
ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 
выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 
решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.  

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 
переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 
проявлять чувства социально приемлемыми способами.  



110 
 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 
общения со взрослыми и переносит его на других людей.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 
успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки.  
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание   развивающей   образовательной   среды,   способствующей   физическому,  
социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 
развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.  

5. Сбалансированность   репродуктивной   (воспроизводящей   готовый   образец)   и  
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности 

по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 
совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста.  
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 
ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

 

3.1. 2. Особенности организации развивающей предметно- пространственной среды. 
 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 
 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к 
ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и 
совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 
активности детей, а также возможности для уединения.  
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей.  
4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, 
трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.  
 
 Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию 
Программы.  
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том 
числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 
Программы).  
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 
инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:  
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять 
необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами.  
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 Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 
интересов и возможностей детей.  
Полифункциональность материалов предполагает:  
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в Организации или 
Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным  
способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 
использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-
заместителей в детской игре).  
 Вариативность среды предполагает:  
наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 
обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих  
игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 
детей.) 
Доступность среды предполагает: 
 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования.  
Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов 
требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.  

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 
соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 
оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

 

Материалы и оборудование создают оптимально насыщенную целостную, 
многофункциональную, трансформируемую среду и обеспечивают реализацию Образовательной 

программы дошкольного образования в совместной деятельности взрослого и детей, 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно – образовательной 
деятельности, но и при проведении режимных моментов.  
 
 

Для реализации требований ФГОС ДО, Программы размещение оборудования в группах 

предполагает гибкое зонирование и возможность трансформации среды с учетом стоящих 

воспитательных и образовательных задач, а также игровых замыслов детей. Все оборудование 

можно условно сгруппировать по трем пространствам: пространству активной деятельности, 

пространству спокойной деятельности и пространству познания и творчества. 
 

Оборудование в группе может быть размещено и по центрам детской активности. Такое 

разделение пространства способствует большей упорядоченности самостоятельных игр 
 
- занятий и позволяет детям заниматься конкретной деятельностью, используя конкретные 

материалы, без дополнительных пояснений и вмешательства со стороны взрослого, помогает 

детям лучше понимать, где и как работать с материалами.  
При такой организации следует продумывать соседство центров с учетом пересечения 

детских активностей и их интеграции (объединения). Игра и конструирование, например, часто 

объединены в деятельности детей - постройка сразу обыгрывается или, наоборот, сюжет игры 

требует конструктивного творчества. 
 

Познание часто соседствует у детей с экспериментированием, а ознакомление с 

литературой - с театрализованным и художественным творчеством. Количество и организация 
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Центров варьируется в зависимости от возраста детей, размера и конфигурации помещения, 

возможностей ДОУ.  
Помещения возрастных групп ДОУ индивидуальны по оформлению, размещению 

оборудования Уголки (центры) оборудованы в каждой группе  
Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры»), 

оснащенных большим количеством развивающего материала. В игровых помещениях каждой 

группы имеется игровые центры по основным направлениям воспитания и образования: 
 

 «Центр познания и коммуникаций» содержит необходимые материалы, стимулирующие 

развитие  широких  социальных  интересов  и  познавательной  активности  детей  в 

окружающем  мире,  расширение  кругозора  детей.  Подобраны  карты  мира,  страны,  
города. 

- «Центр логики и математики» имеется многообразный наглядный, раздаточный, счётный 

материал и большое количество игр по развитию логико - математического мышления. Это 

игры на плоскостное моделирование, вкладыши - формы, наборы мозаик разной формы, 

геометрическое лото; настольные игры, , кубики и т.д. 
  

- «Центр безопасности» - материалы, связанные с тематикой ОБЖ и ПДД (иллюстрации, 

игры), иллюстрации с изображением красочно оформленных ближайших улиц и зданий, 

макет проезжей части, макет светофора, дорожных знаков «Мир в картинках».  
- «Центр театра и музыки»: разные виды театра: настольный, на ширме, на фланелеграфе, 

пальчиковый, носочный. Атрибуты , аксессуары сказочных персонажей, музыкальные 

инструменты, музыкально-дидактические игры,  
- «Центр «Краеведения и патриотизма» имеется геральдика России и города Чухломы, 

наглядные и методические материалы по тематике, энциклопедии, справочные материалы 

для дошкольников, дидактические игры по патриотическому воспитанию, соответствующие 

возрасту, а также представлены фигуры кукол в национальных костюмах.  
- «Центр экспериментирования» представлен мини - лабораторией «Мы познаем мир», 

содержащая материал, оборудование для игр с водой и песком, экспериментирования, 

емкости разной вместимости; календарь природы, комнатные растения, песочные часы, 

лейки, опрыскиватель, лупы, микроскоп. Здесь же представлены книги о временах года, 

иллюстрации и календарь погоды. Для знакомства дошкольников с растительным миром в 

группе ежегодно оформляется «Огород на подоконнике». Имеются карты по климатическим 

зонам, животному и растительному миру, алгоритмы выполнения трудовых действий, 

правила безопасности при проведении опытов. 
 

- «Центр двигательной активности» оснащен физкультурным инвентарем: мячами разного 

размера, обручами, скакалками, флажками на палочках, гантелями, кольцеброссом, кеглями, 

гимнастическими палками, что позволяет детям упражняться в различных движениях, 

развивать физические качества, удовлетворять потребность в физической активности. 
 

- «Центр конструирования» имеет разные виды конструктора, игрушки для обыгрывания 

построек, схемы-образцы построек и алгоритм их выполнения, тематические строительные 

наборы. Здесь дети закрепляют навыки коллективной работы, учатся распределять 

обязанности, планировать процесс изготовления постройки. 
 

- «Книжный уголок»: подобрана литература по программе различных жанров, имеются 

журналы, иллюстрации, познавательные атласы, наборы открыток различной тематики, 

портреты писателей.  
- «Центр творчества» с многообразием изобразительных материалов: карандаши, бумага, 

восковые мелки, гуашь, пастель, формочки для лепнины, трафареты, шаблоны. 

Предусмотрено наличие образцов различных техник изобразительной деятельности, 

алгоритмов последовательности выполнения работ, образцы альбомов по жанровой 



113 
 

живописи и декоративно-прикладному искусству, объекты культурного наследия  России, 

архитектурные сооружения. 
 

 «Центр игры» содержит оборудование для организации сюжетно-ролевых игр: детская 

игровая мебель, предметы-заместители, тематические комплекты игрушек.   
Мебель в группах расставлена с учетом возможности проведения утреннего и вечернего круга,  

имеется инвентарь для дежурства, бытового труда. 

 
 
В раздевалках размещаются и обновляются выставки работ детского творчества, результаты 

проектной деятельности. Для родителей (законных представителей) воспитанников имеется 

информационный стенд для размещения памяток, рекомендаций, консультация по вопросам 

воспитания и образования детей, ежедневное меню. 

 

Основные принципы организации центров активности педагогами ДОУ: 
 

- При их планировании центров нужно предусмотреть места для проходов, которые не будут 

проходить через пространство центра. Выделять центры активностей можно при помощи низких 

стеллажей, столов или с помощью ковровых покрытий, мольбертов и пр.  
- Места для отдыха, оснащенные мягкой мебелью. Это место, где ребенок сможет побыть один 

или чтобы в нем помещалось не больше двух человек. Дети должны хорошо понимать назначение 

места для отдыха. Дети могут здесь просто отдохнуть, а могут поиграть (в том случае, если игры 

не становятся слишком активными и шумными).  
- Уголки уединения, которые помогут ребенку избежать стресса. У ребенка должна быть 

возможность побыть одному, если он в этом нуждается. Уголок уединения может стать и местом 

для игры одного или двух детей. В нем может находиться стол с одним или двумя стульями. 

Важно научить детей понимать, что в уголках уединения не может быть много людей, а также 

уважать потребность в уединении, возникающую у других. 
 
- Использования различных средств, напоминающих детям о максимальном количестве 

играющих в данном центре. Например, прикрепить рядом с входом вырезанные фигурки, 

количество которых соответствует количеству играющих там в данный момент, напоминайте 

детям о необходимости проверять количество фигурок, прежде чем войти. 
 
- Оптимальное использование пространства. Использовать не только игровую комнату, но все 

возможное пространство — спальню, рекреации, дополнительные помещения детского сада, 

территорию детского сада.  
- Центры активности и материалы следует помечать ярлыками (рисунками, пиктограммами) и 

снабжать четкими надписями крупными печатными буквами. Материалы, предназначенные для 

активной детской деятельности, размещены в открытые пластмассовые контейнеры (коробки, 

корзины, банки и т. д.). При этом контейнеры, легкие и вместительные располагаются на полках 

таким образом, чтобы ими было легко и удобно пользоваться. Все имеют необходимые надписи и 

символы (слова + пиктограммы-картинки/фотографии). 
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3.2. Кадровые условия реализации программы. 

МКДОУ укомплектован квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 
 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками. 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, 
 

специалистов и служащих: 
 

– к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель (включая 

старшего), педагог-организатор, социальный педагог, учитель-дефектолог, логопед, педагог-

психолог, тьютор, педагог дополнительного образования (включая старшего), музыкальный 

руководитель, руководитель физического воспитания, инструктор по физической культуре, 

методист, инструктор-методист (включая старшего). 
 

– к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как помощник 

воспитателя, младший воспитатель. 
 

Потребность в педагогических работниках и штатное расписание сформированы, исходя из 

особенностей реализуемых в детском саду образовательных программ, контекста их реализации и 

потребностей. 
 

Реализация Программы осуществляется: 
 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в ДОУ  
2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОУ.  
Каждая группа  непрерывно сопровождается одним учебно-вспомогательным работником.  

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности пребывания 

воспитанников в детском саду. 
 

3.3.2. Для решения задач управления, ведения бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной 

и хозяйственной деятельности, организации необходимого медицинского обслуживания, 

руководитель заключает договора гражданско-правового характера и совершает иные действия в 

рамках своих полномочий. 
 

3.3.3. При работе в группах для детей с тяжелыми нарушениями речи в МДОУ дополнительно 

предусмотрены должности логопедов, имеющих соответствующую квалификацию для работы в 

соответствии с диагнозами детей, из расчета не менее одной должности на группу детей. 
 

При организации инклюзивного образования: 
 

– при включении в общеобразовательную группу иных категорий детей, имеющих 

специальные образовательные потребности, в т. ч. находящихся в трудной жизненной ситуации, 

может быть предусмотрено дополнительное кадровое обеспечение. Категории таких детей и 

особенности их кадрового сопровождения устанавливаются органами власти субъектов Российской 

Федерации. 
 

3.3.4. В целях эффективной реализации Программы в ДОУ созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного 

профессионального образования. Программой предусмотрены различные формы и программы 

дополнительного профессионального образования, в т. ч. учитывающие особенности реализуемой 

основной образовательной программы. 
 
3.3.5. ДОУ самостоятельно или с привлечением других организаций и партнеров обеспечивает 
консультативную поддержку руководящих и педагогических работников по вопросам образования 
детей, в том числе реализации программ дополнительного образования, адаптивных коррекционно-
развивающих программ и программ инклюзивного образования дошкольников. ДОУ осуществляет 
организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы 
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3.3. Планирование образовательной деятельности.  
В осуществлении воспитательно-образовательного процесса в ДОУ нет национально-

культурных, демографических, климатических особенностей. Дошкольное учреждение работает 

в условиях 10.5-часового пребывания воспитанников (с 7
45

часов до 18
15

часов) в режиме 5-
дневной рабочей недели, суббота, воскресенье, государственные праздники – выходные дни.  
В основу построения образовательной работы положен комплексно- тематический принцип, 

предусматривающий объединение комплекса разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения художественной литературы, конструктивной вокруг единой  

«темы», с приоритетным использованием метода проектной деятельности. Комплексно-

тематическое планирование для каждой возрастной группы рассматривается как примерное. 

Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять названия проектов, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной 

группы, другими значимыми событиями. Формы подготовки и реализации проектов носят 

интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы 

нескольких образовательных областей.  
Организация воспитательно-образовательного процесса включает в себя: систему образовательной 

работы, систему педагогической диагностики, систему физкультурно-оздоровительной работы, 

систему дополнительного образования, систему взаимодействия с семьями воспитанников.  
Инвариантная часть учебного плана составлена на основе рекомендаций инновационной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2019г.  

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных отношений, 

где представлены парциальные программы, направленные на развитие детей в одной или 
нескольких образовательных областях. Используются фронтальные, кружковые формы работы 

во второй половине дня.  

 

Учебный год начинается с 01 сентября и заканчивается 31 мая. С 01июня по 
31августа ведётся работа в режиме летнее – оздоровительной работы.  

В целях оптимизации образовательных нагрузок на учебный год утверждены 36 
учебных недель (определено календарным учебным графиком). 

 

Расписание непосредственно организованной образовательной деятельности  на год 

    Младшая  Средняя  Старшая  Подготовительная 

   930-945    930- 950   930- 955     930- 1000     
                              

    1.Ознакомление с  1.Ознакомление с  1.Ознакомление с  1.Ознакомление с 

П
он

ед
ел

ь

ни
к 

  окружающим миром окружающим миром окружающим миром окружающим миром 

  955- 1010   1000- 1020  1005- 1030             
                             

    2. Физкультурное  2. Физкультурное  2. Рисование  1010- 1040     

    на прогулке       
1040- 1105 

     3. Физкультурное 
                           
                             

               3. Физкультурное          
                        

   930-945    930- 950   930- 955     930- 950      
                      

1.  ФЭМП     1.ФЭМП/Сенсорное  1. Развитие речи  1. ФЭМП    

В
то

рн

ик
    955- 1010    1000- 1020    1005- 1030     1010- 1040 

    
  

2. Физкультурное 2. Физкультурное 2. Музыкальное 
    

     10 50- 1120 

       2. Рисование 

         ( на прогулке)                 

                            

                      2.  Музыкальное 
                    

   930-945    930-950 930- 955     930- 1000     
                        

    1.Музыкальное  1.Рисование  1. Развитие речи  1. Обучение грамоте 

   955- 1010   1000- 1020  1005- 1030    1010- 1040     
                      

С
р
ед

а    2. Рисование  2. Музыкальное  2. Рисование   2. Безопасность 

             1040- 1105     1050- 1120     
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               3. Физкультурное  3. Физкультурное на 
               (на прогулке)  воздухе 
                     

   930-945    930- 950   930- 955     930- 1000     
                      

    1. Развитие речи  1. ФЭМП  1. Безопасность  1. ФЭМП 
                        
   955- 1010   1000- 1020   1010- 1040     
                        Ч е т в е р г 

   2. Физкультурное  2. Физкультурное             2.Музыкально 
                    1050-  1120  

    (на прогулке)                 1005- 1030      е 
                           

               2.Лепка/Аппликация          

                  10.30 

-    

11.20  

              1040- 1105   3. Рисование 
                           

               3.ОО Музыкальное          

   930-945   930- 950   930- 955     930- 1000     
                 

П
ят

н
и

ц
а 

   Музыкальное  2.Лепка/Аппликация  

1. Подготовка к 
обучению грамоте  1. Развитие речи 

   955- 1010  1000- 1020  1005- 1030    1010- 1040     
               

    Лепка/Аппликация  2. Музыкальное  2.Физкультурное  2. Лепка/Аппликация 

                      1050- 1120     
                      3.Физкультурное 
                        

             Инвариантная часть          

    10НОД×15 мин = 150  10 НОД ×20 мин  13 НОД×25 мин  14 НОД×30 мин 

И
то

го
 

в
р
ем

ен
и

 в
 

 мин =200мин  =325 мин  =420 мин (7 часов); 

н
ед

ел
ю

 

 (2 часа 30 мин)  (3 часа 20 мин)  (5 часов 25 мин);          

                           
                              

 

            Организация работы по реализации Программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений (вариативная часть) 

                 «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте»  
 

Д н и н е д 

ел
и

 Младшая группа Средняя группа Старшая группа  Подготовительная 
      группа 

        

         

 

ч е т в е р 

г 

15
45

 – 16
00 

15
45

 – 16
05  

 
 

 
«Истоки» и «Истоки » и     

    

  «Воспитание на «Воспитание на    
          

 социокультурном социокультурном опыте»   

 опыте» (1 раз в месяц) (1 раз в месяц)   

 - - 15
45

 – 16
10 

15
45

 – 16
15 

пя
тн

иц
а   «Истоки» и «Воспитание «Истоки» и 

  на социокультурном опыте» «Воспитание на 
   

   1 раз в месяц социокультурном опыте» 

    1 раз в месяц И т о г о в р е м е н и в м е с я ц / н е д е л ю
 

1 занятие×15 мин 1 занятие×20 мин 1 занятие×25 мин  занятие×30 мин 

= 15 мин в месяц/ 

= 20 мин/ 

В год-180 мин= 3ч В год-225 мин= 3 ч 45 мин 

В год- 270 мин.= 4 ч 30 

мин 
 

 

В год- 135 мин.= 2ч 15 

мин    
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3. 4. Примерный режим и распорядок в дошкольных группах. 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 
 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы ДОУ, потребностей участников образовательных отношений. 
 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого 

компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 
 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму 

ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно 

подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 
 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 

последовательно и ежедневно. 
 

Режим дня ДОУ гибкий, однако, неизменными должны оставаться время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 
 

При организации режима ДОУ предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных 

игр, достаточную двигательную активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким 

образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, 

связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 
 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СанПиН 2.4.3648-20 
 
 

Режим дня в ДОУ строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 

при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо 

учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 
 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в зависимости от 

типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже 
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приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми 

следует руководствоваться при изменении режима дня. 
 
 

     РЕЖИМ ДНЯ     

   Режим дня на холодный период года  

 Группа  Младшая Средняя  Старшая  Подготовительна 

 Деятельность   группа группа  группа  я группа 
            

     Дома     
         

 Подъём, утренний туалет  6.30 -7.30 6.30 -7.30  6.30 -7.30  6.30 -7.30 
            

     В детском саду     
         

 Приём детей, осмотр, игровая  7.45 - 8.45 7.45 -  7.45 - 8.45  7.45 - 8.40 

 деятельность, дежурство,    8.45      

 индивидуальная работа с детьми          
         

 Утренняя гимнастика  8.45- 8.55 8.45 -  8.45- 8.55  8.40- 8.50 

       8.55      
         

 Подготовка к завтраку,  8.55- 9.20 8.55 -  8.55- 9.20  8.50 - 9.20 

 завтрак     9.20      
             

Подготовка к НОД  9.20- 9.30  9.20 -  9.20- 9.30  9.20- 9.30 

     9.30     
          

НОД: 1  9.30 - 9.45;  9.30 -  9.30- 9.55;  9.30 –10.00; 

2  9.55- 10.10  9.50;  10.05-  10.10 -10.40; 

3     10.00-  10.30;  10.50 - 11.20. 

     10.20  10.40 –   

       11.05   
          

Второй завтрак. Подготовка к  10.10 -  10.20 -  11.05 -  11.20 - 11.35 

прогулке  10.30  10.30  11.30   
          

Прогулка (игры, наблюдения,  10.30-  10.30-  11.30-  11.35 -12.45 

труд)  11.45  11.45  12.45   

          

Возращение с прогулки,  11.45 -  11.45-  12.45-  12.45 - 13.00 

подготовка к обеду  12.00  12.00  13.00   
          

Обед, воспитание культурно  12.00-  12.00-  13.00-  13.00 - 13.20 

– гигиенических навыков  12.20  12.20  13.20   
          

Подготовка ко сну, дневной  12.20 -  12.20 -  13.20 -  13.20 - 15.30 

сон  15.30  15.30  15.30   
          

Постепенный подъём,  15.30-  15.30-  15.30-  15.30 - 15.45 

гимнастика после сна,  15.55  15.55  15.45   

закаливающие процедуры          
          

Совместная деятельность          

взрослого и детей, кружки,  15.55-  15.55-  15.45-  5.45-16.30 

самостоятельная деятельность в  16.25  16.25  16.25   

игровых уголках, игры          
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Подготовка к ужину, ужин  16.25-  16.25-  16.25-  16.30 -16.45 

  16.40  16.40  16.45   
          

Вечерняя прогулка. Уход  16.40-  16.40-  16.45 -  16.45-18.15 

детей домой  18.15  18.15  18.15   
         

 Режим дня на теплый период    

Группа  Младшая Средняя Старшая Подготовительн 

Деятельность  группа группа группа ая группа 
         

   Дома      
      

Подъём, утренний туалет  6.30 -7.30 6.30 - 6.30 -  6.30 -7.30 

     7.30  7.30   
        

   В детском саду    
      

Приём детей на воздухе при  7.45 - 7.45 - 7.45 -  7.45 - 8.40 

наличии хорошей погоды, осмотр,  8.45  8.45  8.45   

игровая деятельность,         

индивидуальная работа с детьми         
          

Утренняя гимнастика 8.45- 8.55 8.45 - 8.45- 8.40- 8.50 

  8.55 8.55  
     

Подготовка к завтраку,  завтрак 8.55- 8.55 - 8.55- 8.50 - 9.20 

 9.20 9.20 9.20  
     

Подготовка к прогулке, прогулка, 9.20- 9.20 - 9.20- 9.20- 11.20 

воздушные ванны, наблюдения, труд, 10.10 10.20 11.05  

совместная образовательная     

деятельность воспитателя с детьми по     

направлениям, игры     
     

Второй завтрак. Подготовка к 10.10 - 10.20 - 11.05 - 11.20 - 11.35 

прогулке 10.30 10.30 11.30  
     

Прогулка (игры, наблюдения, 10.30- 10.30- 11.30- 11.35 -12.45 

труд) 11.45 11.45 12.45  
     

Возращение с прогулки, 11.45 - 11.45- 12.45- 12.45 - 13.00 

подготовка к обеду 12.00 12.00 13.00  
     

Обед, воспитание культурно – 12.00- 12.00- 13.00- 13.00 - 13.20 

гигиенических навыков 12.20 12.20 13.20  
     

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 - 12.20 - 13.20 - 13.20 - 15.30 

 15.30 15.30 15.30  
     

Постепенный подъём, гимнастика 15.30- 15.30- 15.30- 15.30 - 15.45 

после сна, закаливающие процедуры 15.55 15.55 15.45  
     

Совместная деятельность     

взрослого и детей, самостоятельная 15.55- 15.55- 15.45- 15.45-16.30 

деятельность в игровых уголках 16.25 16.25 16.25  
     

Подготовка к полднику, полдник 16.25- 16.25- 16.25- 16.30 -16.45 

 16.40 16.40 16.45  
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Вечерняя прогулка. Уход детей 16.40- 16.40- 16.45 - 16.45-18.15 

домой 18.15 18.15 18.15  
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Примерная структура учебного года  
 

Учебный период 01сентября -31 декабря 17 недель 

Диагностика (младшая, 02 сентября -15 сентября 2 недели 

средняя, старшая, 01 ноября-15 ноября   

подготовительная группы)    

Творческие каникулы 25декабря -31декабря 1 неделя 

Новогодние праздники 01января -10 января 1неделя 
 

Учебный период 11 января – 31мая 19 недель 

Творческие каникулы 02 марта – 08марта 1 неделя 

Диагностический период 16мая – 31мая 2 недели 

(младшая, средняя, старшая,    

подготовительная группы)    

Летний 01июня – 31августа 13 недель 

оздоровительный период     
 

Учебная нагрузка 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности (СанПиН  
2.4.1.3049-13): 

Возрастная группа Время 

Младшая группа (3-4 года) Не более 15 минут 

Средняя группа (4-5 лет) Не более 20 минут 

Старшая группа (5-6 лет) Не более 25 минут 

Подготовительная группа (6-7 лет) Не более 30 минут 
 

 

Продолжительность допустимого объёма образовательной нагрузки в первой 
половине дня (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

Возрастная группа Время 

Младшая группа (3-4 года) 30 минут 

Средняя группа (4-5 лет) 40 минут 

Старшая группа (5-6 лет) 45 минут 

Подготовительная группа (6-7 лет) 90 минут(1.5 часа) 

 

Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности составляет 10 
минут. В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка продолжительностью 2-3 минуты. Образовательная 
деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организуется в первую половину дня.  
Образовательная деятельность с детьми старшей и подготовительной групп 

осуществляется во вторую половину дня после дневного сна. Её продолжительность 
составляет не более 25 -30 минут соответственно. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультминутки.  
Количество НОД и их продолжительность соответствует требованиям СанПиН 
2.4.1.3049-13. Общий объём образовательной нагрузки (непосредственно 
образовательная деятельность по  

всем направлениям развития) составляет в неделю по возрастным группам: 
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 Группа  Инвариантная Вариативная  Общий объём  

   часть   часть  образовательной нагрузки в  

            неделю  

   Кол – во  Время Кол –во Время  Кол –во Время (мин.)  

  НОД  (мин.) НОД  (мин.)  НОД   

 Младшая группа  10   150 0,25  3.8 10.25 153.8  

 (3-4 года)     мин    мин.   (2ч.30 мин)  

 Средняя группа  10   200 0,25  3.8 10.25 203.8  

 (4-5 лет)     мин    мин.   (3ч. 20 мин)  

 Старшая группа  13   325 1.75  43.8 14,75 368.75  

 (5-6 лет)     мин    мин.   (6ч. 40 мин)  

 Подготовительная  14   420 1.75  52.5 15.75 472.5  

 группа (6-7 лет)     мин    мин   (8 ч.30 мин)  

       

  Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

      младшая  средняя  старшая подготовительная 

Утренняя гимнастика    ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно 

процедур             

Гигиенические процедуры  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно 

проведении режимных моментов           

Чтение художественной    ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно 

литературы             

Дежурства    ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно 

Прогулки    ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно 

   Самостоятельная деятельность детей   

Игра    ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность   ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно 
детей в центрах (уголках)             

развития.             
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Учебный план 

МКДОУ Чухломский детский сад «Колосок»   
 

 Образовательны  Виды                  Периодичность          

 е области  образовательно  Группа /возраст  Младшая группа Средняя группа  Старшая группа   Подготовительная группа 
    й деятельности     3-4 года  4-5 лет  5-6 лет    6-7 лет   

       Продолжитель  15 мин  20 мин  25 мин    30 мин.   

       ность НОД                           

       НОД  Неделя    год неделя   год  неделя  год   неделя  год 

          Обязательная (инвариантная) часть              
 Социально –   Формирован   Безопасность   Через интеграцию с другими   1   36   1    36  
 

коммуникативно 
  

ие основ 
     

образовательными областями 
              

                      

 е развитие   безопасности                               

    (ОБЖ/ПДД)                               

 Познавательное   Формирование      0.5    18   0.5   18   1   36   2    72  

 развитие   элементарных   ФЭМП                            
    

математических 
                              

                                  

    представлений                               

                                   
    Развитие   Сенсорное   0.5    18   0.5   18   Через интеграцию с другими образовательными  

    познавательно –                       областями   
    

исследовательск 
  

Проектная 
  

в совместной образовательной деятельности воспитателя с детьми  через интеграцию с другими 
 

         

    ой деятельности   деятельность,             образовательными областями         

       дидактические                            

       игры                            

    Ознакомление с   Ознакомление   1    36   1   36   1   36   1    36  

    социальным   с окружающим                            

    миром, с                               

    предметным                               

    окружением,                               

    экология                               

 Речевое   Развитие   Развитие речи   1    36   1   36   1   36   1    36  

 развитие   речи   Обучение   -    -   -   -   1   36   1    36  
       

грамоте 
                           

                                  

    Приобщение   Чтение    Ежедневно в совместной образовательной деятельности воспитателя с детьми и через  

    к   художественной             интеграцию образовательных областей   

    художественной   литературы                            

    литературе                               
 

Художественно – 
  

Конструктив 
     

В совместной образовательной деятельности и через интеграцию с другими образовательными 
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эстетическое 
   

но – модельная 
  

конструирован 
              

областями 
        

                            

 развитие     деятельность   ие                          
     Изобразительна   Рисование   1   36   1   36   2   72   2   72  

     я деятельность   Лепка   0.5   18   0.5   18   0.5   18   0.5   18  
         

Аппликация 
  

0.5 
  

18 
  

0.5 
  

18 
  

0.5 
  

18 
  

0.5 
  

18 
 

                          
      

Музыкальная 
  

Музыка 
  

2 
  

72 
  

2 
  

72 
  

2 
  

72 
  

2 
  

72 
 

                         

      деятельность                             
      

Приобщение 
  

в совместной образовательной деятельности воспитателя с детьми  и через интеграцию с другими образовательными 
 

         

      к искусству               областями            
 Физическое     Физическая   Физкультурное   2   72   2   72   2   72   2   72  

 развитие     культура   занятие в                          
         

помещении 
                         

                                  
         

Физкультурное 
  

1 
  

36 
  

1 
  

36 
  

1 
  

36 
  

1 
  

36 
 

                          

         занятие на улице                          

      Здоровье   В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями     

  Общее количество НОД:   10   288   10   288   13   468   14   504  

               Вариативная часть               
 

Социально – 
  

«Истоки» и «Воспитание на 
  

0.25 
  

9 
  

0.25 
  

9 
  

0.25 
  

9 
  

0.25 
  

9 
 

                    
 

коммуникативное 
  

социокультурном опыте» 
                         

                            

 развитие                                

  Общее количество НОД:   0.25   9   0.25   9   1,75   63   1,75   63   
Лепка и аппликация чередуются 
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Примерная схема планирования воспитательной работы в свободное от 
основных видов организованной образовательной деятельности  

Младшая группа 

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница 
         

 1. Беседа с 1.Хороводные 1. Чтение книг, 1. «Утро загадок» 1. Беседа с 
 родителями игры рассматривание 2. Игры с мелким родителями 

 2. Труд в уголке 2.Дидактические иллюстраций строительным 2. Утренняя 

 природы. игры по 2. Утренняя материалом гимнастика 

 3. Утренняя ознакомлению с гимнастика («ЛЕГО» и др.) 4. Хороводная игра 

 гимнастика предметами 4. Подвижная игра с 3. Утренняя 5.Итоговая беседа на 

У
т

ро
 4. Пальчиковые 3. Утренняя бегом гимнастика тему недели 

игры гимнастика 5. Пальчиковые игры 4. Подвижная игра с 6. Пальчиковые игры 
 

 5. «Наизусть 4 4. Подвижная игра 6. «Наизусть 4 прыжками 7 «Наизусть 4 

 строчки» с мячом строчки» 5. Пальчиковые игры строчки» 

 6. Беседа на тему 5.Пальчиковые 7. Воспитание к.г.н. 6. «Наизусть 4   

 недели игры   строчки»   

 7. Воспитание 6. «Наизусть 4   7. Воспитание к.г.н.   

 культурно- строчки»       

 гигиенических 7.Воспитание       

 навыков к.г.н.       

 1. Наблюдения в 1. Наблюдение  в 1. Наблюдение за 1. Наблюдение в 1. Наблюдение в 

 природе. природе. трудом взрослых. природе природе 

 2. Подвижная игра. 2. Подвижная игра 2. Подвижная игра 2. Подвижная игра 2. Подвижная игра 

 3. Сюжетно – 3. Сюжетно- 3. Сюжетно-ролевая 3. Сюжетно-ролевая 3. Сюжетно-ролевая 

П
ро

гу
л

ка
 

ролевая игра. ролевая игра игра. игра. игра. 

4.Индивидуальная 4. Трудовая 4.Индивидуальная 4. Трудовая 4. Хороводные игры. 

работа по ЗКР деятельность работа по деятельность. 5. Индивидуальная 
 

 (звуковая культура 5.Индивидуальная физкультуре 5. Индивидуальная работа по 

 речи). работа по 5.Индивидуальная работа по сенсорике. 

 5.Индивидуальная сенсорике(цвет, работа по ЗКР. ознакомлению с 6. Индивидуальная 

 работа по форма, величина) 6. Строительные окружающим работа развитию 

 математике. 6.Индивидуальная игры. 6. Индивидуальная речи. 

 6.Спортпрогулка работа по   работа по   

 (игровые развитию речи.   по математике   

 упражнения с 3    7. Строительные   

 видами движения)    игры   
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  1.Театрализованная  1. Сюжетно-  1. Развлечение,  1. «Уроки  1. «Вечер сказок»  

  игра  ролевые игры  досуг  вежливости и  (чтение,  

  2. Чтение книг,  2. Чтение книг,  2. Чтение книг,  доброты»  рассказывание,  

  рассматривание  рассматривание  рассматривание  2. Подвижная игра  видео)  

  иллюстраций  иллюстраций  иллюстраций  3. Сюжетно-ролевые  2. Настольно-  

  3. Настольно-  3.Индивидуальная  3.Индивидуальная  игры   печатные игры  

В
еч

ер
  печатные игры  по  работа по ИЗО.  работа по ИЗО.  4. Индивидуальная  (лото, домино)  

 развитию речи  4. Подвижная игра  4. Хороводная игра  работа по ИЗО  3. Сюжетно-ролевые  
       

  4. Подвижная игра  5. Настольно-  5. Настольно-  5. Индивидуальная  игры.  

  5. Индивид. работа  печатные игры по  печатные игры по  работа по музыке  4. Подвижная игра.  

  по ИЗО  математике  ознакомлению с  5.Трудовые  5.  Труд в уголке  

  6. Индивидуальная  6. Трудовые  окружающим  поручения  природы  

  работа по музыке  поручения  6. Строительные  6. Свободная  6. Свободная  

  7. Работа с     игры  художественная  художественная  

  родителями.     7. Сюжетно-ролевые  деятельность детей.  деятельность детей.  

        игры.      7. Работа с  

               родителями.  

 Средняя группа                
   Понедельник   Вторник   Среда   Четверг   Пятница 
              

 1. Беседа с 1. Работа в уголке  1. Строительные игры  1. Работа в уголке  1. Беседа с 
 родителями природы  («Лего», конструктор)  природы  родителями 

 2. «День радостных 2. Утренняя  2. «Страна Здоровья»  2. «Опасные  2. Утренняя 

 встреч» (беседа о гимнастика.  (валеология, беседы о  предметы» (ОБЖ)  гимнастика. 

 проведенных 4. Подвижная игра с  здоровье)  3. Утренняя  4. Хороводная игра 

 выходных днях) мячом  3. Утренняя  гимнастика  5. «Наизусть 4 

У
т

р
о 3. Утренняя 5. Пальчиковые игры  гимнастика  4. Подвижная игра с  строчки» 

гимнастика 6. «Наизусть 4  4. Подвижная игра с  бегом  6. Пальчиковые 
    

 4. Подвижная игра строчки»  прыжками  5. Пальчиковые  игры 

 с бегом 7. Закрепление к.г.н.  5. Пальчиковые игры  игры  7. Итоговая беседа 

 5. Пальчиковые     6. «Наизусть 4  6. «Наизусть 4  на тему недели. 

 игры     строчки»  строчки     

 6. Беседа на тему     7. Закрепление к.г.н.  7. Закрепление к.г.н.     

 недели                

 7. Закрепление                

 к.г.н.                

 1. Наблюдения за 1. Наблюдение за  1. Наблюдение за  1. Наблюдение за  1. Наблюдение за 
 погодой растениями  птицами  трудом взрослых  сезонными 

 2. Подвижная игра 2. Подвижная игра  2. Подвижная игра  2.Экскурсия –  изменениями в 

 3. Сюжетно- 3.Трудовая  3. Индивидуальная  путешествие  природе 

 ролевые игры. деятельность  работа по физкультуре  3. Индивидуальная  2. Подвижная игра П р о г у л к а 

4.Индивидуальная 4. Сюжетно –  4. Индивидуальная  работа по развитию  3. Коллективный 
работа по сенсорике(цвет,  5. Сюжетно-ролевая  5. Сюжетно-ролевая  5.Индив идуальная 

 работа по развитию ролевая игра  работа по  речи.  труд 
 речи 5. Индивидуальная  ознакомлению с  4. Индивидуальная  4. Сюжетно-ролевая 

 5.Индивидуальная работа по  окружающим  работа по сенсорике.  игра 

 математике форма, величина)  игра.  игра  работа по ЗКР 

 6. Строительные 6. Индивидуальная  6. Строительные игры      6.Индивидуальная 

 игры работа по ЗКР          работа по 

    (звуковая культура          ознакомлению с 

    речи)          окружающим 

    7. Строительные          7. Строительные 

    игры          игры 
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 1. «Вечер загадок» 1. «Уроки 1.Театрализованная 1. Развлечение, досуг 1. «Вечер сказок» 

 2. Подвижная игра вежливости и игра(разные виды 2. Индивидуальная (чтение, 

 3.Индивидуальная доброты» театра) работа по ИЗО рассказывание, 

 работа по ЗКР 2.Индивидуальная 2. Индивидуальная 3.Индивидуальная видео) 

 4.Индивидуальная работа по ИЗО работа по ИЗО работа по музыке 2. Настольно- 

 работа по музыке 3. Подвижная игра. 3. Подвижная игра. 4. Подвижная игра. печатные игры. 

В
еч

ер
 5. Сюжетно- 4.Сюжетно-ролевая 4. Сюжетно-ролевая 5. Строительные 3. Работа в уголке 

ролевая игра игра игра. игры. природы 
 

 6. Чтение книг, 5. Настольно- 5. Чтение книг, 6. Настольно- 4. Сюжетно-ролевая 

 рассматривание печатные игры рассматривание печатные игры игра 

 иллюстраций 6. Чтение книг, иллюстраций 7. Свободная 5. Свободная 

 7. Свободная рассматривание 6. Строительные игры. художественная художественная 

 художественная иллюстраций 7. Свободная деятельность детей деятельность детей. 

 деятельность детей 7. Строительные художественная   6. Работа с 

   игры. деятельность детей.   родителями. 

          

Старшая группа 

 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг Пятница 
 1. Беседа с 1. Наблюдения в 1. Работа в уголке 1. Наблюдения за 1. Беседа с 
 родителями природе, труд природы. сезонными родителями 

 2. Распределение 2. Речевые игры 2. Речевые игры изменениями в 2. Наблюдения в 

 дежурств на 3. Утренняя 3. «Неболейка» природе. природе, труд 

 неделю гимнастика (валеология, 2. Речевые игры 3.  «Один дома» 

 3. «День 4. Подвижная игра беседы о 3. «Уроки (ОБЖ) 

 радостных с бегом здоровье) вежливости и 4. Оздоровительный 

У
т

р
о

 

встреч» (беседа о 6. Закрепление 4. Утренняя доброты» бег 

проведенных к.г.н. гимнастика 4. Утренняя 5. Пальчиковая 

выходных днях) 7. «Истоки» беседа 5. Подвижная гимнастика гимнастика 

 4. Утренняя   игра с прыжками 5. Подвижная 6. «Учим стихи 
 гимнастика   6. Пальчиковая игра с мячом наизусть» 

 5. Пальчиковая   гимнастика 6. Истоки беседа 7.  Итоговая беседа на 

 гимнастика   7. «Учим стихи  7. Закрепление тему недели 

 6. «Учим стихи   наизусть» к.г.н.  

 наизусть»   8. Закрепление    

 7. Беседа на тему   к.г.н.    

 недели        

        

 1. Наблюдения за 1.Наблюдение за 1.Наблюдение за 1. Наблюдение за 1.Наблюдение за 
 сезонными растениями  и труд птицами трудом взрослых сезонными 

 изменениями в в природе 2. Подвижные 2. Спортивные изменениями в 

 природе. 2. Сюжетно- игры с бегом, игры природе. 

 2. Опыты с ролевые игры прыжками, 3. Сюжетно- 2. Экскурсия за 

 неживой 3. Игры – эстафеты метанием ролевые игры пределы д/сада 

 природой. 4. Трудовые 3. Сюжетно- 4. Труд на участке 3. Сюжетно-ролевые 

 3. Подвижные поручения. ролевые игры д/с игры 

 игры с мячом 5.Индивидуальная 4.Коллективный 5. Строительные 4. Игровые 

 4.Индивидуальная работа по ЗКР труд игры упражнения (с мячом, 

П
ро

гу
лк

а работа по 6.Индивидуальная 5. Строительные 6.Индивидуальная скакалкой, кегли, 

развитию речи. работа по игры работа по классики и др.) 
 

 5.Индивидуальная физкультуре 6.Индивидуальная ознакомлению с 5.Индивидуальная 

 работа по 7. Строительные работа по окружающим работа по ЗКР 

 математике игры ознакомлению с   6.Индивидуальная 

 6. Сюжетно-   окружающим   работа по математике. 

 ролевые игры   7.Индивидуальная   7. Строительные игры 

 7. Строительные   работаразвитию    

 игры   речи    
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 1 «Уроки 1.Театрализованные 1. «Вечер 1. « Вечер сказок» 1.Развлечение, досуг. 

 вежливости и игры загадок» (чтение, 2. Выставка детского 

 доброты» 2. Подвижная игра 2. Подвижная рассказывание, творчества за неделю 

 2. Подвижная 3. Чтение книг игра видео) 3. Чтение книг 

 игра 4. Индивидуальная 3. Чтение книг 2. Подвижная 4. Творческие игры 

 3. Чтение книг работа по ИЗО. 4. Сюжетно- игра детей 

 4.Индивидуальная 5. Индивидуальная ролевая игра 3. Чтение книг 5. Настольно- 

В
еч

ер
 работа по работа по 5. Подвижная 4.Индивидуальная печатные игры 

музыке. развитию речи. игра работа по ИЗО 6.Индивидуальная 
 

 5.Индивидуальная 6. Сюжетно- 6.Индивидуальная 5.Индивидуальная работа по ЗКР 

 работа по ИЗО ролевая игра работа по ИЗО работа по 7. Сюжетно-ролевая 

 6. Сюжетно- 7. Настольно- 7.Индивидуальная математике. игра 

 ролевая игра печатные игры работа по музыке. 6. Сюжетно- 8. Работа с 

 7. Свободная 8. Свободная 8. Свободная ролевая игра родителями. 

 художественная художественная художественная 7. Настольно-  

 деятельность деятельность детей. деятельность печатные игры  

 детей 9. Строительные детей 8. Строительные  

 8. Строительные игры  игры  

 игры      

 

 Подготовительная к школе группа       

   Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница 

За
н

ят
и

я  1. Окружающий мир 1. Развитие речи 1.Формирование 1. Подготовка к 1. Формирование 
 2.Лепка/Аппликация 2. Музыкальное элементарных обучению грамоте элементарных 

  

  3. Физическое воспитание математических 2. Рисование математических 

  воспитание 3. Рисование представлений 3. Физическое представлений 

      2. Экологическое воспитание 2. Музыкальное 

      воспитание   воспитание 

      3.Конструирование/   3. Художественная 

      Ручной труд   литература 

  1. Беседа с 1. Работа в уголке 1. Наблюдение в 1.Работа в уголке 1. Беседа с 
  родителями. природы природе, труд природы родителями 

  2. Распределение 2. Речевые игры 2. Речевые игры 2. Речевые игры 2. Наблюдение в 

  дежурств на неделю 3. Утренняя 3. Утренняя 3. «Один дома» природе, труд 

  3. Работа в уголке гимнастика гимнастика. (ОБЖ) 3. Итоговая беседа 

У
т

р
о  природы 4. Подвижная игра с 5. Подвижная игра 4. Утренняя на тему недели 

 4. Оздоровительный бегом. с мячом. гимнастика 4. Подвижная игра 
  

  бег 6. Закрепление к.г.н. 6. Пальчиковые 5. Подвижная игра с (народная) 

  5. Пальчиковые   игры прыжками. 6. Пальчиковые 

  игры   7. «Учим стихи 7. Закрепление к.г.н. игры 

  6. «Учим стихи   наизусть»   7. «Учим стихи 

  наизусть»   8. Закрепление   наизусть» 

  7. Беседа на тему   к.г.н.     

  недели    .     

  1. Наблюдения за 1. Наблюдение за 1. Наблюдение за 1. Наблюдение за 1. Наблюдение за 

  сезонными растениями птицами, трудом взрослых неживой природой 

  изменениями в 2. Коллективный насекомыми 2. Спортивные игры 2. Экскурсия за 

  природе,народные труд 2. Подвижная игра 3. Труд в природе пределы д/сада 

  приметы 3. Игры – эстафеты 3.Трудовые 4. Индивидуальная 3. Игровые 

  2. Опыты с неживой 4. Индивидуальная поручения работа по развитию упражнения 

П
ро

гу
лк

а  природой работа по 4. Индивидуальная речи (скакалка, мяч, 
 3. Подвижная игра математике работа по 5. Индивидуальная кегли, классики и 

  

  4. Индивидуальная 5.Индивидуальная физкультуре работа по др.) 

  работа по развитию работа по 5. Индивидуальная математике 4. Индивидуальная 

  речи ознакомлению с работа по 6. Сюжетно-ролевые работа по обучению 

  5. Индивидуальная окружающим обучению грамоте игры грамоте 

  работа по ЗКР 6. Сюжетно- 6. Сюжетно- 7. Строительные 5. Индивидуальная 

  6. Сюжетно-ролевые ролевые игры ролевые игры игры работа по 

  игры       ознакомлению с 

          окружающим 

          6. Сюжетно-ролевые 

          игры  
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 1.Театрализованная 1. Вечер загадок 1. Развлечение, 1. «Вечер сказок» 1. «Уроки 

 игра 2. Подвижная игра досуг (чтение, вежливости и 

 2. Чтение книг 3. Индивидуальная 2. Чтение книг рассказывание, доброты» 

 3. Индивидуальная работа по ИЗО 3. Индивидуальная видео) 2. Выставка 

 работа по ИЗО 4. Индивидуальная работа по ИЗО 2. Подвижная игра детского творчества 

В
еч

е

р
 

4. Индивидуальная работа по развитию 4. Индивидуальная 3. Индивидуальная за неделю 

работа по  музыке речи работа по работа по ИЗО 3. Чтение книг 

5. Настольно- 5. Сюжетно-ролевая обучению грамоте 4. Индивидуальная 4. Творческие игры 
 

 печатные игры игра 5. Сюжетно- работа по музыке детей 

 6. Сюжетно-ролевая 6. Настольно- ролевая игра 5. Сюжетно-ролевая 5. Настольно- 

 игра печатные игры 6. Свободная игра печатные игры 

 7. Подвижная игра 7. Творческие игры художественная 6. Свободная 6. Свободная 

   детей деятельность детей художественная художественная 

     7.Строительные деятельность детей деятельность детей 

     игры 7. Строительные 7. Работа с 

       игры родителями 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ДОУ  

№ Виды Содержание заданий 

п/п   

 1 Комплексное занятие На одном занятии 
  используются разные виды 

  деятельности и искусства: 

  художественное слово, музыка, 

  изобразительная деятельность и 

  другие 

 2 Тематическое занятие Занятие посвящено конкретной 
  теме, например, «Что такое 

  хорошо и что такое плохо». 

  Вполне может быть 

  комплексным 

 3 Экскурсия Организованное целевое 
  посещение отдельных 

  помещений детского сада, 

  библиотеки, ателье, других 

  объектов города. 

 4 Коллективное задание Коллективное написание 
  письма другу, сочинение сказки 

  по кругу и другое 

 5 Интегрированное занятие Занятие, включающее 
  разнообразные виды детской 

  деятельности, объединенные 

  каким-либо тематическим 

  содержанием. Оно может 

  состоять из двух-трех 

  классических занятий, 

  реализующих разделы 
  образовательной программы, 

  объединенных одной темой, 

  или взаимосвязанных и 

  взаимопроникающих видов 

  детской деятельности, где 

  тематическое содержание 

  выступает в роли главного. 

 6 Занятие – творчество Словесное творчество детей в 
  специально созданной 

  «Сказочной лаборатории» или 
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  «Мастерской художника» 

 7 Занятие – посиделки Приобщение дошкольников к 
  детскому фольклору на 

  традиционных народных 

  посиделках, предполагающих 

  интеграцию различных видов 

  деятельности 

 8 Занятие – сказка Речевое развитие детей в 
  рамках различных видах 

  деятельности, объединенных 

  сюжетом хорошо знакомой им 

  сказкой 

 8 Занятие – путешествие Организованное путешествие 
  по родному городу, картинной 

  галерее. Экскурсоводами могут 

  быть сами дети 

 9 Занятие – эксперимент Дети экспериментируют с 
  бумагой, тканью, песком, 

  снегом 

 10 Занятие – рисунки - сочинения Сочинение детьми сказок и 
  рассказов по своим 

  собственным рисункам 

 11 Занятие – беседа Беседы с детьми о труде 
  взрослых, на этические и 

  другие темы 

 12 Комбинированное занятие В процессе проведения занятия 
  сочетается несколько видов 

  деятельности (игровая, 

  изобразительная, музыкальная 

  и т.д.) и используются методы и 

  приемы из разных 

  педагогических методик 

  (методики р/р, методика 

  развития ИЗО, методика 

  музыкального воспитания и т.д 

   
 
 

Перспективное планирование тематических недель. 
группы События, праздники, период  тема 

 традиции    

  Сентябрь  

Группа раннего 
возраста (2-3 
года) 
Младшая гр.    «Здравствуйте, я пришел!» 

(3-4 года)    «Наша группа» 

    «Мои любимые игрушки» 

 1 сентября «День   «Наш детский сад» 
 знаний»    

 28 сентября «День    

Средняя гр. воспитателя и всех   До свидания лето, здравствуй 
(4-5) дошкольных работников»  детский сад! 

 Месячник по ППДД   Наша группа 
    Будем вежливы 
    Ребёнок на улицах города 

Старшая гр.   1. До свидания лето, здравствуй 
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(5-6)    детский сад! 
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        2. Дружите с книгой. 
        3. Признаки осени. 

         4.  ПДД. 

Подготовитель         День знаний 
ная гр.         Месячник по ПДД 

(6-7)          

       Октябрь  

Группа раннего 
возраста (2-3 
года) 
Младшая гр.   5 октября «День    «Что такое осень?» 

   учителя»    «Овощи, фрукты» 

  Декада по пожарной    «Мой дом», 

 безопасности    «Моя семья» 
   Праздник осени    Заполнение адаптационных карт. 

        Мониторинг 

Средняя ср.         Что такое осень? 

         Дары осени 

         Мы растем здоровыми 

         Огонь – друг или враг 

Старшая гр.        1. Правила поведения в природе. 
        2. Пожар. 

        3. Профессия – хлебороб. 

        4. Праздник Осени. 

        5. Транспорт. 

Подготовитель         Осень 
ная гр.         Азбука безопасности 

        (противопожарная безопасность) 

       Ноябрь  

Группа раннего 
возраста (2-3 
года) 
младшая гр.  День народного единства    «Я в мире человек» 

   День матери   (здоровьесбережение, правовое 

       воспитание) 

       Домашние животные 
         Дикие животные 

Средняя ср.         Мой город 
         Мониторинг 

         Мой дом (ребенок и взрослые) 

         Животные нашего края 

Старшая гр.        1. Родная страна. 
        2. Символика РФ. 

        3. День матери. 
         Я – в мире человек. 

Подготовитель         Мой город, моя страна, моя 
ная гр.        планета 

         Мониторинг 

         Я – человек 

         День матери 

      Декабрь  

2- младшая гр.   Новый год    Зима. Зимующие птицы. 
         Новый год! 

Средняя ср.         Зима. 
         Азбука безопасности. 

         Новый год! 

Старшая гр.        1. Безопасное поведение 
         зимой. 

        2. Строительные профессии. 
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        3. Традиции празднования 

         Нового года. 

        4. Новогодний праздник. 

Подготовитель         Зима. Календарь природы 
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ная гр.         (животный, растительный мир) 

          В гостях у Деда Мороза 

          «Новый год» 

        Январь        

Группа раннего 
возраста (2-3 
года) 
младшая гр.  День рождение детского    Праздничные дни     

    сада    Зимние забавы     

  День открытых дверей    Наши добрые дела    

   Рождественские    Наш любимый детский сад!  

Средняя ср.    каникулы    Праздничные дни   

          Зимние забавы   

          Наш любимый детский сад  

Старшая гр.         1. Каникулы. 
         2. Зимние виды спорта. 

         3. Особенности зимней 

          природы. 

         4. День рождения детского сада. 
Подготовитель          Выходные дни 

            

ная гр.          «Зимние забавы. Виды спорта» 

          «Детский сад» 

       Февраль        

Группа раннего 
возраста (2-3 
года) 
младшая гр.    23 февраля    «Мальчики и девочки» 

   «День защитника    «Что за прелесть эти сказки» 

   Отечества»    Что нас окружает (одежда, обувь, 

         посуда и т.п.) 

Средняя ср.  Всемирный день книги    Что за прелесть эти сказки 
   

 
     

Старшая гр.      1. Военные профессии и военная 

          техника. 

         2. День книги. 

         3. Российская армия. 
          4.Мальчики – будущие 

         защитники Родины. 

Подготовитель          День Защитника Отечества 

ная гр.          Что за прелесть эти сказки 

        Март        

2- младшая гр.    8 марта –    «Я и мама» 
  «Международный женский    «Знакомство с народной 

    день»   культурой» 

          Театральная неделя 

Средняя ср.          Моя семья. Мамы и бабушки. 

          Весна. Изменения в природе. 

          Дикие животные весной. 

          Мониторинг 

Старшая гр.         1. Неделя театра. 
         2. Профессии наших мам. 

         3. Любимый в мире человек. 
          Диагностика. 

Подготовитель          Весна. Изменения в природе 
ная гр.          Театральная неделя 

         (театрализованные игры, экскурсия 

         в театр) 
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        Апрель        

Группа раннего 
возраста (2-3 
года) 

 младшая гр.   12 апреля – «День    Весна. Изменения в природе 
   космонавтики»    «Уроки Мойдодыра»   ( 

   7 апреля «Всемирный   валеология) 
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   день здоровья»     Азбука безопасности 

 Средняя ср.  22 апреля «День Земли»     Я в мире человек 
          История космонавтики 

          Труд весной  

          Кормилица наша – Земля 

 Старшая гр.        1. День Земли. 
         2. День космонавтики 

         3. Я вырасту здоровым. 
          Русская изба, предметы быта, 

         одежды.  

 Подготовитель         Неделя здоровья «Я вырасту 
 ная гр.        здоровым»  

          Экологические представления. 

         День земли  

          День космонавтики 
       Май     

 

Группа раннего 
возраста (2-3 
года) 
младшая гр.  9 мая – День Победы     Познай мир  

   Международный День     Наш город  

   семьи      Пожарная безопасность 

   31 мая - Выпускной в     Насекомые  

 Средняя ср.  подготовительной к школе     Выходные дни 
   группе      Что за праздник день победы 

          Я и моя семья 

          Лето  

 Старшая гр.        1. День Победы. 
         2. Рассказы о войне и победе. 

         3. Безопасное поведение на 

          улице.  
          Народные игрушки. 

 Подготовитель         «день Победы» 
 ная гр.         «Труд весной» 

          «Моя семья Народные традиции 

         русской культуры 

          До свидания, детский сад! 

 

Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания программы и 

обеспечивающих ее реализацию нормативно- правовых, финансовых, научно- 

методических, кадровых, информационных и материально- технических ресурсов. 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и правовых, научно-

методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов предполагается 

осуществлять с участием научного, экспертного и широкого профессионального сообщества 

педагогов дошкольного образования, федеральных, региональных, муниципальных органов 

управления образованием Российской Федерации, руководства ДОУ, а также других участников 

образовательных отношений и сетевых партнеров по реализации образовательных программ. 
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IVДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

Краткая презентация программы. 

 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована ОП ДО. 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения Чухломский детский сад «Колосок» 

ориентирована на воспитание, развитие и обучение детей в возрасте от 2 до 7 лет, 

посещающих группы общеразвивающей направленности, с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому развитию, 

социально-коммуникативному развитию, познавательному развитию, речевому и 

художественно-эстетическому развитию.  
Содержание образовательного и воспитательного процесса выстроено в соответствии: 

 -с требованиями ФГОС дошкольного образования,

 -с требованиями Федеральной образовательной программы,

 -с нормативными документами, регламентирующими деятельность в области 
дошкольного образования.




Реализация задач  осуществляется  в  процессе  различных  видах  деткой  

деятельности. 
 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) получают дошкольное образование в 

группах общеразвивающей направленности. 
 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 
 
Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения 

программы. Результаты освоения образовательной программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 
 
Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей. 
 
Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (вариативная часть). Обязательная часть Программы отражает 

комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях: 
 
- Социально-коммуникативное развитие  
- Познавательное развитие  
- Речевое развитие  
- Художественно-эстетическое развитие  
- Физическое развитие 
 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности традиционных 

событий, праздников, мероприятий; особенности организации предметно-пространственной 

среды, особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 
 
 

4.2. Используемые программы 

 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028.  
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Федеральная программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание дошкольного образования, осваиваемые воспитанниками ДОУ, и планируемые 

результаты освоения образовательной программы. Федеральная программа разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. 
 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется в соответствии 

программой патриотического воспитания дошкольников «Анэбзэ»под редакцией Ацкановой 

Р.М.  
 Выбор направлений для части, формируемой участниками образовательного 

процесса, был определён потребностями родителей (законных представителей) 

воспитанников и интересам детей, а также возможностями педагогического коллектива. 

 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

Основная цель взаимодействия МКДОУ «Колосок»  с семьями воспитанников — 

сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, 

комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития личности 

каждого ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи, и повышения компетентности 

родителей в области воспитания. 
 

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОУ и семьи возможно 

только при соблюдении основных правил: 
 
- Доверие педагогов к воспитательным возможностям родителей.  
- Все действия и мероприятия должны быть направлены на укрепление и повышение 

родительского авторитета, на уважение к родителям.  
- Работа с родителями несёт не избирательный, а систематический характер, независимо от 

применяемых методов и форм взаимодействия.  
- Обязательное наличие такта и недопустимость неосторожного вмешательства в жизнь 

семьи.  
- Жизнеутверждающий настрой в решении проблем воспитания (опираемся на 

положительные качества ребёнка, сильные стороны семейного воспитания, ориентация на 

успех во что бы то ни стало). 

 

Принципы работы с родителями: 
 

-Принцип активности и сознательности - участие всего коллектива ДОУ и родителей 
в поиске современных форм и методов сотрудничества с семьей;




-Принцип открытости и доверия - предоставление каждому родителю возможности 
знать и видеть, как развиваются и живут дети в детском саду;




-Принцип сотрудничества — общение «на равных»; совместная деятельность, 
которая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения;



                  - Принцип согласованного взаимодействия — возможность высказывать друг другу 
свои соображения о тех или иных проблемах воспитания;




- Принцип воздействия на семью через ребенка - если жизнь в группе 
эмоционально насыщена, комфортна, содержательна, то ребенок поделится впечатлениями с 
родителями.



 

Детский сад должен создавать возможности (ФГОС ДО п. 3.2.8.): 
 

- для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным 
лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 
общественности;




- для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию 
Программы, в том числе в информационной среде;



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-для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 
связанных с планированием и реализацией Программы.



 

При участии родителей в жизни группы воспитатели могут: 
-понять, как родители мотивируют своих детей;

-увидеть, как родители помогают своим детям решать задачи;

-узнать, какие занятия и увлечения взрослые члены семьи разделяют со своими 
детьми;

- получить пользу от того, что родители наблюдают своих детей во взаимодействии со 
взрослыми и сверстниками. 
Родители (законные представители) воспитанников могут выступать:  
- в роли ассистентов и/или помощников при проведении какого - либо вида 
деятельности с детьми;

- в роли эксперта, консультанта или организатора.

 

Отсутствие в ОП ссылки на дополнительные образовательные программы 

 

Ссылки на дополнительные образовательные программы отсутствуют. Дополнительное 

образование реализуется через отдельные образовательные программы. 

 

Отсутствие информации, наносящей вред физическому или психическому здоровью 

воспитанников и противоречащей российскому законодательству. 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ Чухломский 

детский сад «Колосок» не содержит информации, наносящей вред физическому или 

психическому здоровью воспитанников и противоречащей российскому законодательству (в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (статья 13) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


