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ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ  

тестирования участников сельской класс – команды 

 

   вид спорта 

         рез-т, 

           очки 

 

 

 

                             

Ф.И. 

спортивное многоборье 

Бег (мин. сек.) подтягива

ние 

 (кол-во 

раз) 

Сгиб и 

разгиб рук в 

упоре лежа 

(кол-во раз) 

подъём  

туловища 

за 30 сек 

(кол-во 

раз) 

прыжок в 

длину с/м 

(см) 

 

наклоны 

вперёд 

(см.) 

 

итого 

очков 1000м 30м. 
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1 Васильева Дарья 5.3

0 

 5.2  15  10  33  1.65  13   

2 Корнев Александр 5.0  5.9  0  8  27  1.47  9   



1 

3 Мошхоев Ислам 4.3

5 

 5.5  1  12  29  1.50  10   

Итого очков                

 

 

 

 

 


