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Календарный план 

основных физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий  

в МКОУ Жаровская основная школа им. М.М. Платова на 2022/2023 учебный год  

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Участники Сроки 

проведения 

Уровень 

1. Весёлые старты  1 – 4 

классы 

22.09.2022г. школьный 

2. Осенний Кросс  5 – 8 классы 07.10.2022г. школьный 

3 Турнир по шашкам/шахматам 1-9 класс Октябрь школьный 

4 День здоровья  1-9 класс сентябрь школьный 

5 Внутри школьные соревнования 

«Прыжки в высоту» 

5-9 класс 16.02.2023 г. школьный 

6 Соревнования  по пионерболу: 

Среди 5 - 6 классов 

Соревнования  по волейболу  

Среди 7 – 9 классов 

5 – 9 классы 22.11.2022г. школьный 

7 Декады спорта и здоровья 1-9 класс С 15.12.2022 по 

09.01.2023 г. 

школьный 

8 Лыжня Чухломы 5-7 класс 28.01.2023 г региональный 

9 Внутри школьные лыжные 

соревнования «Лыжня – 2023» 

5-9 классы 02.02.2023 г школьный 

10 Спартакиада - 2023 5-9 классы 14.02.2023 г региональный 

11 Соревнования между командой 

учеников и учителей, 

посвященные «Дню Защитников 

Отечества» 

Педагоги школы, 

ученики 8-9 класса 

22.02.23 школьный 

12 Соревнования по баскетболу: 

Среди 5 - 6 классов (смешанные 

команды) 

Среди 7 - 8 классов (смешанные 

команды) 

 

5–6 классы 

7–8 классы 

 

06.04.2023 г. 

22.04.2023 г. 

. 

школьный 

13 Муниципальный этап 

Всероссийских спортивных 

соревнований школьников 

1 – 4  

классы 

апрель 

(по положению) 

региональный 



  

 

 

 

 

«Президентские состязания» 

14 Муниципальный этап 

Всероссийских спортивных 

соревнований школьников 

«Президентские состязания» 

5 – 8 классы 

 

март 

 (по положению) 

региональный 

15 «Веселые старты» 1 - 4 

классы 

Март школьный 

16 Закрытие лыжного сезона 5-9 класс Март региональный 

17 Турнир по шашкам 1 – 6 классы март 

 

школьный 

18 Легкоатлетический пробег, 

посвящённый Дню Победы. 

4 –9 классы  май 

 

школьный 

19 Соревнования  по волейболу  

 

7 – 19 классы апрель школьный 

20 Мероприятия по внедрению 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне». 

согласовывается 

по 

положению 

в течение года 

 

муниципальны

й 

21 Организация работы спортивных 

секций. 

 

по заявлениям в течение года школьный 


