«BukTOopnHa no backetbony»




1. BiepBbie cOOpHasi MysKCKasi
komanaa CCCP 3ausiiia 1-e mecrto
HA OJMMIIMHCKHUX UTPAX B ...
a) 1964 r. na XVIII
OJUMIUHCKUX UTPaX;
0) 1968 r. na XIX
OuuMIMACKUX UTPaX;
B) 1972 1. Ha XX
OuuMIIMACKUX MTIpax.
2. CKOJIbKO MTPOKOB-0aCKeTO0IHUCTOB
MOTI'YT OJHOBPEMEHHO HAXOIUTHLCH HA
0acKkeTO00JILHOM IJIOIIAJAKE BO BpeMs
COpeBHOBaHMIi?
a) S YeJIOBeK.
0) 10 yestoBeK.
B) 12 4ejioBeK.



3. B urpe 0acker00JMCT 4acTO
nepeMeniaeTcss 00KOM NPUCTABHBIMH
IaraMu. TH HIATH BbINOJIHAKTCA ...

a) MOJNPbITMBAHUEM;

0) KaK ObI CKOJIbKECHHUEM;

B) MEPECTYNAHUEM.

4. Ilepen BbINOJIHEHHEM IPUEMOB
0aCcKeTO0IUCT IPUHUMAET CTOUKY
O0ackerOosncTa. Kakoe nmoJsioxenue aBjsieTcst
OIIUOKOI B JaHHOW CTOMKE?

a) CTyIIHM pacCTaBJICHBI HA IIUPUHY ILJIEY.
0) OgHa HOTa BBICTABIICHA BIIEPE/I.
B) Horu BBIIIpSIMIICHBI B KOJICHSIX.

r) Macca Tena paBHOMEPHO pacipe/eiicHa
Ha 00euX Horax.




5. Hean3sn nmesarb mepemady IapTHepY,
€CJIM OH ...

a) HaXOAUTCS MO3aJ Bac;

0) HaxXoAUTCS JAJIEKO OT Bac;
B) HE CMOTPHUT Ha Bac;
') «OTOPBAJICS» OT COMEPHUKA.

6. Uto siBIsieTCst OIMOKOM NPH JIOBJIE
0ackeT00JbHOI0 MsA4a?

a) JIoBng msa4a ¢ amopTHU3anuen
Cru0aHUEM PYK.

 BASKETBALL 0) JIoBis Ha MpSIMBIE PYKHU.

N

B) JIOBJIsl Msiua HA YPOBHE I'PY/IU.

r) CONM>KeHne KUCTEN PYK U
paccTaHOBKA MaJIbIICB.



/. Ilpu BeaeHMM Msi4a Ham0oJIee YACTON OMIMOKON
ABJdAeTCA ...

a) «IJIeNaHbe» M0 MYy paccaadIeHHON PYKO;
0) BEJICHUE Ms4Ya TOJTYKOM PYKHU;
B) MSTKasi BCTpEYa Msi4a C PyKOM.

8. OcTraHoBKYy 0acKeTOOJHMCT TNpPHMEHsEeT JIs
BHE3aIHOI0 IpeKpameHusa aBmkeHus. Kakoe wus3
MOJI0KeHN NPaBUJIbHO npu BbINOJTHEHUH
OCTAHOBKH? 6

a) OCTaHOBKa BBIIIOJIHEHA HA COTHYTBIE HOTH.

0) IlepeHeceH 1leHTp MacChl Teja  Ha
BBICTABJICHHYIO BIIEPE HOTY.

B) OCTaHOBKA BBINOJIHEHA HA MPSMBIE HOTH.

r) Crombl TOCTaBJIEHBI Ha OJHY (POHTAJIBHYIO

NHUIO.




9. Hesib3s1 BIPBLIBATh MSIY Y CONIEPHHUKA ...
a) 3aXBaTOM Ms4a JIByMsI pyKaMU;
0) 3axBaTOM Ms4a OJIHOM PYKOH;

B) YIapOM KYJaka,;
I') HalPaBJICHUEM PBIBKA CHU3Y-BBEPX.

10. Ha pucyHke mnoka3aH cHmocoo
nepeaavyu Mf4a ...
a) IByMsI pyKamMHu OT KHUBOTQ,;

0) IByMsI pyKaMu OT TpyAH,;
B) IByMSI pyKaMH OT I'OJIOBBI.




11. Ilpu Opocke Ms4a OQHOM PYKOM OT ILIeda C MeCTa OHUOKOH
SIBJISIETCS ...

a) pa3ru0aHre HOT B KOJICHHBIX CyCTaBaXx;

0) BBIHOC PYK C MSIUOM MO CpeaHeH JIMHUM JIUIIA,

B) BLIHOC PYKH C MSIUOM COOKY OT JIWIIA,;

I') 3aKJIFOYUTEIBHOE JIBUYKECHUE KUCTBIO.

12. bpocok Msi4a OHOM PYKOM OT IJIe4a B JABMKCHHMHM CUUTACTCS
OJHUM M3 OCHOBHBIX M CcaMbIM NpPOCTbIM B Oacker0osie. Uto
SIBJISIETCS OLIUOKON B COYEeTAHMH MPHUEMOB «Be/IeHHE — JIBA 1Iara —

Opocox»?
a) BrImoTHEHHE MUPOKUX IIAroOB.
0) JIoBJist Msiya B OOPHOM ITOJIOKEHHH.
B) BeIlippIruBanue BBEpX MpHU OPOCKE Ms4a.
r) bpocok Msiya nmpaBoil pyKou Mpu

OTTAJIKMBAHUU JIEBOU HOT'OH.




13. BoInoJiHsA BeleHHEe MA4Ya U COMMKAACH ¢ COMIEPHUKOM, HTPOK
3alUInaeT MY ...

a) OTTAJIKUBasl CONEPHUKA PYKOU;
0) MOBOPaYMBAsICh K CONEPHUKY CIIMHOM;

B) HEOOJBIIMM HAKJIOHOM M MOBOPOTOM TYJIOBHMIIA OT
COIICpHUKA.
14. Ilpu BbIXOAE K KOJbIY COOKY HauOoJiee pe3yJbTATHBHBIM
OKa3bIBaeTCsi OPOCOK:

a) C OTCKOKOM Ms4a OT IIHTA;

0) «4UCTBIN» OPOCOK Msiua B KOJIBIIO.




15. Kakue meiictBusi Ipu 00BOAKE COINEPHHKA HauboJiee
NpPaBUJIbHbI?

a) UepenoBaHue BEJICHUS Msa4a IMPABOM U JICBOH PYKOM.

0) Beaenme wMs4ya gaabHEM 10 OTHOIICHUIO K
COIIEPHUKY PYKOI.

B) Benenne wmsg4a OJMKHEH 110 OTHOIICHUIO K
CONIEPHUKY PYKO.

16. Ilpu BBIMOJIHEHUH «YHCTOr0» OpOoCKa B KOJbIO (0e3
OTCKOKA OT IMTA) 0acKeTO0O0MCT (PUKCUPYET CBOU B3IVISI

a) Ha OJIVMDKHEM Kpae KOJIbIIA,
0) Ha JadbHEM Kpae KOJIbIIA;
B) HA MaJIOM KBaJipare Ha IIUTE.




17. lomyckaeTcsi I KOMaH/AA 10 COPEBHOBAHUM, €CJIH
B €€ coOCTaBe MeHee D uejioBeKk?

a) lomyckaercs.
0) He nmonyckaercs.
B) JlomyckaeTcs ¢ coriacusi COIEPHHUKOB.

18. Komanga moJsy4yaer 3 o4Kka NpH NONaJaHUHA Ms4a
B KOJIbIIO, €CJIM MSIY OPOILIEH ...

a) C TMHUM ITpaPHOro OPOCKa;
0) U3-1OJ IIUTA,;
B) M3-3a JUHUHU TPEXOYKOBOM 30HBI.




19. Ha  kakoM  paccTosiHHM  OT  MIPOKA,
BOpachbIBAKOIIEr0 MAY, JOJKHBI HAXOAMThCS JApPyrue
UTPOKU?

a) He menee 1 m.

0) He menee 1,5 m.

B) He meHee 2 wm.

20. Ilpm BbInoJHeHMHM mTpadHOro Opocka KaxKmoe
nonajgaHue 3aCYUTHIBACTCA ...

a) 3a OOJHO OYKO;
0) 3a JBa OYKa,;

B) 3a TPH OYKA.




21. Irpok, OCTAHOBUBILIHUIICA IMOCJIe BeAeHUS MSA4a, He
nMeeT nmpasa ...

a) BBIIIOJIHUTH Mepenady Ms4da mapTHEpY,
0) BBIIIOJHUTH OPOCOK MsUa B KOJIBIIO;
B) BO30OOHOBUTH BEACHUE MsUa.

22. Ilpum morepe Msiya BCe HIPOKH IeEPeXoasiT K
3AIUTHBIM  JIEMCTBUAM. 3alIMTHHK JOJIKEH 3aHATh
MO3UIMIO ...

a) MEKIy HallaJarollnuM U KOP3UHOM,
KOTOPYIO OH 3aIl[UIIACT;

0) cOOKy OT HamaJaroIero;

B) I10Jl CBOMM ILIMTOM B
TOTOBHOCTH NOMMATh OTCKOYUBIIIUU OT

[I1Ta MsY.
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23. IlepexBar Msiua — 3TO0 AKTHMBHBLIA NpPHEM 3aIMUTHI.
Ycnex B nepexBare Ms4a B OCHOBHOM 3aBUCHT OT ...

a) PacCTOSIHUA MEXy UTPOKAMH;
0) CBOEBPEMEHHOCTH U OBICTPOTHI IIepeXBaTa Ms4a,;
B) CKOPOCTH Iepeladn Msda MEKIy NapTHEPaMHU.

24. HenpaBWJbLHBIM IpPHMEM MfAYa YacTO NPHBOAUT K
MOBPEKIACHUI0 NaJbleB. KakoBbI NMpaBUJIbHbIC 1CUCTBUA
TPABMHUPOBAHHOI0 UTPOKA?

a) IIpogomKnTh 3aHATHE 10 KOHIIA.

0) CorpeTb NOBPEKIACHHOE MECTO U
HAJIOKUTh TYT'YIO ITOBS3KY.

B) OXJIaIUTh ITOBPEKICHHOE MECTO
1 HAJI0XKUTh TYT'YIO IOBS3KY.




25. Urpasi B 30He HamaJeHUsi, HeJb3l BBINOJHHUTH
nepeaavy ...

a) B CTOPOHY KOJIbIIa COIIEPHMKA,;

0) B CBOIO 30HY 3allUThI;

B) UTPOKY B 30HE MITpadHOro Opocka.

206. BblOepure BapHaHT Ha PHCYHKe, KOTOPbIN
0003HA4YaeT KeCT CYAbH — «IlePePHIB B UIPeE.

a) 1;
0) 2;
B) 3.

)




27. OCHOBHBIMM TEXHMYE€CKHMH NpPHUEeMaMH B 0acKeTOo0J1€e
SIBJIAIOTCH 4YeThbipe NpueMa. mnepeaayda, JIOBJHA, BeJAeHUE
Ms4a ... Kakou yeTBepThlil NpueM He HA3BaH?

a) IIpbIKOK.

0) IIpobOexka.
B) bpocok msua.
) 3aCJIOH.

1) KomOunanusi.

28. Urpa HaumHaercsi BOpacbIBaHHEM CyIbell Ms4Ya B
HeHTpe Kpyra. Pa3pIrpbIBal0OIiuM HIPOKAM HeEJIb3A ...

a) OTOMBaTh M4 OJHOM PYKOH;

0) oTOMBATH MAY IBYMS PYKAMMU,
) ABYMS Py ‘,’.

B) JIOBUTH MSI4 OOCUMH PyKaMH. ’(l‘




29. 3a rpy0oe HapylieHHe NPaBWJI, 32 HECIOPTHBHOE
MoBeJleHHe Urpok mojydaer ¢oj. 3a Kakoe KOJHYECTBO
MOJY4E€HHBIX UM (POJIOB UTPOK BLIOBIBAET U UT'PHI?

a) Tpu.
0) I1aTh.
B) CeMmb.

30. 3a HapymieHuss npaBmiI Oacker0oJia, TaKHe, KakK:
«BeJleHHEe IBYMSI PpyKaMW», «IBOMHOE BeIeHUE», «MPbIKOK
C MSYOM», «IPODdEKKA», «3 CEKYHAbD», «O CEKYHI»,
«30HA», CYAbS HA3HA4YaeT (J1aer) ...

a) mTpad@HO OPOCOK B KOJIBIIO;
0) mpeaynpexacHuce,
B) BOpachIBaHUE M3-3a OOKOBOM JIMHUM.




