
ОбЖ 9 класс 30.04 

Тема : Факторы, формирующие здоровье человека. Рациональное питание. 

Цель: Познакомиться  с влиянием рационального питания на организм человека .  

Ход урока 

1. Прочитать параграф 21. 

2. Вопрос № 3 письменно уч. стр.154. 

3. Домашнее задание: повторить п.21, ответить на вопросы 


