
Физкультура. Задание 2класс. На 08.04 

Утренняя гимнастика  5-6 упражнений, группировка из лежа на полу., упор «присев» 

Силовые упражнения – отжимания от пола. 

Нарисовать рисунок «Я и спорт» 


