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 Прием пищи, наименование блюд Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энерге

тическа

я 

ценнос

ть 

(ккал) 

Витамины 

(мг) 

 Минеральные вещества (мг)  

         

               

   Б Ж У  В С А Са Р Мg Fe  

                      ЗАВТРАК, день 1                          

71 Помидор свежий 60 0.66 0.12 2.28 13.2 0,04 10.5 0,00 8.4 18.4 12.0 1.28  

302 Каша рассыпчатая гречневая/маслом 

сливочным 

150/5 8,90 3.5 9,84 231.00 0,28 0.00 0.00 14,82 203,85 135,75 4,56  

348 Котлеты, рубленные из птицы 90 13.68 12.24 12.15 213.48 0,08 0,18 18,00 39,60 86.40 22.59 1,98  

376 Чай с  сахаром  180/13.

5 

0,48 0.00 8.52 36.00 0.00 0,24 0.00 12.24 19.92 10.56 1.92  

ПТ Йогурт питьевой 180 5,31 2,25 7.65 78.30 0,03 0,50 

 

0,02 107.10 81.90 12.60 0,10  

ПТ Хлеб пшеничный 30 2,36 0,30 14,49 70,14 0,03 0.00 0.00 6,90 26,10 9,90 0,33  

   26.08 16.16 47.28 563.82 0,43 10.02 18.0 81.06 354.67 190.80 10.07  

               

                 ЗАВТРАК, день 2              

3 Бутерброд с сыром 30/15/5 6,16 7,79 14,83 154.00 0,04 0,11 54,5 142.00 109,50 11,70 0,48  

182 Каша жидкая  молочная рисовая/масло 

сливочное 

210/5 5.10 10,78 33.42 251,00 0,00 1.17 0.00 130.09 69.20 20.12 0,48  

 Кисло-молочный продукт «Снежок» 180 5.52 4.50 7.20 90.00 0,00 1.26 0,00 5.25 8.24 4.40 0,86  

382 Какао с молоком 180 3,40 0,60 23.40 112.50 0,02 1,20 0.00 120.00 10.00 23.00 1.80  

ПТ Хлеб пшеничный 30 2,36 0,30 14,49 70,14 0,03 0.00 0.00 6,90 26,10 9,90 0,33  



 Итого:  22.24 23.91 93.34 677.64 0,09 3.74 54.5 404.24 223.04 79.12 3.94  

               

                              ЗАВТРАК , день 3               

52 Салат из свеклы отварной 60 0.84 3.61 4.06 55.68 0,01 3.99 0,00 21.28 24.25 12.42 0,79  

278 Фрикадельки с соусом 110 8.13 9.01 10.72 157,00 0,13 0.78 29,00 40.26 102,00 19.6 0.88  

128 Картофельное пюре 150/7.5 3.26 9.62 18.89 181.5 0,06 18.69 0.00 43.74 239,00 28.77 1.08  

379 Кофейный напиток на молоке 180 2.88 2,41 14.35 90.54 0,03 0,20 18.00 111.24 81.00 12.60 0,12  

ПТ Хлеб пшеничный 30 2,36 0,30 14,49 70,14 0,03 0.00 0.00 6,90 26,10 9,90 0,33  

 Итого:  18.12 26.87 67.19 591.16 0,27 27.40 1.70 232.15 320.15 89.04 3.42  

               

                               ЗАВТРАК, день 4              

6 Бутерброд с колбасой п\к 30/20 5,30 8,26 14,82 155.00 0,09 0.00 0.00 11,20 59,9 9,20 0,77  

223 Запеканка из творога 75 17.47 8.10 15.07 166,80 0,00 0.15 0.00 97.50 0,00 16.15 0,67  

377 Чай с сахаром и лимоном 180/15/

7 

0,48 0,00 8.88 37.44 0,00 1.93 0,00 13.80 20.88 11.04 1.92  

338 Фрукт яблоко 100 0.40 0,40 9.80 47.00 0.03 10.0 0.00 16.0 11.0 9.00 2.20  

ПТ Хлеб пшеничный 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0.00 0.00 6,90 26,10 9,90 0,33  

 Итого:  26.01 17.06 63.06 476.38 0.15 12.08 0.00 145.4 117.88 55.29 5.89  

               

                                     ЗАВТРАК, день 5              

59 Морковь с сахаром 60 0.64 0.10 5.11 23.94 0,00 2.63 0.00 14.39 19.00 18.23 0.64  

202 Макаронные изделия отварные 150/5 5.46 5.78 30.46 195.72 0,11 0,00 0.03 12.14 52.22 8.14 0.82  

376 Чай с  сахаром  180/13.

5 

0,48 0.00 8.52 36.00 0.00 0,24 0.00 12.24 19.92 10.56 1.92  

243 Сосиска молочная 70 7.77 17.78 0.98 197.4 0,05 21.50 0,00 8.15 80.15 10.65 0.45  

ПТ Хлеб пшеничный 30 2,36 0,30 14,49 70,14 0,03 0.00 0.00 6,90 26,10 9,90 0,33  

 Итого:  16.71 23.96 59.56 523.20 0,19 24.37 0.03 53.82 197.39 57.48 4.16  

               

                                  ЗАВТРАК , день 6              

2 Бутерброд с повидлом 30/20\5 2,40 3.87 27.83 156,00 0,04 0,10 20,00 10.00 22,80 5.60 0,60  

181 Каша жидкая молочная пшенная 150/5 15,00 28,00 3,06 320,00 0,01 0,30 375,00 110,00 261,00 18,72 3,10  

379 Кофейный напиток на молоке 180 2.88 2,41 14.36 90.54 0,03 0,20 18.00 111.34 81.00 12.6 0,12  



209 Яйцо куриное сваренное в крутую 40 5.08 4.60 0.28 63.00 0,00 0,00 0.00 22.0 0.00 4.80 1,00  

ПТ Хлеб пшеничный 30 2,36 0,30 14,49 70,14 0,03 0.00 0.00 6,90 26,10 9,90 0,33  

 Итого:  27.72 39.18 60.01 699.68 0,11 0,60 413.00 260.14 390.90 51.62 5,15  

               

                                  ЗАВТРАК, день 7                

34 Салат летний 60 1.51 4.50 3.92 60.90 0,00 4.40 0.00 16.83 31.25 10.16 0,55  

304 Рис отварной 150 3.04 4,48 30.51 174.75 0,02 0.00 0,00 2.00 28.33 15.83 0.44  

348 Котлета «Нежная», соус томатный 90 13.35 16.26 6.41 225.35 0.10 0.71 0.03 4.76 176.69 28.27 0.14  

376 Чай с сахаром 180\13.

5 

0.48 0.00 8.52 36.00 0,00 0.24 0,00 12.24 19.92 10.56 1.92  

ПТ Хлеб пшеничный 30 2,36 0,3 14,49 70,14 0,03 0.00 0.00 6,90 26,10 9,90 0,33  

 Итого:  20.74 25.54 63.91 567.14 0,15 5.35 0.03 42.73 282.29 74.72 3.38  

               

                                 ЗАВТРАК, день 8              

25 Салат из свежей капусты  60 0.66 3.67 2.79 16.78 0,04 10.83 0.00 10.64 18.40 10.37 0,50  

128 Картофельное пюре 150\7.5 3.26 9.62 18.89 181.50 0,06 18.69 0.00 43.74 239.00 28.76 1.08  

227 Рыба припущенная 80 8.94 1.98 2.09 62.00 0.08 0.43 0.01 14.72 344.78 24.50 0.50  

282 Какао с молоком 180 3,40 0,60 23.40 112.50 0,02 1,20 0.00 120.00 10.00 23.00 1.80  

ПТ Йогурт фруктово-ягодный 180 5.31 2.25 7.65 78.30 0,03 0,50 0.02 107.10 81.90 12,60 0,10  

ПТ Хлеб пшеничный 30 2,36 0,30 14,49 70,14 0,03 0.00 0.00 6,90 26,10 9,90 0,33  

 Итого:  23.93 18.42 69.31 521.22 0,26 31.65 0.03 303.10 720.18 109.13 4.31  

                                        ЗАВТРАК , день 9              

71 Огурец свежий 60 0.66 0.12 2.28 13.20 0,02 10.5 0,00 8,40 19.52 12.00 0,54  

219 Сырники из творога со сгущенным 

молоком 

100\30 14,60 13,80 45,00 366,00 0,09 1,12 60,10 240,00 246,00 37,60 0,94  

376 Чай с  сахаром  180/13.

5 

0,48 0.00 8.52 38.00 0.00 0,24 0.00 12.24 19.92 10.56 1.90  

76 Сдоба обыкновенная 60 5.6 1.67 2.86 108.81 0,01 1.80 0.01 7.30 31.89 66.22 3.86  

 Итого:  21.34 15.59 57.96 526.01 0.12 13.66 60.11 267.34 317.33 66.22 3.86  

               



                                   ЗАВТРАК, день 10               

1 Бутерброд с маслом 30/10 2.36 7,49 14,89 136.00 0,03 0,00 40.00 8.40 22.50 4.20 0.35  

208 Макароны,  запеченные с яйцом 200 7.70 6.91 23.03 185.00 0.00 0.33 0.00 27.10 0.00 24.58 1.40  

410 Чай с сахаром и лимоном 180/13.

5/7 

0,48 0,00 8.52 37.44 0,00 1.92 0,00 13.80 20.88 10.04 1.92  

338 Фрукт груша 150 0.60 0.46 14.70 68.26 0.00 7.50 0,00 17.50 0,00 18.00 3.46  

 Итого:  11.14 14.86 61.14 426.70 0.03 9.75 40.00 66.80 43.38 75.62 7.13  

               

               
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


