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Руководителям образовательных 

организаций, школьным координаторам 

профориентационной работы  

Методические рекомендации 

 

Об использовании материалов сборника 

в профориентационной  работе с обучающимися 1-11 классов 

 

 

Уважаемые коллеги! 

 

 Направляем сборник методических рекомендаций по организации прикладной 

профориентации и карьерного развития, содержащий опыт проведения 

профориентационных проб с 1 по 11 классы. 

В сборнике представлен успешный региональный опыт сопровождения 

профессионального самоопределения молодежи в предпринимательских колледжах, 

техникумах и университетах России. Представлен список 30 профессиональных проб 

(стр.29-30), которые каждая образовательная организация может провести самостоятельно 

при небольших ресурсах и значительных затрат. 

Книга адресована психологам, педагогам, специалистам, помогающим молодым 

людям в выборе профессии, построении образовательного и профессионального 

маршрута, карьерной навигации. 
 
 

 
 

Исполнитель:  

Сорокина Наталья Сергеевна,  

ст. методист МКУ «Методический центр» 
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