
 

 

 



 

 

Пояснительная записка. 

      Летний отдых – это сфера, в которой осуществляется разнообразная 

общественно значимая досуговая деятельность, отличная от типовой 

назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. Это дает 

возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким уровням 

самоуважения и самореализации.  Здесь созданы оптимальные условия для 

полноценного отдыха детей, которые  являются частью социальной среды, 

где дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, 

физической и социальной компенсации в свободное время.  

       В течение летних каникул на базе МКОУ Нагорская основная школа 

будет организована работа «Детской площадки». 

В летнее время отдыхают учащиеся 7-14 лет. Обязательным является 

вовлечение  ребят из многодетных и малообеспеченных семей, активистов. 

Информационная карта программы 

1 Полное название 

программы 

Программа  летней занятости детей  

МКОУ Нагорская основная школа 

2 Цель программы Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в 

летний период. 

3 Направление 

деятельности 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Художественно - творческое направление 

4 Краткое содержание 

программы 

Программа содержит: мероприятия, реализующие 

Программу; ожидаемые результаты и условия 

реализации; приложения. 

5 

 

Автор программы Учитель Г.А.Архипова 

 

6 

Муниципальное 

образовательное 

учреждение, 

представившее 

программу 

МКОУ  Нагорская основная школа  

7 Адрес, телефон 157154 Костромская область Чухломский район, с. 

Георгий, ул.Кооперативная, 12. Телефон 5-71-28. 

Сайт школы 

http://www.eduportal44.ru/chuhloma/Nag/1/SitePages/До

машняя.aspx 

 

Е-mail gfominova@yandex.ru    

8 Место реализации МКОУ Нагорская основная школа 

http://www.eduportal44.ru/chuhloma/Nag/1/SitePages/Домашняя.aspx
http://www.eduportal44.ru/chuhloma/Nag/1/SitePages/Домашняя.aspx


9 Количество, возраст 

учащихся 

5-7  детей в возрасте: с 7 до 14 лет 

 

10 Сроки проведения, 

количество смен 

 

Июнь- август – работа «Детской площадки»  
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Цели и задачи  

Цель - организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период. 

Задачи : 

1.     Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  

коллектива. 

2.     Преодолеть разрыв между  физическим и духовным развитием  детей средством  

игры, познавательной  деятельностью. 

3.     Формирование у школьников навыков общения и толерантности. 

4.     Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной ценности 

5.     Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья. 

1. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого 

мышления. 

7.     Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений дополнительного 

образования, культуры и др. 

 

 

III. Принципы реализации программы 

 Безусловная безопасность всех мероприятий 

 Учет особенностей каждой личности 

 Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и 

творческой деятельности всеми участниками  

 Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей 

деятельности детской площадки 

 Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня. 

 Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками  

 Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий 

детей и взрослых  

 Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника высказать 

свое мнение о прошедшем дне 

 

 

Направления и виды деятельности 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность 

 Трудовая деятельность 

 Творческая деятельность 

 Интеллектуальная 

 



 

Физкультурно – оздоровительная работа 

 физкультурно-оздоровительная деятельность направлена на : 

 Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной 

работы; 

 Выработка и укрепление здоровья; 

 Расширение знаний об охране здоровья.  

 Основные формы организации: 

 Спортивная игры на  спортивной площадке. 

 Подвижные игры на свежем воздухе  

Трудовая деятельность 

Трудовая деятельность направлена на: 

- развитие практических навыков по уходу за посадками; 

- развитие научно-опытнической работы; 

- развитие достижений результатов своего труда. 

Творческая и интеллектуальная деятельность направлены на приобщение ребят к 

творческим видам деятельности,  на развитие их кругозора  

Механизм реализации программы 

I этап. Подготовительный –  - апрель -май 

Деятельностью этого этапа является: 

-       проведение совещаний при директоре и по подготовке школы к летнему 

сезону; 

-       издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

-       разработка программы  летней занятости детей  

 - составление необходимой документации для деятельности  (план-сетка, 

должностные обязанности, инструкции т.д.) 

II этап. Организационный – июнь 

     Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 1-2 дня. 

Основной деятельностью этого этапа является: 

- встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, 

организаторских и творческих способностей; 

-    запуск программы  «Лето-2019»;. 

 

III этап. Практический – июнь -август 

Основной деятельностью этого этапа является:  

-организация и проведение мероприятий на базе МКОу Нагорская основная школа 

-  вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел; 

-       работа творческих мастерских. 

 



IV этап. Аналитический –  

Август- подведение итогов работы  «Детской площадки» 

                                                      

Условия реализации программы. 

1.                           Нормативно-правовые условия: 

 Закон «Об образовании РФ» 

 Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г. 

 Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 

30.09.1990г. 

 Устав МКОУ Нагорская основная  школа  

 Инструктажи для детей: 

«Правила пожарной безопасности» 

«Правила поведения детей при прогулках и походах» 

«Правила при поездках в автотранспорте» 

«Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий» 

«Правила дорожного движения» 

     «Правила безопасного поведения на водных объектах и оказания помощи        на воде»  

Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий 

 Должностные инструкции работников. 

 План работы на лето 

 

 

2.                           Материально-технические условия предусматривают:  

 Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных 

мероприятий. 

 Материалы для оформления и творчества детей. 

 Наличие канцелярских принадлежностей. 

 Аудиоматериалы и видеотехника. 

 Призы и награды для стимулирования. 

 

  

Применение 

Источник 

финансирования и 

материальная база 

 

Ответственные 

Кабинет Комната отдыха. Родительские средства 

на закупку 

канцелярских 

принадлежностей для 

творческих 

мастерских, отрядных 

дел, подготовки 

стендов и материалов 

для конкурсов 

Работающий 

учитель согласно 

утвержденному 

графику 

Спортивный 

зал 

Занятия спортом, 

состязания,  линейка ( в 

Материальная база  

школы 

Работающий 

учитель согласно 



случае плохой погоды) утвержденному 

графику 

Спортивная 

площадка 

Линейка, проведение  

игр на воздухе, 

спартакиады, 

спортивные состязания 

Материальная база  

школы 

Работающий 

учитель согласно 

утвержденному 

графику 

Школьный двор Коллективные  дела, 

игры-путешествия 

Материальная база  

школы 

Работающий 

учитель согласно 

утвержденному 

графику 

Школьная 

библиотека 

Литература для 

педагогов и детей 

лагеря 

Материальная база  

школы 

Работающий 

учитель согласно 

утвержденному 

графику 

 

 

                        Кадровые условия.  

В реализации программы участвуют: 

-  учителя согласно графика работы; 

- работники Дома культуры, сельской библиотеки 

  

 

4.     Методические условия предусматривают: 

 

     -  наличие необходимой документации, программы, плана; 

      - проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала 

работы Детской площадки; 

       - коллективные творческие дела 

     -  творческие мастерские 

       - индивидуальная работа 

        -деловые и ролевые игры 

 

               5.Педагогические условия. 

-  Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, способствующих успешной самореализации детей. 

-     Организация различных видов деятельности. 

-  Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря. 

-     Создание ситуации успеха. 

-    Систематическое информирование о результатах прожитого дня. 

-   Организация различных видов стимулирования. 

 

 

 

Режим работы детской площадки 

  



  10.00–10.30  приход детей,  линейка, проведение «Минутки безопасности» 

   10.30–13.00 – благоустройство школьного двора, игры, подготовка к мероприятиям – 

понедельник - четверг 

  11.30–13.30 – мероприятия по плану по пятницам 

12.30- 13.00 – линейка, подведение итогов, уход домой 

 

 

 

  Диагностика и мониторинг 

Вводная 

диагностика 

 Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение 

психологического климата в коллективе 

- анкетирование 

Пошаговая 

диагностика 

Цветопись по результатам мероприятий . 

Беседы 

 

Итоговая 

диагностика 

Анкетирование 

Творческий отзыв ( рисунок « Вместе мы ») 

 

 

 

 

 

МОНИТОРИНГОВЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

№ Мероприятие  Дата 

1  Входное анкетирование июнь 

2 Рефлексия мероприятий. В течение лета 

3 Итоговое анкетирование Август 

 

  



 

 План работы на июнь 

№ 

п/п 

мероприятие дата ответственный 

1. День защиты детей. Спортивные эстафеты  1 июня - 

11.00 

МКОУ Нагорская 

ОШ Смирнова Н.И. 

 

2 

Ах, лето, лето, лето. Концертная программа ко 

дню защиты детей 

1 июня- 

14.00 

ДК – Горбулева Ю.Б. 

 

3. 

Игра по правилам дорожного движения 4 июня МКОУ Нагорская 

основная школа – 

Фоминова Г.Н. 

4 Пушкинский день  «И сквозь века и поколенья 

он не устанет удивлять» 

6 июня- 

11 .00 

МКОУ Нагорская 

ОШ - Архипова Г.А. 

5 Пушкинский день в России. Игра для детей по 

сказкам Пушкина А.С. 

6 июня 

14.00 

ДК -Горбулева Ю.Б. 

6 Российский триколор.  Познавательная 

программа. 

11 июня 

11.00 

МКОУ Нагорская 

ОШ - Фоминова Г.Н. 

7 Игра.  Наш адрес-Россия 12 июня 

11.00 

Сельская библиотека- 

Чистякова А.П 

8 Россия - родина моя. Познавательная 

программа. 

12 июня 

14.00 

ДК- Горбулева Ю.Б. 

9 Путешествие по родному краю 14 июня СБ -Чистякова А.П. 

10 Тянем - потянем. Командно-игровая программа 

для детей 

15 июня 

14.00 

ДК- Горбулева Ю.Б. 

11 Беседа  Безопасность на воде 19 июня 

11.00 

МКОУ Нагорская 

ОШ - Смирнова Л.М 

12 Я и мое здоровье. Информационная беседа для 

школьников 

19 июня 

14.00 

ДК- Горбулева Ю.Б. 

13 Экотурнир 20 июня 

11.00 

СБ- Чистякова А.П 

14 День Памяти. Поклонимся великим тем 

героям. Тематический час. 

21 июня 

11.00 

МКОУ Нагорская 

ОШ - Смирнова Л.М. 

15 Через года, через века помните... Тематический 

час 

22 июня 

14.00 

ДК- Горбулева Ю.Б. 

16 Мир глазами детей. Конкурс рисунков 27 июня 

14.00 

ДК- Горбулева Ю.Б. 

17 Конкурс поделок из природного материала 28 июня МКОУ Нагорская 

ОШ - Молчанова 



11.00 О.И. 

 

 

 

План работы детской площадки на июль 

№ 

п/п 

мероприятие дата ответственный 

 

1. 

Зов джунглей. Игровая программа для детей 2 июля 

14.00 

ДК- Горбулева Ю.Б. 

2  День семьи, любви и верности 

Акция «Белая ромашка» 

5июля 

11.00 

МКОУ Нагорская 

ОШ - Фоминова Г.Н. 

3 Поход на родник. 6 июля 

14.00 

ДК- Горбулева Ю.Б. 

4 Вечер отдыха День семьи, любви и верности 8 июля 

11.00 

Сельская библиотека 

– Чистякова А.П. 

5 Природа и я. Краеведческий утренник для 

детей. 

11 июля 

14.00 

ДК- Горбулева Ю.Б. 

6  Игра по правилам поведения при ЧС 12 июля 

11.00 

МКОУ Нагорская 

ОШ -Смирнова Л.М. 

7 Спортивные игры . Если хочешь быть здоров, 

то делай так! 

16 июля 

11.00 

СБ- Чистякова А.П 

8 Мы в профессии играем. Игровая программа 17  июля 

14.00 

ДК- Горбулева Ю.Б. 

9 Игра Песенки из мультфильмов 18 июля 

11.00 

СБ- Чистякова А.П  

10 Литературная викторина 19 июля 

11.00 

МКОУ Нагорская 

ОШ Архипова Г.А. 

11 Сделаем планету чище. Экологическая игра 

для детей. 

21 июля ДК- Горбулева Ю.Б. 

12 Подвижные игры на свежем воздухе 24 июля 

11.00 

МКОУ Нагорская 

ОШ -Молчанова О.И 

 

13 

Чем опасна дорога. Игра по ПДД для детей 26 ДК- Горбулева Ю.Б. 

14 Предотвратим алкоголизм. Информационная 30 июля 

14.00 

ДК- Горбулева Ю.Б. 



беседа для детей 

15 День спортивной игры 31 июля 

11.00 

МКОУ Нагорская 

ОШ -Смирнова Н.И. 

 

 

План работы детской площадки на август 

 

№ 

п.п 

мероприятие дата ответственный 

1 105 лет с начала Первой Мировой 

войны. Познавательная беседа для 

детей 

1 августа 

14.00 

ДК- Горбулева Ю.Б. 

2 Туристическая тропа. Поход на речку 2 августа 

11.00 

МКОУ Нагорская ОШ 

Смирнова Н.И. 

 

3 

Веселые старты. Спортивное 

мероприятие для детей 

4 августа 

14.00 

ДК- Горбулева Ю.Б. 

4 Велогонки. 8 августа 

14.00 

ДК Горбулева Ю.Б.- 

5 День Игры 9 августа 

11.00 

МКОУ Нагорская ОШ 

Смирнова Н.И. 

6 Мы туристы – следопыты. Поход на 

речку 

11 августа 

14.00 

ДК- Горбулева Ю.Б. 

7 День физкультурника. 13 августа 

14.00 

ДК Горбулева Ю.Б.- 

8 Конкурс рисунков «Прекрасное 

лето»  

16 августа 

11.00 

МКОУ Нагорская ОШ 

Архипова Г.А 

9 Загадки, пословицы, поговорки. 

Игровая программа. 

17 августа 

14.00 

ДК-Горбулева Ю.Б. 

 

10 

Волшебная кисточка . Конкурсная  

программа 

22 августа 

14.00 

ДК- Горбулева Ю.Б.  

11 Курская дуга. Тематический час 23 августа ДК- Горбулева Ю.Б. 

12 Викторина по правилам дорожного 

движения 

24 августа 

11.00 

МКОУ Нагорская ОШ 

Фоминова Г.Н. 

13 Прощание с летом. Дискотека для 

детей 

28 августа 

14.00 

ДК Горбулева Ю.Б.- 

14 Подготовка к дню Знаний 30 августа 

11.00 

МКОУ Нагорская ОШ 

-Смирнова Л.М.  

 

V.Сотрудничество с другими учреждениями и ведомостями 

 



 

В организации  летнего отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков  школа 

работает в тесном сотрудничестве с Георгиевской сельской библиотекой, Георгиевским 

Домом Культуры 

 

Предполагаемые результаты 

В ходе реализации данной программы ожидается: 

 1.       Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья 

 2.       Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие 

лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие 

творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности. 

 3.       Получение у воспитанников умений и навыков  индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности. 

 4.       Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

 5.       Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-

значимую деятельность. 

 6.       Приобретение новых знаний и умений в результате занятий (разучивание 

песен, игр, составление проектов) 

 7.       Расширение кругозора детей. 

 8.       Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-

нравственных норм. 

 9.       Личностный рост участников детской площадки. 

Перечень используемой литературы 

 

 

1.     Григоренко Ю.Н., Кострецова У.Ю., Кипарис-2: Учебное пособие по 

организации детского досуга в детских оздоровительных лагерях и школе. – М.: 

Педагогическое общество России, 2002. 

 2.     Гузенко А.П. Как сделать отдых детей незабываемым праздником. Волгоград: 

Учитель, 2007 

 

 

 


