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Моей прабабушке Назаровой Александре Петровне 

посвящается… 

 

ЖЕНЩИНЕ 

 

Порою не хватает даже слов, 

Чтоб описать всё то, как ты жила. 

Война, разруха, голод и любовь. 

Не знаю, как ты выдержать смогла. 

 

Пахала землю, горькою слезой, 

Пропитан каждый колос на полях. 

Ты принимала свой тяжелый бой, 

Который, трудно описать в стихах. 

 

Ты на свою Голгофу крест несла. 

                                                        И верила в победу всей душой. 

                                                        А по ночам рыдала и ждала, 

                                                        Надеялась, что муж придёт домой. 

 

                                                       Ты хлебороб, ты пахарь, тракторист. 

                                                       Ты женщина прекрасная, ты мать. 

                                                       И если подыграет гармонист, 

                                                       То песней всё ты можешь рассказать. 

 

                                                       И жизнь твоя, как песня широка. 

                                                       Ее напев тревожит душу мне. 

                                                       А в той победе и твоя рука. 

                                                      Ты, как солдат, сражалась на войне. 

 

                                                      И песне той я низко поклонюсь. 

                                                      И с гордостью могу теперь сказать. 

                                                      Ты женщиной сильна, родная Русь. 

                                                      Ты воин, ты волшебница, ты Мать. 

 

Нияра Самкова 
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Введение. 

Время всегда сложно для того, кто в нем живет. Но бывают особенные 

времена, словно бы предназначенные для испытания людей на прочность, на 

мужество, на способность сохранить в себе достоинство и лучшие 

человеческие качества. Одно из событий такого времени - Великая 

Отечественная война. Все дальше от  нас те страшные годы, время стирает из 

памяти те события, очевидцев, участников. Но мир не должен забывать 

ужасы войны, разлуку, страдания и смерть миллионов. Это было бы 

преступлением перед павшими, преступлением перед будущим. 

Большинство советских семей коснулась трагедия Великой 

Отечественной войны. Практически в каждой семье кто-нибудь или воевал, 

или трудился в тылу во имя Победы. Именно из военных историй таких 

семей складывается история целой страны, преодолевшей мировое зло. 

Такая история есть  и в моей семье, оба мои прадедушки воевали на 

фронте, а прабабушки трудились в тылу. 

Я хочу рассказать о  Назаровой Александре Петровне, моей 

прабабушке,  о тех трудностях, которые выпали на её долю во время Великой 

Отечественной войны, она трудилась в тылу, вместе со всей страной 

приближая день Победы.     17 декабря 2014 года моя прабабушка отметила 

свой столетний юбилей. 

В свой вековой юбилей бабушка остаётся доброй, трудолюбивой и 

самостоятельной, старается наводить порядок в доме, любит водиться с 

детьми, всегда может поддержать и дать нужный совет, с удовольствием 

читает печатные издания, и даже поёт частушки. Она до сих пор 

оптимистична и бодра, помнит всю свою длинную жизнь. 

На вопрос: в чём секрет её долголетия, бабушка отвечает: «Надо 

больше работать, всех любить, не таить зла и никому не завидовать» 

Несмотря на свою долгую жизнь, годы войны, остались в её памяти 

навсегда, бабушка часто вспоминает и рассказывает об этом трудном,  

страшном времени. 

 

1.Большая дружная семья 

 

Александра Петровна родилась  17 декабря 1914 года в деревне 

Безусиха Шарьинского района  Костромской области. 

Она росла в  большой и дружной семье: родители прабабушки - 

Евдокия Ефимовна и Пётр Родионович Зеленовы, три брата - Николай, 

Василий, Анатолий и сестра Анна. 



По рассказам прабабушки, детство было нелёгким. Жили в деревне, 

поэтому с малых лет помогала родителям в огороде и по хозяйству. А 

хозяйство было немаленькое: огород в 50 соток, на нем выращивали лён, 

овёс, пшеницу, горох; также  держали лошадь, овец, коров, поросят, 

кроликов, кур, гусей, уток.  

Прабабушка пасла скот, полола грядки, протаптывала бороздки между 

участками, чтобы свои колосья зерновых не падали на соседние участки. 

Одежду шили сами. Работали много, учиться было некогда, поэтому 

Александра Петровна закончила всего один класс.  Из детства самым 

запоминающимся  было раскулачивание. Семью Зеленовых не раскулачили, 

так как по деревенским меркам, они были середняками. А многих крестьян, у 

кого была мельница, толчея, масляная - всех раскулачили.  Их имущество 

отдавали в пользование односельчанам, а «кулаков» вывозили из деревни.  

Всем  крестьянам государство давало план сдачи мяса, молока, яиц, 

зерна… Жили все небогато, но не голодали. Кто не работал, те были нищими, 

ходили попрошайничали, ели мякину, песты, траву.  

К 30-ым годам крестьянские хозяйства стали объединяться в колхозы,  

люди надеялись на  лучшую жизнь. В колхоз отдавали  своих коров, свиней, 

овец. Конечно, было очень жалко, ведь подсобное хозяйство для крестьян 

было единственным средством существования. «Если вы меня спросите,- 

говорит прабабушка, - когда в деревне лучше жилось (до колхозов или после 

коллективизации), мне будет сложно ответить. Всегда было трудно, нет 

ничего сложнее крестьянского труда. Но на государство мы работали 

бесплатно за трудодни…» 

В 1939 Александра Петровна уехала учиться на тракториста в Урень. 

Вышла замуж за Сердцева Алексея и стала работать с ним в колхозе на 

одном тракторе, по сменам: она - в день, он - в ночь. 

Из воспоминаний прабабушки:  "Война началась внезапно. Я работала 

в поле, гляжу,  вдалеке муж мой идёт. Думаю, забыл, наверное, чего-то, ему 

ведь отдыхать надо. Подходит ближе, руку поднимает, останавливает:       

"Ничего не знаешь? Война началась!" В деревне столпотворение, съехались 

мужики с округи кто на чём, все на фронт собираются" 

Этот день разделил жизнь на две части: первая – трудная, но 

счастливая, когда все близкие живы и здоровы, когда все рядом. Другая, 

состоящая из ожиданий, страха и горечи потерь. 

 

 

 

 



2.Война 

 

Многие ушли на фронт, остальные трудились самоотверженно в тылу. 

У всех была одна цель - победить врага. Мир не знал такого момента в своей 

истории, когда объединились все, каждый совершал свой подвиг. Ушли на 

войну и два брата Александры Петровны: Николай и Василий, вскоре воевать 

ушёл и ее муж Алексей (Приложение 1). В деревне оставались одни старики, 

женщины и дети.  

На селе не хватало людей, в том числе руководящих кадров и 

специалистов.    Решающей силой в колхозах стали женщины — их доля 

увеличилась от 52 % в 1939 году до 71 % в 1943 году. В основном они 

пополняли кадры механизаторов  и управленцев, проходя обучение на 

курсах. Вот и моя прабабушка уехала учиться в Галич на бригадира 

тракторной бригады и в дальнейшем стала  бригадиром. На колхозную 

работу возвратились старики.  Велось сельскохозяйственное обучение всех 

учащихся. 

Летом   в колхозах трудились школьники, для них был установлен 

обязательный минимум в 50 трудодней. Обязательный минимум трудодней к 

середине войны вырос в 4 раза по сравнению с довоенным временем. 

Средняя выработка на одного колхозника выросла с 294 трудодней в 1940 

году до почти 400 трудодней в конце войны. Не выработавшие без 

уважительных причин обязательного минимума, отдавались под суд и 

исключались из колхоза с лишением всех прав.
1
 

В то же время, были повышены нормы сдачи сельскохозяйственной 

продукции государству, вдвое увеличен сельскохозяйственный налог. 

До каждого колхоза доводился годовой план сдачи государству 

сельхозпродукции — зерна, картофеля, мяса, молока, шерсти... Госпоставки 

осуществлялись под строгим контролем уполномоченного из района. Хлеб 

сдавался полностью, для выполнения плана забирали даже семена. 

 В августе — ноябре 1941 года  была введена карточная система в 

распределении товаров. Основным и спасительным продуктом питания был 

хлеб. Нормы, не менявшиеся на протяжении войны, были низкими, и 

выдаваемых продуктов не хватало. Жили впроголодь, особенно весной, ели 

хлеб с клевером, лебедой... 

Тяжело приходилось подросткам — мальчишкам и девчонкам 11–15 

лет, которые выполняли мужскую работу, заменяя отцов, братьев, ушедших на 

                                                           
1
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фронт. Их фронт был в колхозе. Но  тяжёлый труд и голод - ничто по 

сравнению с потерями близких людей. 

Оба брата прабабушки Николай и Василий, ушедшие на фронт, 

погибли, их железнодорожный состав попал под обстрел. Они не успели 

даже вступить  в бой. 

Сестра Анна работала медсестрой, ухаживая за больными и ранеными. 

В войну много людей болело тифом. В двадцать лет она заразилась тифом и 

умерла. Младший брат Анатолий умер, когда ему было всего 5 лет. 

 Так, из всех шестерых детей большой и дружной семьи Зеленовых 

осталась одна Александра Петровна.  

Но она ждала мужа Алексея, не теряя надежды.  В погребе сделала 

небольшой запас муки, вина для его встречи. Много раз представляла  эту 

встречу. 

В 1942 году в стране сложились серьезные трудности с 

сельскохозяйственной продукцией в связи с тем, что фашистские войска 

оккупировали западные районы, где до войны производилось 40% зерна. В 

связи с этим необходимо было расширять посевные площади, повышать 

урожайность, увеличивать поголовье скота. Решить эти задачи было весьма 

трудно, так как не хватало техники, горючего, минеральных удобрений. 

Самыми тяжелыми для деревни стали 1943-1944 годы. Увеличивались 

потребности фронта, а трудовые ресурсы сокращались. Имевшаяся техника 

была изношена до предела, запчасти не поставлялись, часто в качестве 

гужевого транспорта использовались быки и яловые коровы. 

Но, несмотря на все трудности, люди собирали посылки на фронт. 

Пунктами сбора были магазин и сельский совет. Многие несли последнее. 

Отправляли мясо, яйца, масло, картошку, морковь, капусту, мед и многое 

другое. 

Проводились собрания по оказанию помощи фронту, на них жители 

села решали, какую помощь может оказать бойцам каждый житель деревни, 

здесь же собирали посылки. Часто на собраниях можно было услышать такие 

слова: 

«Приближаются холода. Тепло оденем наших родных красных воинов. 

Будем умелыми руками шить и вязать теплую одежду своим сыновьям, 

братьям, отцам и мужьям. Пусть, надевая зимний свитер, натягивая теплые 

варежки, боец еще раз почувствует, как дорог и близок он нашему сердцу. 

Это даст ему новые неиссякаемые силы в борьбе с кровавым врагом.
2
 

                                                           
2
 ПАКО, ф.24, оп. 1, д. лл. 21,22. 



Из отчета № 200 от 24 октября 11943 года Шарьинского райкома 

ВКП(б) об оказании помощи Красной Армии трудящимися района за время 

Великой Отечественной войны: 

1. За 1942-1943 годы в индивидуальных посылках собрано и отправлено 

Красной Армии - мясо, табак, масло, мед, сахар, вино, кондитерские 

изделия. 

2. Трудящимся блокадного Ленинграда отправлено 10160 кг продуктов, 

из них: 

� 6821 кг муки, зерна, сухарей; 

� 404 кг мяса; 

� 201 кг масла, меда, яиц; 

� 2103 свежих и соленых овощей; 

� 630 кг других продуктов. 

3. Собрано и отправлено теплых вещей для Красной Армии:  

� 465 полушубков и тулупов; 

� 171 меховой жилет 

� 2527 пар шерстяных носков и портянок; 

� 607 пар валенок 

� 2398 пар перчаток и рукавиц 

� 1438 пар теплого белья; 

� 1411 теплых шапок; 

� 690 теплых курток и шароваров; 

� 3049 овчин; 

� 3776 единиц полотенец, маек, шарфов.
3
 

Из письма трудящихся Шарьинского района бойцам, командирам 

Башкирского кавалерийского соединения 1 июня 1942 года: 

«Бойцы, командиры и комиссары! Ваше письмо к трудящимся нашего 

района мы получили. Очень и очень рады тому, что наши подарки, 

собранные с большим желанием и любовью трудящимися нашего района, 

вручены нашим доблестным бойцам, командирам, комиссарам и 

политработникам славного Башкирского кавалерийского соединения… 

Дать как можно больше сельскохозяйственных продуктов: хлеба, мяса, 

масла, вот что  требуется от наших колхозников, и они, как можно лучше 

стараются разрешить эту задачу…»
4
 

Для решения этой задачи, среди женских тракторных бригад 

проводились соцсоревнования и агитация передового стахановского труда. 

Критериями результативности  были перевыполнения установленного плана 

                                                           
3
 ПАКО, ф.147, оп. 1, д. лл. 38,39 

4
 ПАКО, в. 147, оп. 1, д. 709, лл. 13-14. 



распашки, засева; экономия горючего, скорость ремонта техники. 

Бригадиром одной из таких полеводческих  бригад была моя прабабушка.  

Женщины в бригаде старались оправдать доверие односельчан, горячо 

брались за новые дела. Работали не щадя своих сил, делали всё, чтобы сдать 

стране больше зерна, мяса, молока и других продуктов.   

А между тем, работа с трактором  была далеко не для женской силы. 

Но надо было растить хлеб и кормить Родину. Тяжело было крутить 

рукоятку: привяжут к рукоятке верёвку и дёргают, промахнутся, она била в 

обратную сторону, это опасно, могла переломить руку, разбить лицо. А 

коленчатый вал… Масло лилось в глаза, и в рот, и по лицу. Руки всегда по 

локоть в мазуте, разъедающим кожу. Их оттирали землёй, а умывались 

керосином. Работали от зари до зари, приходилось и ночевать в поле 

В ходе Великой Отечественной войны  родилась новая традиция  - на 

славные боевые подвиги советских воинов отвечать новыми трудовыми 

достижениями в тылу. Этой новой традиции следовали и труженики нашего 

района. 

Поэтому, несмотря на трудности военного времени, 

производительность  сельского хозяйства в Шарьинском районе не 

снижалась, а росла. 

   

Из отчета Шарьинского райкома ВКП(б) об успехах в развитии 

сельского хозяйства в районе:
5
 

Показатель 1940 год 1843 год 

Посевные площади 16929 га 17745 га 

Урожайность зерновых и бобовых 8,3 ц/га 9,5 ц/га 

Урожайность картофеля 80 ц/га 110 ц/га 

Производство льноволокна 3,13 ц/га 3,55 ц/га 

Количество колхозников и колхозниц 10,6 тыс. 

человек 

8,7 тыс. человек 

Данные таблицы демонстрируют, что производительность труда в годы 

войны в колхозах выросла, несмотря на сокращение численности рабочей 

силы. 

Однако трудности накапливались, деревня держалась из последних сил. 

Трудовому подъёму в значительной степени способствовали известия о 

героических делах наших земляков в битве с фашизмом.  

Я спросила у прабабушки, а как она узнала, что война закончилась? 

Как люди восприняли такую радость? Как встретила мужа с фронта? 

                                                           
5
 ПАКО, ф. 147, оп. 1, д.814, лл.2 ,3, 4. 



«Мы узнали об окончании войны по радио, - рассказала мне 

прабабушка, - все люди выбежали на улицу. Веселья не было, все стали 

плакать. Плакали потому, что   много  людей не вернулось с фронта. 

А 27 апреля 1945 года я возвращалась с поля, смотрю у нашего дома 

народу много стоит, захожу в калитку, соседка  мне и говорит: «Алексей 

вернулся». Когда я услышала эту новость, мои ноги подкосились, я упала на 

крыльцо, из глаз полились слёзы. Вот она - долгожданная встреча, которую я 

и все мы ждали целых 4 года. Вошла в дом, муж сидел в окружении 

родителей и односельчан. Вечером мы вместе пошли провожать гостей,  

Алексей шёл, неуверенно хромая. Я спросила: «Что с тобой?», он,  улыбаясь, 

ответил:  « Всё хорошо, ноги нет». 

 

3.Жизнь после войны. 

Как и до  войны, муж прабабушки Алексей стал работать в колхозе  на 

тракторе. Через год, 30 марта 1946 года у них родилась дочь Лида. Но 

счастливая жизнь длилась не долго. Такое ощущение, что жизнь проверяла 

Александру Петровну на стойкость. 

2 июня 1947 года, во время работы в поле, Алексея убило грозой, ему 

было всего 35 лет. Прабабушка осталась одна на руках с годовалой дочкой. 

В 1956 году Александра Петровна второй раз вышла замуж за Назарова 

Аркадия Назаровича. Он тоже был участником Великой Отечественной 

войны. (Приложение 2) Его призвали в армию в 1939 году, а затем сразу на 

фронт. На войне был поваром, готовил для солдат. Участвовал в боевых 

действиях на передовой, в войне с Японией.  Вернулся он с фронта в 1946 

году. Это был мой прадедушка. 

 У него от первого брака было двое детей - дочь Лида и сын Николай. 

Первая его жена умерла от рака.   4 марта 1957 года у моих прабабушки и 

прадедушки родилась дочь Валентина, прабабушке тогда исполнилось 42 

года. Александра Петровна вместе с мужем воспитала четверых детей. 

Работал Аркадий Назарович председателем колхоза. Дома было 

большое хозяйство, вся домашняя работа легла на плечи прабабушки.  Чтобы 

обеспечить своё  подсобное хозяйство кормами,   приходилось косить всё 

лето, бывало, что за лето ставили по 40 стогов, ведь только  14% от 

заготовленного  сена можно было забрать домой. 

Аркадий Назарович был партийным, искренне верил в 

коммунистические идеалы, в церковь ходить запрещал. Но прабабушка 

подгадала момент в период заготовки, когда работали от рассвета до заката, и 

мужа не было дома, на лошади увезла  детей в церковь и окрестила. Всю 

дорогу им наказывала, чтобы ничего отцу не рассказывали. 



Но на этом беды не закончились, в 1973 году дом, в котором жила 

семья сгорел, и прабабушка с детьми и мужем переехала в посёлок Зебляки  

Шарьинского района. 

Назаров Аркадий Назарович   умер 12 декабря 1981 года. 

За успехи в годы войны и выполнение заданий фронта  работники 

сельского хозяйства области были награждены орденами и медалями. Эти  

медали получила и моя прабабушка (Приложение 3).  

Каждый год на 9 мая Александра Петровна принимает тёплые 

поздравления от Президента Российской Федерации (Приложение 4) и от 

всей своей большой и дружной семьи.  

Сегодня моя прабабушка Александра Петровна Назарова — живёт в 

посёлке Якшанга Поназыревского района Костромской области,  у дочери 

Валентины, где ей обеспечен хороший уход и своевременная медицинская 

помощь. 

У прабабушки сейчас три дочери, девять внуков, семнадцать правнуков 

и четыре праправнука, которых она всегда ждёт в гости. (Приложение 5) 

 

 

Заключение. 

Прошло много лет и пройдет еще немало, будут написаны новые книги 

о войне, но, возвращаясь к этой теме, потомки не раз зададут вечный вопрос: 

почему наша страна устояла на краю пропасти и победила? Немалая заслуга 

в этом людей, которые обеспечивали наших солдат, жителей 

оккупированных и блокадных территорий продовольствием. 

Подвиг на фронте был сравним с подвигом в тылу. Усилия тех, кто 

сражался с оружием в руках, сливались с усилиями тружеников тыла. Так же, 

как и армия, рабочие, колхозники, интеллигенция представляли борющийся 

народ. Они питали армию людскими ресурсами, снабжали военной техникой, 

оружием, продовольствием, поддерживали её дух, волю к победе. Армия 

тысячами нитей была связана с тылом страны. Одной из таких ниточек была 

моя прабабушка Александра Петровна…  
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Первый муж Алексей Сердцев 
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Мой прадедушка Аркадий Назарович Назаров 

 

 

 Японский город  Хайрек, отмечают победу 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мой прадедушка Аркадий Назарович Назаров 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Единственная награда, сохранившаяся после пожара 
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Удостоверение труженика тыла 
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Поздравления Президентов 
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Прабабушка за праздничным тортом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наша дружная семья 


