ТЕКСТ ДЛЯ РОДИТЕЛЬСКОГО СОБРАНИЯ « КАК ВОСПИТАТЬ У РЕБЕНКА ИНТЕРЕС К ЧТЕНИЮ»

«Если человек никогда не раскрывал хороших книг, волновавших сердце и умы миллионов людей, не запомнил хотя бы десятка-другого строк любимого поэта или вообще такового не имеет, он обречен на духовную нищету, он живет вполсердца, лишив себя огромной доли радостей, которыми наслаждается человек, общающийся с миром прекрасного.»
Л. Кассиль.

Сегодня в России много говорится о падении культуры и нравственности.  Одна из причин -  исчезновение четких нравственных ориентиров. Особенно от этого страдают наши дети. Правда, ориентиры есть, но они далеки от нравственных. А между тем, эти ориентиры создаем мы, взрослые, именно мы воспитываем будущее поколение. Нравственное, интеллектуальное, эстетическое развитие детей и подростков напрямую связано с получаемой ими информацией.

Огромную роль здесь играют телевидение, интернет и книги. Если телевидение, интернет нам контролировать не под силу, то приучить ребенка к «правильной», очень важной для нашего времени книге, мы можем.. 

Согласно знаменитому словарю Даля, эрудированный человек – это начитанный, ученый человек, который обладает основательными знаниями в определенной научной области и разносторонне образован. Жизненный опыт подсказывает нам, что такой человек должен разбираться в разных сферах жизни и быть хорошо развит интеллектуально. Имея такой багаж знаний в различных областях, человеку легче будет сориентироваться в любой ситуации и принять наиболее верное решение. Общение с эрудированным и интеллектуальным человеком намного приятнее и интереснее в любом обществе. Разве это не является стимулом к тому, чтобы знать как можно больше. А чтобы постоянно пополнять свой багаж знаний, необходимо читать самую разную литературу.

Когда появилось кино, все предрекали смерть книгам. А они не умерли. Потом был телевизор, теперь — компьютер. А книги выжили… А книги выживут! И наши дети, став такими же беспокойными родителями, тоже зададутся вопросом: «Как же заставить подростка читать?» Впрочем, вопрос «Как передать свою любовь к чтению?» мне нравится гораздо больше…

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «КАК ПРИУЧИТЬ РЕБЕНКА ЧИТАТЬ»

1. ЧТЕНИЕ НЕ ДОЛЖНО БЫТЬ НАКАЗАНИЕМ, ОБЯЗАННОСТЬЮ ИЛИ УСЛОВИЕМ. То есть родители не должны говорить: «Если ты прочитаешь несколько страниц, то сможешь пойти погулять или поиграть в компьютер». Не принуждайте к чтению, иначе это может вызвать обратную реакцию. Наоборот, все время для чтения создавайте атмосферу радости, спокойной доброжелательности и заинтересованности.
2. ВАШ ПРИМЕР. Важный момент - ребенок растет и воспитывается в семье. И, хотим мы того или нет, дети копируют поведение взрослых, прежде всего, родителей. Порой трудно внушить ребенку мысль о необходимости чтения, если родителей с книгой в руках он никогда не видел. Так что, прежде, чем сетовать на свое чадо, оглянитесь на себя. Только призывами здесь не обойтись, нужен наглядный пример. 

Сколько читаете Вы? Не так много, как хотелось бы? У Вас много домашних забот и времени на чтение совсем не остается? На самом деле у Вашего ребенка тоже немало дел и забот. Так если Вы не находите время на чтение, почему его должен находить ребенок? Ваша задача сделать так, чтобы среди прочих занятий чтение стало самым приоритетным. Если ребенок видит Вас с книгой, пусть недолго, но регулярно, то он делает вывод, что чтение для Вас интересно и является частью взрослой жизни, которой дети часто стремятся подражать.
3. КНИГИ, КОТОРЫЕ ВЫ ПРЕДЛАГАЕТЕ РЕБЕНКУ, ДОЛЖНЫ БЫТЬ ЕМУ ИНТЕРЕСНЫ, ОРИЕНТИРУЙТЕСЬ НА ВКУСЫ И ИНТЕРЕСЫ СВОЕГО ЧАДА. Кому как не Вам знать, чем увлекается Ваш ребенок. В наше время ассортимент литературы очень велик. Можно найти книги для детей буквально обо всем -  красочные энциклопедии, объемные книги (Как теперь говорят 3D), приключенческие повествования. Хорошая книга - одна из вещей, на которую не стоит жалеть денег для своего ребенка.

4. РЕБЕНОК ДОЛЖЕН ЗНАТЬ, ЧТО КНИГА- ЭТО ИСТОЧНИК ЗНАНИЙ И ИНФОРМАЦИИ. Дети по природе своей любознательны и всегда задают множество вопросов. Вы можете вместе с ними взять энциклопедию и найти ответ на вопрос. Иногда можно пойти на хитрость и самому задать вопрос ребенку, например: «Какие насекомые никогда не спят? (муравьи). Какое животное  имеет около 25 000 зубов (улитка). Зачем крокодилы глотают камни? (чтобы глубже ныpнyть).
5. ЧИТАЙТЕ РЕБЕНКУ ВСЛУХ . Мы привыкли так читать малышам-дошкольникам. Но стоит читать всем! Красота и сила звучащего слова открывает новые грани и для читающего, и для слушающего. Трудно представить, сколько времени может занять совместное чтение длинных романов? Можно зачитывать фрагменты. Пересказывать книги, расставляя акценты в тех местах, которые могут затронуть за живое.

На самом интересном месте Вы можете остановить чтение по какой-нибудь важной причине (надо сходить в магазин, приготовить обед и т.д.) Книга останется в распоряжении ребенка. Любопытство должно взять верх. Скорее всего, ребенок не вытерпит и сам дочитает до конца книгу.

6. ОБСУЖДАЙТЕ С РЕБЕНКОМ ПРОЧИТАННОЕ. Спрашивайте его мнение о событиях и персонажах. Ребенок должен чувствовать Ваш неподдельный интерес к тому, что он прочитал и узнал. Книги должны не просто прочитываться. Важно, очень важно, чтобы члены семьи делились друг с другом впечатлениями о прочитанном, рассказывали что понравилось, а что нет, пересказывали самые интересные моменты. Только в этом случае можно «заразиться» интересом к книгам. И помните - если вдруг ваш ребенок начал вам рассказывать о том, что прочитал он сам (даже если это всего лишь надпись на рекламном щите), не отмахивайтесь, выслушайте, похвалите (только искренне, без иронии), тогда он придет к вам еще и еще раз. 

7. ХВАЛИТЕ И ПООЩРЯЙТЕ РЕБЕНКА даже если он сегодня прочел всего на 2 страницы больше, чем вчера, если он проявил интерес к тому, что месяц назад ему было еще не интересно. Сравнивайте его с самим собой, а не с соседским Мишей! Сделайте его успешность наглядной: вывесите на стене "Экран прочитанных в семье книг", где ребенок будет сам отмечать кто, когда, что и сколько прочел.

8. НАДО ЗАИНТЕРЕСОВАТЬ РЕБЕНКА КНИГОЙ - интересно рассказывать о начале сюжета, чтобы у ребенка возник интерес, а что дальше?

9. Хотите приучить ребенка к чтению - берите его с собой в книжный магазин, пусть он сам выберет себе понравившуюся книжку. Дайте вашему ребенку самому сделать выбор. Замечательно, если выбранная книга окажется частью серии. Так, если она понравится, захочется купить следующую. Не пренебрегайте новыми авторами, хотя, конечно, поинтересоваться содержанием книги стоит. Увы, продается сейчас в детских отделах и совсем не детская литература, откровенно агрессивная.
10. Где еще «живут» книги? Конечно, в библиотеках. Многие считают, что ходить в них совсем не нужно - сейчас все нужные книги можно купить. Но это заблуждение. Во-первых, в библиотеках совершенно особая атмосфера. Придите туда вместе с ребенком и он, подчиняясь общему порыву, скорее всего, уйдет оттуда с книгой в руках (или хотя бы с журналом). Во-вторых, вы научите ребенка пользоваться библиотекой, а это умение пригодится ему, когда он будет получать высшее образование. 

11. Новую жизнь чтению сейчас дарит электронная книга, которую так легко носить с собой, но в которой помещается весь книжный шкаф, а если нужно — то и вся школьная библиотека
ПОЛЬЗА  ЧТЕНИЯ:
1. Развивает фантазию у читателя
2.  Вырабатывает навыки построения красивой и правильной речи... 
3. Чтение книг влияет на повышение грамматических знаний человека. 
4. Дети, читая книги, на примерах образов литературных героев учатся тому, как вести себя в некоторых жизненных ситуациях. 
5. Они учатся понимать красоту, различать добро и зло, учатся разбираться в человеческих характерах. 
6. Чтение развивает  речь и память
7. Снижает стресс

В современном мире избавление от стресса - основная забота многих людей. Богатство и ритмика языка имеет свойство успокаивать психику и избавлять организм от стресса. Особенно помогает в этом чтение какой-нибудь фантастики перед сном.

8. Увеличивает словарный запас

Когда вы читаете книги различных жанров, то сталкиваетесь со словами, которые обычно не используете в повседневной речи. Если какое-то слово вам незнакомо, совсем не обязательно искать в словаре определение. Иногда о значении термина можно понять по смыслу, заключенному в предложении. Чтение помогает не только в увеличении словарного запаса, но и повышает грамотность.

9. Придает уверенности

Чтение книг делает нас более уверенными. Когда в разговоре мы демонстрируем глубокое знание того или иного предмета, то невольно ведем себя более уверенно и собранно. А признание окружающими ваших познаний положительно сказывается на самооценке.

10. Делает нас более творческими

Креативные люди могут генерировать сразу несколько отличных идей. Откуда их можно взять? Из книг. Читая произведение, вы можете почерпнуть оттуда массу идей, которые впоследствии воплотить в жизнь.

11. Улучшает сон

Если вы систематически будете читать перед сном, то вскоре организм привыкнет к этому, и тогда чтение станет своеобразным сигналом, говорящим о скором отходе ко сну. Таким образом вы не только улучшите свой сон, но и утром будете чувствовать себя бодрее.

12. Улучшает мозговую активность

При чтении мы обычно представляем много деталей: персонажей, их одежду, окружающие предметы. Также необходимо помнить множество вещей, которые нужны для понимания произведения. Именно поэтому чтение тренирует память и логику. Чтение способствует сохранению физического здоровья. Отличная гимнастика для мозга - складываете буквы в слова, слова в образы и опознавание того, что хотел показать этим автором. 
13. Улучшает концентрацию

При чтении необходимо концентрироваться на содержании произведения, не отвлекаясь на посторонние предметы. Этот навык очень полезен при любой другой деятельности. Также чтение книг развивает объективность и способность принимать взвешенные решения. 

14. Помогает меньше смотреть телевизор. Используйте чтение, как замену отупляющему телевидению.

15. Чтение книг заостряет наше внимание. Вы сможете лучше понимать и видеть не только окружающий мир, но и самого себя.
