
Как развивать память у школьника 

Естественно, любые родители хотят, чтобы их ребенок хорошо учился и был успешным в 

школе. Однако не все знают, что для отличной успеваемости одних знаний недостаточно, 

необходимо тренировать память школьника. Чтобы новый материал быстро усваивался, 

нужно постараться развить у ребенка четыре основных вида памяти: наглядно-образную 

(зрительную), словесно-логическую (слуховую), моторную, а также эмоциональную 

(память чувств). 

Инструкция 

1 

Наиболее часто школьники запоминают информацию посредством механической памяти. 

Но так у ребенка не выстраиваются логический взаимосвязи, материал, «вызубренный» 

сегодня может быть забыт полностью буквально через пару дней. Поэтому учите ребенка 

при запоминании искать ассоциации, проводить параллели. Так знания будут не просто 

перемешаны в голове, а выстроены в определенной взаимосвязанной последовательности. 

Благодаря ассоциативному запоминанию ребенку не составит труда воспроизвести 

необходимые сведения, к тому же с помощью образов информация в памяти сохранится 

надолго.  
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Ассоциации можно придумывать самые разнообразные, это могут быть различные 

рисунки или фразы. Вспомните, как первоклассники учат азбуку: каждой букве 

соответствуют картинки, рассматривая которые, малыш запоминает их. Или всем известна 

фраза, указывающая на порядок цветов в радуге: «Каждый охотник желает знать, где 

сидит фазан». Точно так же можно запоминать имена, даты, адреса и т.д. Главное, 

придумать устойчивые ассоциации.  
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Обычно дети запоминают информацию быстрее и качественнее, если им понятно, для чего 

она нужна. Ведь порой школьнику не ясно, зачем ему знать падежи и склонения или 

таблицу умножения. Поэтому объясните ребенку, где и когда ему пригодится 

запоминаемый материал, постарайтесь как можно увлекательнее рассказать об этом.  
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Для развития памяти ребенка существует множество игр. Различные головоломки, 

ребусы, кроссворды, лото помогут школьнику не только натренировать память, но и 

расширить кругозор. К тому же играть в них можно всей семьей, а доброжелательная 

атмосфера в кругу близких людей – залог успешного развития маленькой личности.  
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