
Спешите делать добро 

Беседа для учащихся 5 – 6 классов 

 

Цель: создать условия для формирования у учащихся доброты и милосердия.  

  

Добряк добро творит, быть может, и не зная,  

что от того болит душа у негодяя. 

 

Ход занятия. 

 Начать наш классный час я хочу со слов Л. Татьяничевой: «Делать людям хорошо — хорошеть 

самому». 

Как вы понимаете слова «хорошеть самому»? 

Значит ли это, что надо быть хорошим человеком, делать то, что нравится людям? 

Доброта, милосердие, радость и переживание за других создают основу человеческого счастья. 

Они  вырабатывались человечеством в течение столетий для того, чтобы всем было легче жить, общать-

ся друг с другом, чтобы это общение приносило радость.  

Уже в IV веке до н. э. древнегреческий философ Платон утверждал: «Стараясь о счастье других, 

мы находим собственное счастье». 

Эту мысль продолжил уже в I веке н. э. римский философ Сенека: «Человек, который думает 

только о себе и ищет во всем своей выгоды, не может быть счастлив. Хочешь жить для себя, живи для 

других». 

Ничто не обходится нам так дешево и не ценится так дорого, как вежливость и доброта. (М. Сер-

вантес) 

Чтобы оценить доброту в человеке, надо иметь некоторую долю этого качества и в самом себе. 

(В. Шекспир) 

Лучшее, что я храню в себе, это живое чувство к. добрым людям. (М. Пришвин) 

          И.С. Тургенев писал: «Себялюбие - самоубийство. Себялюбивый человек засыхает словно одино-

кое дерево». 

Верно. Человек, который любит только себя, который не имеет друзей, остается один, когда при-

ходят тяжелые жизненные испытания. 

 

Поэтическая минутка. 

Немало встречается злого                      Чтоб справиться другу с тоскою, 

В любой человечьей судьбе,                   Невзгоды осилить в пути. 

А скажут лишь доброе слово -               Нет доброго слова дороже, 

И легче на сердце тебе.                          Заветного слова того, 

Но доброе слово такое                           Но редко, друзья мои, все же 

Не каждый умеет найти,                         Мы вслух произносим его. 

(М. Шехтер) 

А что значит «быть добрым»? (всегда быть доброжелательным к людям, думаеть не только о 

себе, но и о других. Добрый человек всегда учитывает интересы других людей.) 

Влияет ли доброта на самого человека? Каким делает человека доброта? (Обаятельным, 

красивым. Человек, в душе которого доброта, приятно выглядит, у него выражение радости и покоя на 

лице и милая улыбка на губах.) 

 

А что гласит о доброте народная мудрость? 

 Доброта без разума пуста. 

 Кто любит добрые дела, тому и жизнь мила. 

 Делай другим добро — будешь сам без беды. 

 Доброе дело питает и душу и тело. 

 Добрый человек в добре живет век. 

Чего не сделаешь силком, того добьешься добром. 

 За доброго человека сто рук. 

 Доброта нигде не теряет своего достоинства. 

 Добрые умирают, да дела их живут. 

 Доброе слово лечит, злое калечит. 



 Злой не верит, что есть добрый. 

 Добрая слава лежит, а худая бежит. 

Доброе слово и кошке приятно. 

От добрых слов язык не отсохнет. 

Недоброе слово, что огонь жжет 

 

Пословицы учат: 

 хвалить за хорошее и не всегда подчеркивать недостатки людей; 

 шутить по-доброму; 

 не быть любопытным; 

 внимательно слушать и не навязывать своего мнения; 

 уважать мнение другого человека; 

 не спешить обвинять в чем-то, пока не разберешься в причинах; 

 нести ответственность за свои слова; 

 быть чистосердечным в отношении с собеседником. 

 

Поэтическая минутка. 

      Как бы жизнь не летела -                               Чтобы сердце горело,  

      Дней своих не жалей,                                     А не тлело во мгле, 

      Делай доброе дело                                          Делай доброе дело -   

      Ради счастья людей.                                       Тем живем на земле.         

                                                                                                                (Л. Лесных) 

 

В русском языке есть много слов, образованных от слова «добро». Одно из таких слов  –   слово 

«добросердечность». 

 Как вы думаете, что оно означает? 

Добросердечность - душевная чуткость, отзывчивость души, расположение к людям, ласка, уча-

стие, доброжелательность - в их основе лежит желание добра другому. 

Мы часто говорим друг другу: «желаю вам всего доброго», «желаю вам добра и счастья» - это не 

просто выражение вежливости, в этих словах мы выражаем свою человеческую сущность. По-

настоящему хорошие, добрые желания живут в душе того, кто умеет отдавать силы своей души другим 

людям. 

Мы говорим друг другу: «здравствуйте», «доброго вам здоровья» - в этих словах заключается 

глубокий моральный смысл, в них самая сущность прикосновения души к душе, этими словами вы вы-

ражаете свое отношение к величайшей ценности - человеку. Мы говорим друг другу: «спасибо», «бла-

годарю» - в этих словах, ставших формулой человечности, выражается наше отношение к сделанному 

для нас добру, наше пожелание, чтобы доброму для людей человеку всегда сопутствовало добро. Дело 

не столько в том, чтобы уметь произносить эти слова в нужный момент, сколько в сердечной чуткости, 

в умении отвечать на добро движениями своей души, т.е. быть добросердечным человеком.  

Поэтическая минутка. 

Ах, как нам добрые слова нужны,                    Они живут у каждого из нас,  

 Не раз мы в этом убеждались с вами,             На дне души до времени хранимы,  

А может, не слова - дела важны?                     Чтоб их произнести в тот самый час,  

Дела - делами, а слова - словами.                     Когда они другим необходимы.                  

 (М. Лисянский) 

 

 В Древней Греции жил баснописец Эзоп. Он  был рабом при дворе царя Креза. Свои бессмерт-

ные басни он сочинил в XVI веке до н.э., тем не менее, те истины относительно человеческой натуры, 

которым он учил, остаются и в наши дни столь же справедливыми. 

 Солнце и ветер 

Поспорили солнце и ветер о том, кто сильнее. 

- Я докажу, что я сильнее, - воскликнул ветер. - Видишь человека в плаще. Бьюсь об заклад, что 

мне скорее удастся заставить его снять плащ, чем тебе. 

Солнце зашло за тучу, а ветер начал так дуть, пока не превратился в ураган. 

Но чем сильнее дул ветер, тем плотнее старик запахивал на себе плащ. Наконец, ветер стих, а 

затем и совсем прекратился. 



Тогда солнце выглянуло из-за тучи и добродушно улыбнулось старику. Вскоре он стал вытирать 

пот со лба и снял плащ. Тут солнце и сказало ветру, что доброта и дружелюбие всегда пересилят 

ярость и принуждение. 

 

 О чем говорится в басне? Каков ее смысл? 

 Считаете ли вы себя добросердечным человеком?  

В чем проявляется ваше добросердечие? 

 Как к вам относятся люди? Чем отвечают на вашу доброту?  

Чем отвечаете вы на добросердечность людей?  

Доброжелательный и дружеский подход и понимание людей скорее принесут пользу, чем гру-

бость, насилие, негодование 

 

Будьте добрыми. Умейте добрыми глазами увидеть радость или беду другого человека. До-

брым сердцем откликнуться на нее. И добрым делом помочь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


