
«Если выпьешь кружку пива, -  

Футболисты говорят, 

То не меньше ведра пота 

Надо оттренировать. 

Так зачем, скажите, пить? 

Лучше лишний гол забить. 

И себе, и людям — радость. 

Не нужна нам водка-гадость. 

Спорт люблю, я им живу, 

Не курю я и не пью. 
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1. Что в первую очередь реагирует 

на поступление алкоголя в орга-

низм? 

         В первую очередь реагирует 

нервная система. 

2. Какое влияние оказывает сис-

тематическое употребление ал-

коголя на нервные клетки? 

      Нервные клетки перерождаются, 

а затем и гибнут. 

3. Как  алкоголь влияет на внут-

ренние органы организма челове-

ка? 

    Сердце—алкогольная кардиомио-

патия; легкие—затяжные бронхиты, 

рак; печень—алкогольный гепатит, 

цирроз печени; желудок—гастрит, 

язва, рак; поджелудочная железа—

панкреатит; сексопатология—

алкогольная импотенция.  
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4. Обратим ли алкоголизм у подрост-

ков? 

   Алкоголизм обратим, но только в на-

чальтной стадии, первой.  

5. Какому заболеванию больше всего 

подвержены подростки, употребляю-

щие алкоголь? 

     Чаще всего случаются нервно-

психические расстройства.    

6. Кто спивается быстрее: девушки или 

юноши? 

     Девушки спиваются в 3—4 раза быст-

рее.  

7. Какова смертельная разовая доза ал-

коголя для взрослого человека? 

   Смертельная доза 7—12 г чистого алко-

голя на 1 кг веса. 

8. Какова смертельная разовая доза ал-

коголя для детей и подростков? 

     Разовая доза в 4—5 раз ниже, чем для 

взрослого человека.  

9. Что так жадно поглощает алкоголь 

в нашем организме? 

   Алкоголь поглощает воду из тканей ор-

ганизма. 

 

10. Чем опасны слабоалкоголь-

ные коктейли?  

      Алкоголь не единственный по-

ражающий фактор в слабоалко-

гольном коктейле. Различные хи-

мические вкусовые добавки, аро-

матизаторы и консерванты вызы-

вают заболевания поджелудочной 

железы, печени, почек. Содержа-

щийся в коктейле кофеин крайне 

негативно сказывается на работе 

сердца. 

11. В чем еще опасность алкого-

ля? 

     Человек опускается, личность 

деградирует, страдают  близкие, 

рушатся семьи. 


