
ХОРОШИЕ МАНЕРЫ 
Обучающая игра для учащихся 5 класса 

 

Цель: сформировать у школьников этическую культуру, нравственные ценности и 

нормы, дружелюбие и вежливость, уважение и чуткость по отношению к другим людям, 

 

 «Хорошие манеры состоят из мелких самопожертвований» 

(Р. Эмерсен). 

 

«Уважение к минувшему — вот черта, отличающая образованность от дикости» — 

так писал наш великий поэт А.С. Пушкин. Ясно, что это утверждение в равной мере 

относится и к внешней культуре человека. 

Современный этикет наследует обычаи и традиции всех времен и народов. Ведь 

стремление вести себя по определенным правилам уходит в глубь тысячелетий. Слово 

«этикет» французского происхождения. На одном из пышных и изысканных приемов у 

короля Людовика XIV, имевшего громкое прозвище Король-солнце и необычайно 

любившего пышность, гостям вручили карточки с перечислением некоторых 

обязательных правил поведения. От французского названия карточек — «этикеток» и 

произошло слово «этикет». Этикет состоит из правил, которые охватывают поведение в 

общественных местах, формы обращения, приветствий, манеры, стиль одежды. Этикет 

требует от человека вести себя соответственно ситуации, в согласии с нормами, 

принятыми в данном обществе. Понятие этикета менялось в разные эпохи, как менялись 

исторические ситуации, в которых оказывались люди. Многие, наверное, слышали о 

русской открытости, немецком педантизме, восточном гостеприимстве, японской 

вежливости или английской сдержанности. А ведь это веками отработанные правила 

этикета, ставшие нормами поведения. Каждая нация, обладая собственной 

неповторимостью, вносила свой вклад в сокровищницу общечеловеческих ценностей.       

Скандинавы, например, первыми ввели в этикет правило предоставлять самые 

почетные места за столом женщинам и наиболее уважаемым гостям. У них для произ-

несения тостов имелись тщательно разработанные правила. За нарушение этикета 

назначались штрафы. Мы в нашей игре также введем штрафы за нарушения правил 

поведения, а в конце игры увидим, кто окажется злостным штрафником. За каждый 

правильный ответ я буду выдавать цветной жетон, а нарушителям дисциплины  буду 

выдавать «черные метки».  

1 конкурс «Приветствие» 
1. Кто здоровается первым, если встретились младший и старший, мужчина и 

женщина?  

2. В каких случаях первой здоровается женщина или старший? 

3. Ты идешь с товарищем по улице. Он поздоровался с незнакомым тебе 

человеком, приостановился. Надо ли поздороваться и тебе? 

4.  Вы вошли в автобус с задней площадки и увидели, что у передней двери стоят 

ваши друзья. Надо ли поздороваться с ними, а если надо, то как это сделать?  

5. С вами, наверное, такое бывает: встречаете вы человека часто, например, в 

скверике, через который ходите в школу. Но незнакомы с ним. Полагается ли в таких 

случаях здороваться?  

6. Кто подаст первым руку, старший младшему или младший старшему, мужчина 

женщине или наоборот?  

7. Кому можно сказать «Привет»? 



 

Часто мнения людей расходятся.  Одним кажется, что лучше поступить так, а 

другим иначе. Французы говорят: «Первым здоровается тот, кто вежливее». Будете 

следовать этому простому правилу — никогда не ошибетесь.  

 

Культурного и порядочного человека довольно быстро можно отличить по 

манерам поведения и общения, особенно если эти проявления вежливости касаются 

уважительного отношения к людям старшего поколения. 

На Руси испокон веков соблюдались правила поведения, которые были несложны, 

но глубоки и мудры: уважение к «отцу-батюшке» и к «родной матушке», к старшим по 

возрасту. Все эти правила были изложены в литературном памятнике XVI века 

«Домострой». Правила этого источника охватывали разные стороны жизни русского 

человека - бытовые обряды, ведение торговых дел, домоводство, воспитание детей. 

«Домострой» утверждал власть «главы дома» над жизнью домочадцев. 

С приходом европейского этикета большая часть правил «Домостроя» была 

забыта, но некоторые из них сохранились. Они касались уважительного отношения к 

людям старшего поколения. Например: вельможа, занимавший важную должность или 

пост, вставал перед человеком, старшим по возрасту, подобное правило не существовало 

в европейском этикете. 

В современном гражданском этикете существует большое количество правил, 

которые касаются уважительного отношения к людям старшего поколения. Давайте 

вспомним некоторые из них.  

 

2 конкурс «Обращения»  
1. Кому из взрослых можно говорить «ты»? 

2. В каких ситуациях уместно использование фраз: «Я приглашаю тебя»; «Я 

приглашаю вас»; «Я приглашаю Вас»; 

3. Кому должна принадлежать инициатива при переходе в обращении с «Вы» на 

«ты»?   

4. Если на вашу одежду прикреплена табличка с именем, надо ли представляться? 

5. К кому можно обратиться со словами «тетя», «дядя»? 

6. Как следует обратиться к незнакомому человеку? (Безличная форма обращения: 

«Простите…», «Извините...», «Скажите пожалуйста…» «Будьте любезны...», «Прошу 

вас» и т. д.)  

7. Можно ли обращаться к человеку со слов, которые являются названиями 

профессий, например: «доктор», «водитель»? 

8. К кому обращаются по имени и отчеству? Можно ли в таком случае употреблять 

местоимение «ты»? 

 

Это интересно. В Англии существует только одна форма обращения - «вы». Только 

к богу или королю, как ни странно, принято обращение «ты». 

 

Еще совсем недавно вы и не подозревали о существовании некоторых проблем. 

Многие из них решали родители. И гостей принимали, и подарки вашим друзьям 

подбирали, и одевали вас по своему усмотрению. Но сейчас вы изменились, повзрослели 

— изменилось и отношение к вам окружающих, повысились требования. Теперь уже 

никого не умиляет размазанная по вашим щекам каша и никого не радует ваш чересчур 

веселый, а точнее, чересчур громкий смех в транспорте. Что прощалось малышу — уже 



не прощается таким, как вы. Одна девочка, которой сделали замечание, что она слишком 

неестественно и громко смеется, обиженно сказала: «Мое поведение — мое личное 

дело!» Что ж, это правильно. Но только в одном-единственном случае: когда человек, 

как Робинзон, живет на необитаемом острове. Мы живем среди людей, и наши слова, 

жесты, поступки небезразличны окружающим. 

 

3 конкурс. Правила этикета на улице и в транспорте. 

1. Как поступить, если на улице случилось нечто непредвиденное, например, 

развязался шнурок? 

2. Какой стороны следует придерживаться идя по тротуару? 

3. Как следует вести себя, когда вашего спутника приветствуют на улице? 

4. Если по улице идут 2 девушки и юноша, где должен идти юноша? 

   А если два юноши и девушка, где должна идти девушка? 

5. Как обратиться к прохожему, чтобы узнать дорогу, место нахождение какого-

либо учреждения? (Не стоит в обращении задавать вопросы с частицей «не»: «Не 

скажите ли …». Зачем заранее произносить отрицание? Верное обращение: «Извините, 

скажите, пожалуйста, как пройти …» 

6. Если к вам обратились, а вы ничем не можете помочь, как вежливо ответить? 

7. Всегда ли мужчина должен пропускать женщину вперед? (нет, если на пути 

встречается какое-либо препятствие или опасность) 

 

Вовсе нередким явление в транспорте бывает агрессия окружающих. Психологи 

объясняют это тем, что уменьшается «личное пространство человека», отчего он 

начинает ощущать себя «не в своей тарелке». Опыт показывает, что спортивная сумка, 

висящая через плечо другого человека, которую мы даже не заметили бы на улице, очень 

мешает в транспортной тесноте, а острие зонтика превращается в холодное оружие. 

Здесь помогут только взаимное внимание и уважение. 

 

8. Кому необходимо уступить место в общественном транспорте? 

 Как правильно это сделать?  

9. Как должен вести себя человек, которому уступили место?  

10. Если в автобусе много пассажиров, а вам нужно выходить, что уместно 

спросить, пробираясь к дверям? 

11. Что необходимо сказать, если вы кого-то толкнули или наступили на ногу? 

12. Каким может быть ответ на извинение? (ничего, не беспокойтесь, ничего 

страшного, бывает, все нормально)  

 

Есть забавная история о происхождения хороших манер. Однажды мокрый снег 

застал большую компанию ежей на каменном плато. Они с трудом отыскали пещеру. 

Сбились в кучу — так теплее. Но те, кто попал в середину, задыхались, а те, кто был с 

края, мерзли. Ежи никак не могли отыскать золотую середину — то они кололи друг 

друга иголками, то замерзали, то сталкивались, то разбегались по углам. Словом, все как 

у людей. Потом все же договорились. Погрелся в середине — иди на край. И снова жди 

своей очереди.  

Так какое же следующее золотое правило поведения воспитанного человека? 

(Уступайте друг другу.) 

 

 



Неотъемлемой частью современной жизни является … телефон. Люди пользуются 

телефоном более 100 лет, но до сих пор не все знакомы с телефонным этикетом. 

 

4 конкурс. Телефонный этикет. 
1. Что нужно сказать, взяв телефонную трубку?  

2. Надо ли представляться при телефонном разговоре? 

3.В какое время разрешается звонить домой к знакомым?  

4. Вам разрешили звонить в любое время … 

5. О чем уместно поинтересоваться в самом начале телефонного разговора?  

6. Считается совершенно недопустимым начинать телефонный разговор … как? 

(«Кто это?», «Куда я попал?») 

7. Если вы попали не туда … (нельзя спрашивать «Какой у вас номер?», 

необходимо спросить «Простите, Ваш номер такой-то?») 

 

 Есть мальчики и девочки, наверняка вы их знаете, старающиеся привлечь к себе 

внимание дурацкими выходками и кривлянием, шумом, неумным или даже злым 

подшучиванием над другими. Народная мудрость гласит: «Шутку любишь над Фомой, 

так люби и над собой». 

Говорят, что есть три типа рассказчиков смешного. Одни, рассказывая что-нибудь, 

сами смеются, а слушателям не смешно; другие смеются вместе со слушателями; 

наконец, третьи остаются серьезными, но умеют рассмешить слушателей. Последние и 

бывают лучшими рассказчиками. 

 

5. Конкурс лучшего рассказчика 
Расскажите короткую веселую историю, произошедшую с вами или вашими 

друзьями, близкими, или особенно понравившийся анекдот. 

 

Кто-то смог продемонстрировать драгоценное чувство юмора. А у кого-то оно еще 

плохо развито. Но развить у себя чувство юмора и остроумия вполне может каждый. Что 

для этого нужно? 

Во-первых, научитесь в любой, даже самой трудной, ситуации видеть смешную 

сторону. 

Во-вторых, важно также с достаточной долей иронии и юмора относиться к себе 

самому. Это не только свидетельствует о наличии чувства юмора, но и служит хорошей 

защитой. 

Какое золотое правило мы могли бы записать? (Учись смеяться над собой.) 

 

Я очень надеюсь, что сегодня мы общались не зря и вы будете учиться всегда и 

везде соблюдать правила этикета. И запишем последнее итоговое правило в нашу 

памятку: человек не должен своим поведением доставлять неудобства окружающим 

людям.                                                 Подведение итогов игры.  


