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Каждое поколение - это своя отдельная эпоха. Это ступень в развитии  сознания человечества. Ведь 

это не просто группы людей, объединенных одним возрастом. Это и особенности быта, стремлений, 
идеалов. У каждого поколения свои кумиры, свои задачи, свои взгляды на жизнь. Но одно неизменно 

- спорт. 
         Что же такое спорт? Откуда появилось это хорошо знакомое всем взрослым и детям слово? 

Многие слова, так же как и люди, любят путешествовать. Не сидится слову на месте, вот и кочует 
оно из страны в страну, словно птица, переплывает моря и океаны. А за время долгого путешествия 

слово иной раз так изменится, что становится совсем не похожим само на себя. Слово «спорт» 
родилось давным-давно во Франции. И произносилось оно не так, как теперь, а «депорт», что значит 

«развлечение», «забота». Однажды это слово попало на корабль - то ли его «захватили с собой» 
купцы, то ли отважные мореплаватели - и, переплыв пролив Ла-Манш, очутилось в Англии. Только 

англичане стали его произносить по-своему: «диспорт». А потом и вовсе отбросили первые две 
буквы. Получилось «спорт». 

           Какую же роль играет  спорт в нашей жизни? Так ли он важен для нас? 

Команда «Летописцы» с уверенностью  может сказать: «Да!».                                                           
История сохранила для нас имена выдающихся граждан древнего мира, которые соответствовали  

термину «гармоничный человек». 
  Пифагор, теорему которого все мы усердно учим в школе, был могучим кулачным бойцом. И кроме 

чертежей и геометрических инструментов в доме великого математика хранились и спортивные 
принадлежности. 

 Отец медицины - древнегреческий врач Гиппократ - считался знаменитой фигурой среди эллинских 
борцов и наездников. 

 Обладателями различных наград за спортивную доблесть были философы Платон и Сократ, поэты 
Софокл и Еврипид. 

 Высоко расценивали физическое воспитание, спорт выдающиеся отечественные поэты, писатели, 
ученые, педагоги.  Подвиги Суворова, жизнь великого полководца восхищали А.С. Пушкина. 

Суворов был кумиром, которому юный поэт стремился подражать. А.С. Пушкин с детства любил 
физические упражнения, игры, борьбу, проявление силы, ловкости, находчивости. Проснувшись 

утром, поэт обычно принимал холодную ванну или обливался водой. Живя в деревне, купался в 
пруду до глубокой осени. Он увлекался гимнастикой, очень любил пешие прогулки, искусно играл в 

шахматы, занимался боксом и плаванием. 
А.П. Чехов  высоко ценил роль физического развития, здоровья в жизни людей. Он был одним из 

основателей Московского гимнастического общества, положившего начало организованным 
занятиям гимнастикой в России. Посещал зал и наблюдал тренировки спортсменов, о которых 

пророчески говорил: «Это люди будущего. И настанет время, когда все будут такими сильными. Это 
счастье страны». 

В спорте наиболее ярко проявляется талант, способности, характер человека, его отношение к 
окружающим.  Спорт - это сила, здоровье, дисциплина и, наконец, досуг . 

           
Наше поколение - это мы, наши друзья, знакомые. Нас объединяет возраст, занятия, интересы, учеба 

в родной нашей школе №4. А еще нас объединяет желание рассказать всем о выпускниках нашей 

школы.   О тех, для кого занятие спортом стало частью их жизни. Кто занимается спортом, тот 
никогда не станет бывшим спортсменом.  Спорт в душе и это навсегда!   
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 «Мне нравится, что я делаю то, чего не делают остальные, поэтому я 

победитель!» 

                                                                                                     Джей Катлер 

           Есть люди, для которых спорт – это смысл жизни! Давайте знакомиться!  

 

 

Перминов Сергей Евгеньевич.   

Неоднократный призер и победитель  Чемпионатов 

Мира по зимнему полиатлону. Победитель 

Чемпионата Мира и Кубка Мира  – 1996 года, 

мастер спорта международного класса, тренер-

преподаватель по полиатлону областной спортивной 

детско-юношеской школы олимпийского резерва г. 

Шарьи, судья республиканской категории.   И более 

20 лет служения  СпортУ. 

 

 Сергей родился  13 августа 1965 года. Первые шаги 

в спорте делал  в родной школе №4. Первые шаги 

делать всегда трудно. Трудолюбивый, выносливый 

юный спортсмен был замечен и результаты не 

заставили себя ждать.  

  

 

Спорт не любит  ленивых, 

Тех, кто быстро сдается. 

Ненадежных, трусливых, 

                                         Он над ними смеется. 
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Из анкеты: 

 Где получил первую 

награду? 

В школе №4 за участие в 
областных соревнованиях 

 Твой первый тренер? 
 

Церковных Александр Григорьевич 
Церковных Валерий Григорьевич 
 
По окончанию средней школы Сергей поступает  в Минское авиационное училище и связывае свою 
жизнь с авиацией. Учиться было интересно! Новые друзья, новые возможности для занятий спортом. 

И новые победы! 
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Благосклонен он очень, 

К тем, кто духом силен. 

И победы дарует, 

Лишь выносливым он! 

 

Из анкеты: 

 С какими трудностями вам приходилось 

сталкиваться на  соревнованиях? 

Самые большие трудности – это борьба с самим 
собой. На соревнованиях всегда необходимо 
терпеть! 

 Что Вам важно на соревнованиях для 

достижения спортивного успеха? 

Все важно! Мелочей для достижения 

успехов не бывает. 

 

 По окончанию училища Сергей возвращается в родной город, работает радиотехником в аэропорту. 

Активно занимается спортом, участвует во всех проводимых в городе спортивных мероприятиях. 

Завоевывает медали и кубки на Всероссийских и Международных соревнованиях. 
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Из анкеты: 

 Почему выбрали именно этот 
вид спорта? 

В детстве я занимался 

лыжными гонками.  Полиатлоном 

стал заниматься серьезно с 1989 

года. Я очень люблю природу, лес, 

нашу реку Ветлугу. 

 

 

 

 

 

 Какие соревнования запомнились больше 

всего?  

Больше всего запомнились лыжные марафоны 

«Праздник Севера» в 1986, 1987 годах. 

 Расскажи о своем самом серьезном 

спортивном достижении? Какие чувства Вас переполняли в этот момент? 

Самым значимым успехом считаю «Чемпионат мира» 1996 года. Переполняли чувства 

счастья и гордости, в том числе за свою малую Родину 
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 Что нужно для победы в соревнованиях? 

             Много над собой работать и удачу! 

 Как Вы предпочитаете отдыхать и проводить свободное время? Расскажи о своих увлечениях 

или хобби? 

Мое хобби – это спорт! А так люблю отдыхать в лесу: собироть грибы, ягоды.  

Люблю речку и летнюю рыбалку. 

 

 Ваше счастливое число? 

Наверное – 13!  Так как родился 13 августа. 

 Ваши пожелания  тем, кто еще не подружился со спортом. 

Начать вести здоровый образ жизни и выбрать один из видов спорта для самоутверждения, 
самореализации. 
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Состоялся Сергей Евгеньевич и как тренер. Еще учась в школе в 10 классе, он тренировал своих 

одноклассников. Заочно окончил институт и с головой ушел в тренерскую работу. Он может часами 

говорить о своих воспитанниках, гордиться их успехами и очень скучает по своим мальчишкам. Они, 

в свою очередь, говорят «спасибо» тренеру за те минуты триумфа и радости, которые испытали, стоя 

на высшей ступени пьедестала.  

 

 

 

Первым его учеником, дважды покорившим мировой пьедестал по-зимнему полиатлону, стал  

выпускник нашей школы  1998 года мастер спорта России Вальвас Александр. Кто мог бы 
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предположить, что из худенького, невысокого мальчишки, скромного и  немногословного, вырастет 

будущий чемпион Мира. В его копилке чемпионская медаль по-зимнему полиатлону 1997года, 

победитель и призер первенства России по зимнему полиатлону 1997года, призер 

открытого чемпионата Республики Татарстан 1996 года.Саша не только 

занимался  спортом, но и стремился получить хорошие знания в школе, много 

читал, отлично  решал математические задачи, с детства  мечтал быть военным. И 

его мечта сбылась. Александр закончил  с отличием  Московский военный 

институт, и в настоящее время преподает в этом институте.  

 

 
 

 
Лыжный спорт – нелёгкая работа.  А 

сказать точнее – тяжкий труд.  
Ну, а по душе кому, охота. 

Заниматься им, тот значит крут.   
Волей, духом тот силён и телом,  

Мужества тому не занимать.  
Труд тяжёлый стать любимым делом  

Может, если радость в нём познать.   
Настоящим лыжникам известно –  

Что такое есть в душе комфорт,  
Если выбор в жизни сделан честно, 

Если часть, которой – лыжный спорт. 
Дмитрий Каверин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С тобою мы объехали полсвета… 

( в центре  А. Жуйков) 

http://www.skisport.ru/people/profile/165765/
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Александр Жуйков -  выпускник школы № 4  2000года. Мастер спорта международного класса, 

лучший спортсмен области 2000 и 2003 годов. Первая победа пришла  Александру в 1996 году – 

первое место на первенстве России по - зимнему полиатлону. Является многократным чемпионом 

России, победителем «Кубка мира» 

1999,2004,2005,2007,2008 годов. В 2008 году занял 

2 место в 1-ом этапе 26-й Всероссийской массовой 

лыжной гонке «Лыжня России» на дистанции 10 

километров 28 мин. 57 сек. Подтягивается на 

турнике 60 раз. Призер соревнований по лыжным 

гонкам, кроссу, пулевой стрельбе, городкам.                     

В настоящее время сотрудник МЧС России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игорь Якушев 

(на фотографии слева) 
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Следующим, кому покорился мировой 

пьедестал, стал  выпускник школы №4 

2005 года – Якушев Игорь -  мастер 

спорта международного класса, 

Победитель кубка Санкт-Петербурга 

2000 года, призер первенства России 

1999, 2000, 2003г. Победитель 

первенства России 2004г. 

Четырехкратный чемпион России 2005-

2008 годов.                                                    

Призер чемпионата России 2004г. 

Чемпион Мира 2004,2008 г. Лауреат 

спортивного конкурса в 2004 г. в 

номинации «Лучший спортсмен года».                           

Победитель Кубка Мира по зимнему  

полиатлону 2005г. Победитель 

многоборья  на Кубке России 2005г. 

Окончил Костромской технологический 

университет. 

 

 

 

 

Кураев Андрей 

(на снимке крайний справа) 

 

 

 

 

Вместе с  Якушевым Игорем высоких спортивных результатов добился  выпускник  школы №4 

Кураев Андрей.                                                                                                                                        

Кураев Андрей – мастер спорта международного класса по зимнему полиатлону.                             



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 4» 

городского округа город Шарья Костромской области 

 

Первенство России 1999г,2000г,2002г,2003г,- Победитель!                                                 

Неоднократный победитель Кубков России 1999-2006г;                                                                                

Чемпион России 2003,2004г;                                                                                                                         

Призер чемпионата Мира 2002г; 

Призер кубка Мира 2003г                                                                                                                   

Абсолютный чемпион Кубка Мира 2004г,                                                                                                  

Призер кубка стран СНГ 2002г;                                                                                                                         

Призер кубка Санкт – Петербурга 1999г,2000г,2001г                                                                         

Победитель Первенства области  по зимнему полиатлону – 2004г                                                               

Команда молодости нашей, каманда без которой мне не жить!.. 
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Встречи.. 
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Встречи… 
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В книгу Деяний человека на этой земле записывается не только свершенное им, но и то, что он не 

сделал, а мог, должен был. Так считает Библия. Не выполнивший свое предназначение и 

осознающий это обречен, терзаться до конца жизни вопросами: почему, где я поступил неправильно? 

Наши герои спорта все сделали правильно! Они не расстаются со спортом. Выступают на 

соревнованиях за спортивные общества тех городов, где живут. Не забывают и родной город, 

родную школу. Мы гордимся, что они учились в нашей школе!  

                                                                                                                    
 
 
 
                                                                                                                                   «Послушайте! 

Ведь, если звезды зажигают – 

                Значит – это кому-нибудь нужно?                                                                            

Значит-кто-то хочет, чтоб они были?...» 

В.Маяковский 

Команда «Клуба Летописцы» 

          

 

 

                       «До новых 

встреч!» 

 

 

 

 


