
 

 

Утверждаю 

Директор 

____________ 

 

Приказ ____от 

 

План внеурочной деятельности 

(недельная нагрузка) 

для обучающихся 1-4 классов 

на 2018 -2019 учебный год 
 

Направление развития личности Формы Недельный объем внеурочной деятельности, час Всего 

Класс/количество часов во внеучебное время 

1 2 3 4 

1. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

I. Разовые и краткосрочные 

1. Воспитательные мероприятия 

(внутриклассные и общешкольные,  

городские и всероссийские) 

-экскурсии; 

-занятия в спортивном зале и на 

свежем воздухе; 

-соревнования; 

-проектная деятельность; 

-предметные недели; 

-конкурсы; 

-олимпиады; 

-концерты; 

-выставки 

1 1 1 1 4 

II. Регулярные 

1. Учебно-познавательная 

деятельность: 

– организационные собрания; 

– ведение документации 

– классные часы; 

- экскурсии; 

-проектная деятельность; 

-предметные недели; 

-конкурсы; 

-олимпиады 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

2. Курсы по выбору       

Направление        

Спортивно-

оздоровительное 

Мини-футбол Секция   1 1 2 

Ритмика Танцевальное занятие   1  1 



 

 

Рукопашный бой  Секция   1 1 2 

Волейбол Секция    1 1 

Краеведческое «Охотники за 

чудесами» 

Кружок 
  1  1 

Общеинтеллектуа

льное 

Мир деятельности Кружок 
1 1 1 1 4 

Шахматы  Клуб   1 1 2 

Успешный 

читатель 

Кружок  
  1  1 

Я - исследователь Кружок    1 1 

Духовно-

нравственное 

Я и мой мир Беседы, встречи, экскурсии 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Общекультурное «Волшебная 

кисть» 

Кружок 
1    1 

«Мир оригами» Кружок 1    1 

Разноцветный 

квилинг 
Кружок   1  1 

Магия бумаги Кружок    1 1 

 Итого  4 4 10 9 27 

II ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

I. Регулярные 

Курсы по выбору: 

Общеинтелле

ктуальное 

ЛитРес Электронная библиотека 1 1 1 1 4 

 Итого  5 5 11 10 31 

 

Итого  

максимальная 

нагрузка 

 
165 170 374 340 1049 

 

 

 

 


