
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального общеобразовательного учреждения Боговаровская 

средняя общеобразовательная школа                  имени Цымлякова Л.А. 

Октябрьского муниципального района Костромской области 

на 2023/2024 учебный год           

              Учебный план МОУ Боговаровская средняя общеобразовательная школа  является 

нормативным документом,  определяющим перечень, трудоѐмкость, последовательность и 

распределение по периодам  обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) и 

формы промежуточной  аттестации обучающихся. Учебный план является составной частью 

ООП начального общего  образования, ООП основного общего образования и ООП среднего 

общего образования и  направлен на реализацию их целей и задач. 

                Цель  работы  образовательной  организации:  создание  образовательной   среды, 

обеспечивающей   получение  качественного  образования, социализацию и нравственное  

поведение в обществе. 

           Учебный план направлен на реализацию федерального государственного  

образовательного стандарта общего образования, отражает региональную образовательную 

политику. 

Учебный план МОУ Боговаровская средняя общеобразовательная школа имени 

Цымлякова Л.А. разработан на основе нормативной базы: 

 1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее 

обновленный ФГОС НОО) 

5. Приказ Минпросвещения России от 06.10.2009 N 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования"» (далее ФГОС НОО-2009) (прием на обучение прекращен 1 сентября 2022 г.) 

6. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования  обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" (далее ФГОС НОО ОВЗ) 

7. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее  

обновленный ФГОС ООО) 

8. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 "Об утверждении федерального  

государственного образовательного стандарта основного общего образования" (далее  ФГОС 

ООО-2010) (прием на обучение прекращен 1 сентября 2022 г.) 

9. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 12.08.2022) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего  образования " 

(далее – обновленный ФГОС СОО). 

10. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 «Об утверждении федеральной  

образовательной программы начального общего образования» (далее – ФОП НОО) 

11. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья» (далее ФАОП НОО ОВЗ) 



12. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (далее - ФОП ООО). 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

14. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (далее ФОП СОО) 

15. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

рганизации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

16.Устав МОУ Боговаровской  средней  общеобразовательной школы имени Цымлякова Л.А.. 

 

Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение Боговаровская средняя общеобразовательная школа имени Цымлякова Л. А. 

Октябрьского муниципального района Костромской области (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение Боговаровская средняя общеобразовательная школа имени 

Цымлякова Л. А. Октябрьского муниципального района Костромской области, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение Боговаровская средняя 

общеобразовательная школа имени Цымлякова Л. А. Октябрьского муниципального района 

Костромской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 



включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, позволяет обеспечить 

реализацию стандарта по физической культуре в 1-3 классах в полном объеме (3 часа в неделю). 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение Боговаровская средняя 

общеобразовательная школа имени Цымлякова Л. А. Октябрьского муниципального района 

Костромской области  языком обучения является русский язык. На основании  отсутствия  

заявлений  родителей (законных представителей) предметная область  «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» (в НОО) не реализуется по предметам  «Русский родной 

язык» и «Литературное чтение на родном языке».  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 



представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 4-х классах в 2023-2024 уч. г. обучение  

организовано по программам модуля  «Основы  светской этики». 

При изучении предмета иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение Боговаровская 

средняя общеобразовательная школа имени Цымлякова Л. А. Октябрьского муниципального 

района Костромской области.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе.  

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 



Учебный план 1-4 классы  2023-2024 учебный год 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 2 2 

Итого 21 21 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Итого 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 

Внеурочная деятельность 

Курс « Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

 



Основное общее образование  

Учебный план основного общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение Боговаровская средняя общеобразовательная школа имени Цымлякова Л. А. 

Октябрьского муниципального района Костромской области (далее - учебный план) для 5-6 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования») и для 7-9 классов реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» в редакции от 29.12.2014  с изменениями и дополнениями, с внесенными 

приказом Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г.), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения Боговаровская средняя общеобразовательная школа имени 

Цымлякова Л. А. Октябрьского муниципального района Костромской области, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение Боговаровская средняя 

общеобразовательная школа имени Цымлякова Л. А. Октябрьского муниципального района 

Костромской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 30.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, 

учебные занятия для учащихся 9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 классе – 33 часа, в 9 классе – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении Боговаровская средняя 

общеобразовательная школа имени Цымлякова Л. А. Октябрьского муниципального района 

Костромской области языком обучения является русский язык.  По заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение 

родного языка  из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ (9 класс),  

ОДНКР (5-6 класс). 

При изучении предметов иностранный язык,  информатика, технология, физическая 

культура осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются  «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального общеобразовательного учреждения Боговаровская 

средняя общеобразовательная школа имени Цымлякова Л. А. Октябрьского муниципального 

района Костромской области. 

Формой промежуточной аттестации является годовая отметка по каждому учебному 

предмету, по итогам учебного года, выставленная с учетом отметок за учебные четверти, 

полугодия.  Оценивание элективных курсов и итоговых индивидуальных  проектов происходит  

по системе «зачет»  или «незачет». 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



Учебный план 5-9 классы  2023-2024 учебный год 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287) 

( по этому плану учатся  5-6 классы  в 2023-2024 учебном году) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5       

Алгебра     3 3 3 3 3 3 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 1 1 1 

Информатика     1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 

Химия       2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1.5 1.5 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1     

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    0.5 0.5 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1       

Итого 29 29 30 30 32 32 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Черчение 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Итого 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020  1088  1088  1122  1122 1122 1122 

Внеурочная деятельность 

Курс « Разговоры о важном»    1 1   1   1       

«Моя Россия – новые горизонты»     1   1       

 

 

 



Учебный план 2023-2024 учебный год  

7-8 классы  (пятидневка),  9 классы (шестидневка) 
 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» в редакции от 29.12.2014  с изменениями и дополнениями, с внесенными 

приказом Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

  5а    5б   6а  6б   7а   7б   8а   8б   9а   9б 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык   5 5    6   6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 
Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

республики РФ 
0 0 0 0 0 0 0 0 +1 +1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика   5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность    и 

статистика 

0 0 0 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1+1 1+1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2+1 2+1 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1+1 1+1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0    0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 0 0 
  Физическая  

культура   и основы    

  безопасности   

жизнедеятельности 

Физическая культура 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2 2 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   0 0 0 0    0 0 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1    0 0    0 0 0 0 

Итого       27+2 27+2 29+1 29+1 30+2 30+2 30+2 30+2 30+4 30+4 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Наименование учебного курса           
Черчение    0 0 0 0    0 0 1 1 1 1 

Эл.курс «Основы швейного дела», 

              «Автомобиль и трактор» 

        1 1 

Итого    0 0 0 0    0 0 1 1 2 2 
ИТОГО недельная нагрузка (5-ти дневка) 29 29 30 30 32 32 33 33   
ИТОГО недельная нагрузка (6-ти дневка)         36 36 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1224 1224 

Внеурочная деятельность   

Курс « Разговоры о важном»     1 1 1 1 1 1 

«Моя Россия – новые горизонты»     1 1 1 1 1 1 



 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

Учебный план среднего общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения Боговаровская средняя общеобразовательная школа имени Цымлякова Л.А. 

Октябрьского муниципального района Костромской области (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время,  отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения Боговаровская средняя общеобразовательная школа имени 

Цымлякова Л.А. Октябрьского  муниципального района Костромской области, разработанной в 

соответствии с  ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой  среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических  требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении Боговаровская средняя 

общеобразовательная школа имени Цымлякова Л.А. Октябрьского муниципального района 

Костромской области начинается - 01.09.2023 года и заканчивается -31.05.2024 года. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 36 часов, в 11 классе – 37 часов. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 

года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 



обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

  В Муниципальном общеобразовательном учреждении Боговаровская средняя 

общеобразовательная школа имени Цымлякова Л.А. Октябрьского муниципального района 

Костромской области языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология, физическая 

культура осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального общеобразовательного учреждения Боговаровская 

средняя общеобразовательная школа имени Цымлякова Л.А. Октябрьского муниципального 

района Костромской области. 

Формой промежуточной аттестации является годовая отметка по каждому учебному 

предмету, по итогам учебного года, выставленная с учетом отметок за учебные четверти, 

полугодия. Оценивание элективных курсов, курсов по выбору и итоговых индивидуальных 

проектов происходит по системе «зачет» или «незачет». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года.  

МОУ Боговаровская средняя общеобразовательная школа имени Цымлякова Л.А. 

реализует учебный план социально-экономического профиля в 10а классе, универсального 

профиля в 11а классе. 

  В соответствии с ФОП СОО в учебный план включены обязательные для изучения 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «География», «Обществознание», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Предусмотрено изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне в 

соответствии с выбранным профилем обучения. 

В 11 классе - 1 час на изучение «Родного языка» 0,5часа на изучение «Родной 

литературы» с целью реализации в полном объѐме прав обучающихся на изучение родного 



языка и родной литературы, включая русский язык как родной, из числа языков народов 

Российской Федерации. 

Набор учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, их изучение 

на базовом или углубленном уровне, дополнительных учебных предметов и курсов по выбору 

был включен в учебный план школы на основе анализа намерений и предпочтений 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в части выбора будущей сферы 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Элективные курсы по выбору способствуют формированию творческой инициативы и 

направленны на расширение знаний обучающихся по учебным предметам из обязательных 

предметных областей. 

Ориентируясь на статус русского языка как обязательного предмета для государственной 

итоговой аттестации и приоритетные направления государственной политики в сфере 

образования — реализацию федеральной целевой программы «Русский язык», в 11 классе в 

предметную область «Русский язык и литература» включен элективный курс «Сложные  

вопросы русского языка»  в 10 классе  «Теория и практика  подготовки к ЕГЭ по русскому 

языку», которые дополняют предмет «Русский язык» и направлены на изучение знаний о языке 

как системе, совершенствование языковой, лингвистической и коммуникативных компетенций, 

развитие навыков речеведческого, стилистического и лингвистического анализа текстов. 

Для удовлетворения индивидуальных запросов обучающихся, развития их 

познавательных интересов; углубления, расширения и систематизации знаний базисных курсов 

по информатике, биологии, математики в предметной области «Естественные науки» 

включены элективные курсы «Формы и уровни  жизни», 10 класс и «Избранные вопросы по 

биологии», 11 класс (предмет «Биология»); в предметной области “Математика и 

информатика» включен элективный курс «Решение задач повышенной сложности по 

математике», 11 класс (предмет «Математика») и элективный курс «Математические 

основы информатики», 10 класс и «Основы программирования. Методы решения задач ЕГЭ по 

информатике», 11 класс (предмет «Информатика»). 

Элективный курс «Избранные вопросы по биологии» раскрывает ряд теоретических 

вопросов школьного курса биологии, способствует обобщению материала, углубить некоторые 

биологические понятия,  рассмотреть задачи по многим темам и помочь детям при сдаче ЕГЭ 

по биологии.  

Курс  «Решение задач повышенной сложности по математике». Основная идея данного 

элективного курса заключена в расширении и углублении знаний учащихся по некоторым 

разделам математики, в обеспечении прочного и сознательного овладения учащимися системой 



математических знаний и умений, необходимых при сдаче выпускного экзамена, а для 

некоторых школьников - необходимых для продолжения образования.   Программа элективного 

курса «Основы программирования. Методы решения задач ЕГЭ по информатике» 

ориентирована на систематизацию знаний и умений по курсу информатики и информационно- 

коммуникационных технологий (ИКТ). Содержание курса позволяет рассмотреть избранные 

вопросы информатики на более высоком уровне по сравнению с базовым. Курс имеет 

практическую направленность. Рассматриваются различные типы задач и множество способов 

их решения. 

Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей программой 

учителя. При этом балльная система оценивания не используется, предусмотрено проведение 

проверочных письменных работ с оценкой «зачет» или «незачет». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных  проектов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН     
(10 класс в 2023-2024 учебном году, 11 класс в 2024-2025 учебном году) 

Шестидневная учебная неделя   

Социально-экономический профиль.  

Математика (алгебра, геометрия, вероятность и статистика) и обществознание изучаются 

на углубленном уровне.   

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра  У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика   Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание   У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

                            Индивидуальный проект  1 0 

Итого  32 31 

Дополнительные учебные курсы по выбору обучающихся   5 6 

Теория  и практика подготовки к ЕГЭ по русскому языку  1 1 

Организатор детского коллектива  2 2 

Математические основы информатики  или 

Биология: формы и уровни жизни 

 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  36 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1224 1190 

Внеурочная деятельность  (недельная)   

«Разговоры  о важном»  1  

«Моя Россия – новые горизонты»  1  

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН     
(10 класс в 2022-2023 учебном году, 11 класс в 2023-2024 учебном году) 

 Шестидневная учебная неделя   
Универсальный профиль 

С целью качественной готовности к прохождению итоговой аттестации добавлены  часы 

из компонента ОО на предметы: русский язык, математика, информатика, физика, химия. 

Введены курсы по выбору учащихся.   

Предметные области  

 

Учебные предметы  

 

Количество часов в 

неделю  Всего  

10 класс  11 класс  10 класс  11 класс  

Общие учебные предметы для всех учебных планов  

Русский  язык и 

литература  

Русский язык  1 +1 1 +1 68 68  

Литература  3  3  102  102  

Родной  язык  и  

родная литература*  

Родной язык   1  1  34  34  

Родная  литература  0,5 0,5  17 17  

Иностранные языки  Иностранный язык  3  3  102  102  

Общественные науки  История  

Обществознание  

География 

2  

2 

1 

2  

2 

1 

68  

68 

34 

68  

68 

34 

Математика  и  

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия  
 

Информатика 

4 +1,5 

 
 

1 +1 

4 +1,5 

 
 

1+1 

187 

 
 

68 

187 

 
 

68  

Естественные науки  Физика  

Химия  

Биология  

2+0,5 

1+1  

1 

2 +1 

1+1  

1  

85 

68  

34 

102 

68  

34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ   

 Физическая  культура 

1  

3 

1  

2  

34  

102  

34  

68  

                                             Индивидуальный  проект 1   34  

Итого   32,5 31 1105 1054 

Дополнительные учебные курсы по выбору обучающихся   

Курсы по выбору Спецкурс «Решение задач повышенной 

сложности по математике» 

0,5 0,5 17 17  

Факультатив  «Организатор детского 

коллектива» 

1 1 34  34  

Начальная военная подготовка 0,5  17  

Факультатив «Швея», «Тракторист» 2,5 2,5 85 85 

 Курс «Сложные вопросы русского языка»  1  34 

 Курс «Основы программирования. Методы 

решения задач ЕГЭ по информатике» или  

«Избранные вопросы биологии»» 

 1  34 

Итого   4,5 6 153 204 

Уучебная недельная нагрузка  37 37 1258 1258 

Всего 74 2516 ч. 

Внеурочная деятельность  (недельная) 

«Разговоры  о важном» 1  

«Моя Россия – новые горизонты» 1  

*Предметная область «Родной язык и родная литература» может быть реализована за счет изучения одного из 

двух учебных курсов «Русский родной язык», «Родная литература». 

 



Учебный план для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в целях обеспечения 

единства образовательного пространства Российской Федерации в соответствии с частью 61 

статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Федеральный закон об образовании) и Порядком разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ приказами 

Минпросвещения России реализуются федеральные адаптированные основные 

общеобразовательные программы – начального общего образования, основного общего 

образования и федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) . 

Зачисление на обучение по АОП НОО, АОП ООО для обучающихся с ОВЗ и АООП для 

обучающихся с УО осуществляется только с согласия (по заявлению) родителей (законных 

представителей) обучающегося и на основании рекомендаций ПМПК. АОП включают 

дифференцированные варианты для разных групп обучающихся с ОВЗ.  Каждый вариант 

АООП разработан с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей обучающихся Методические рекомендации конкретной категории, которой он 

адресован, и обеспечивает освоение содержания образования, коррекцию нарушений развития 

и социальную адаптацию. 

Учебный план для обучающихся с ОВЗ является частью образовательной программы  

Муниципального образовательного учреждения Боговаровская средняя общеобразовательная 

школа имени Цымлякова Л.А. Октябрьского муниципального района Костромской области, 

разработанной в соответствии с ФГОС  НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО, с учетом ФОП НОО, 

ФОП ООО, ФОП СОО, ФАОП НОО,  ФАОП ООО. ФАООП УО и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Учебный план НОО для обучающихся с ЗПР 

 (вариант 7.2) 
Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы учебного плана 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 

7.2.) соответствуют требованиям ФГОС НОО. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая 

деятельность, экскурсии). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное,  

бщеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательной организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется образовательной 

организацией. 

Учебный план реализующих АОП НОО для обучающихся с ЗПР (7.2) отличается от 

учебного плана ООП НОО наличием коррекционноразвивающей области. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 



адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих 

курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, 

содержание осуществляется образовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и 

ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы могут проводиться в индивидуальной и групповой 

форме. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 

недельная нагрузка 5,5 часов, из них 5 часов отводится на проведение коррекционных 

занятий. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет.  

Часы  коррекционно-развивающей области  представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по 

ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. 

На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия – до 

40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  НОО обучающихся  с ЗПР  (вариант 7.2)  (вариант 1) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю по классам 

1 1д 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 

Математика  и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание  и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - - - 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 

Итого 21 21 21 21 21 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  - - 2 2    2 

Литературное чтение   1     1  1 

Математика   1     1  1 

ИТОГО недельная нагрузка   21   21   23   23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 

Всего часов в год   693   693   782  782  782 

Коррекционно- развивающая область 

Коррекционно - 

развивающие занятия 

Психолог 2 2 2 2 2 

Логопед 2 2 2 2 2 

Дефектолог 2 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность 

Курс « Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

 

Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной организацией в  

зависимости от образовательных потребностей обучающихся, а программа внеурочной 

деятельности в зависимости запросов обучающихся и его родителей и отражены в ИАОП.  

 

 

 

 



Учебный план НОО для обучающихся с НОДА 

 (вариант 6.2) 

 
Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы учебного плана 

НОО  для обучающихся с НОДА  (вариант 6.2) соответствуют требованиям ФГОС НОО. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с НОДА: 

Учебный план реализующих АОП НОО для обучающихся с НОДА  отличается от учебного 

плана ООП НОО  введением в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 

отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в сохранении и 

укреплении здоровья (предмет "Адаптивная физическая культура"); наличием коррекционно-

развивающей области. 

Проведение коррекционно-развивающих  занятий за счет часов внеурочной деятельности 

в объеме не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения ( п.3.4.16 Санитарно – 

эпидемиологических требований). Программа коррекционной работы разрабатывается 

образовательной организацией в зависимости от особых образовательных потребностей 

обучающихся. Задачами коррекционно-развивающих  занятий являются: предупреждение 

вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих  образование и 

социализацию  обучающегося;  исправление нарушений психофизического развития 

психологическими, педагогическими средствами; формирование способов  познавательной 

деятельности, позволяющих обучающемуся осваивать учебные предметы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  НОО обучающихся  с НОДА  (вариант 6.2)   

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

по классам 

п 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык - - 1 1 1 

Математика  и информатика Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание  и 

естествознание  

Окружающий мир 1 1 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - - - 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 

Итого 19 19 21 21 21 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 5-ти 

дневной учебной неделе 

2 2 2 2     2 

      

      

ИТОГО недельная нагрузка   21   21   23   23   23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 

Всего часов в год   627   627 714  714  714 

Коррекционно- развивающая область 

Коррекционно - 

развивающие занятия 

Психолог 2 2 2 2 2 

Логопед 2 2 2 2 2 

Дефектолог 2 2 2 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ООО для обучающихся с ТНР 
 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы учебного плана 

основного общего образования для обучающихся с ТНР соответствуют требованиям ФГОС 

ООО. 

Для обучающихся с ТНР может быть разработан индивидуальный учебный план как на 

весь период обучения, так на один год или иной срок. Данный индивидуальный план 

предусматривает решение одной или нескольких задач, указанных ниже: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально 

ориентированные трудности, например, увеличено время на "Русский язык» (за счет часов 

части учебного плана, определяемой участниками образовательных отношений); 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих 

особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в сохранении и укреплении 

здоровья (предмет "Адаптивная физическая культура"); 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной работы и, 

при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 

"Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным 

учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики 

возникновения специфически обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей 

в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в 

обучении. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка 5,5 часов, из них 5 часов отводится на проведение 

коррекционных занятий . 

Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной организацией в 

зависимости от образовательных потребностей обучающихся, а программа внеурочной 

деятельности в зависимости запросов обучающихся и его родителей и отражены в ИАОП. 

 

 

 



Учебный план  ООО обучающихся  с ТНР (вариант 5.2)   

 

Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего за 

пять/шесть 

лет 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 3 22/25 

Развитие речи 2 2 1 1 1 1 7/8 

Литература 3 3 2 2 3 3 13/16 

Иностранные языки Иностранный язык  2 2 2 2 2 8/10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10/10 

Алгебра   3 3 3 3 9/12 

Геометрия   2 2 2 2 6/8 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 1 3/4 

Информатика   1 1 1 1 3/4 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2 10/12 

Обществознание  1 1 1 1 1 4/5 

География 1 1 2 2 2 2 8/10 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 2 2 6/8 

Химия    2 2 2 4/6 

Биология 1 1 1 2 2 2 7/9 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

1      1/1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1    3/3 

Музыка 1 1 1    3/3 

Технология Технология 2 2 1 1   6/6 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1   1 

Адаптивная физическая 2 2 2 2 2 2 10/12 



культура 

Итого 27 29 29 30 29 29 144/173 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений <52> 
2 1 1 0 1 1 5/6 

        

        

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 30 149/179 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 1020 5066/6086 

Коррекционно- развивающая область 

Коррекционно - 

развивающие занятия 

Психолог 2 2 2 2 2   

Логопед 2 2 2 2 2   

Дефектолог 2 2 2 2 2   

Внеурочная деятельность 

Курс « Разговоры о важном» 1 1 1 1 1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ООО для обучающихся с ЗПР 

 Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы учебного плана 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР соответствуют требованиям ФГОС 

ООО. 

Для обучающегося с ЗПР может быть разработан индивидуальный учебный план как на 

весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. Данный индивидуальный 

план предусматривает решение одной или нескольких из нижеуказанных задач: 

 усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может  

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально 

ориентированные трудности (за счет часов части учебного плана, определяемой участниками 

образовательных отношений); 

 проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, при 

необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с   

"Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов    внеурочной 

деятельности в объеме 5 часов в неделю; 

 организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным 

учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для  пропедевтики 

возникновения специфически обусловленных или индивидуально     ориентированных 

трудностей в обучении; 

 реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов,   

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся    профиля в 

обучении. 

     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой   

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы 

(курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе 

обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных    

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов,   

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей)     

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов     



обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также     

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных   

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-  

развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных   

потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии    или 

другие интересы и потребности участников образовательных отношений, в том      числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с 

ЗПР. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ООО для обучающихся с ЗПР 

(Приказ МПРФ №1025  ФАОПООО  ОВЗ от 24.11.2022  №1025) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 2 2 1 9 



Черчение     1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 
 

При реализации АОП ООО для обучающихся с ЗПР должны быть созданы специальные 

условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной организацией в 

зависимости от образовательных потребностей обучающихся, а программа внеурочной 

деятельности в зависимости запросов обучающихся и его родителей и отражены в ИАОП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование    для обучающихся  с расстройствами 

аутистического спектра    Вариант 8.3   (СИПР) 

(Приказ МПРФ №1025  ФАОПООО  ОВЗ от 24.11.2022  №1025) 

Пятидневная учебная неделя 

Цель реализации ФАОП НОО: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО 

обучающихся с РАС посредством создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, 

обеспечивающих усвоение ими социального  и культурного опыта. 

Задачи, решаемые для достижения поставленной цели: 

 формирование  общей культуры, духовно-нравственного развития,  воспитания 

обучающихся с РАС с легкой  умственной отсталостью,  сохранение и укрепление их здоровья; 

личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью; 

создание условий, обеспечивающих обучающимся с РАС с легкой умственной 

отсталостью достижение планируемых результатов по освоению учебных предметов и курсов  

коррекционно-развивающей области; 

минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности данной 

группы обучающихся для освоения  ими АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью. 

 

                   При составлении учебного плана учтены  индивидуальные особенности обучения 

ребёнка: обучение  по   АООП ООО по  СИПР  на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программе   (Приказ МПРФ №1025   вариант 8.3 ФАОП  ООО  ОВЗ от 

24.11.2022  ) ; при составлении учебного плана учтены  индивидуальные особенности ребёнка - 

ограниченные возможности здоровья, обусловленные  расстройством аутистического спектра, 

лёгкой умственной отсталостью. Занятия с педагогом- психологом,  учителем – логопедом, 

учителем - дефектологом (заключение ПМПК № …...).  

 По согласованию с родителями учебные часы распределены следующим образом: 

Индивидуальный учебный план. 

 

Предмет Групповые 

занятия 

Индивидуальные занятия  

учитель  воспита 

тель 

учитель-

логопед 

педагог 

психолог 

учитель  

физ-ры/АФВ 

учитель 

музыки 

учитель 

дефектолог 

1. Обязательная часть 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

 1       

Математическ

ие представления 

 2       



Окружающий 

природный мир 

 1       

Окружающий 

социальный мир 

 1       

Человек  1       

Адаптивная 

физкультура 

 1       

Музыка и 

движение 

 1       

Изобразительн

ая деятельность 

 1       

Домоводство         

Коррекционно

-развивающие занятия 

        

Двигательное 

развитие 

        

Всего  9      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 

Сенсорное 

развитие 
   2    

Предметно-

практические действия 
      2 

Эмоциональное  и 

коммуникативно- 

речевое   развитие 

  2     

Всего 6  2 2   2 

Внеурочная 

деятельность 

       

 Итого______15_____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

  
Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы учебного плана 

основного общего образования для обучающихся с НОДА соответствуют требованиям ФГОС 

ООО 

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план ФАОП ООО для обучающихся с НОДА 

вместо учебного предмета "Физическая культура" включен учебный предмет "Адаптивная 

физическая культура". 

          По программе коррекционной работы за счет часов внеурочной деятельности в объеме 5 

часов в неделю. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего   

образования образовательной организации может включать как один, так и несколько учебных 

планов. 

Для обучающегося с НОДА может быть разработан индивидуальный учебный план как на 

весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается для обучающихся со стойкими  

трудностями овладения содержанием адаптированной основной общеобразовательной  

программы, причины возникновения которых требуют выявления и поиска путей решения; для 

длительно болеющих обучающихся; обучающихся, поступивших на обучение из других  

образовательных организаций, в случае обучения в одном классе обучающихся с разными  

образовательными потребностями и в других случаях, требующих особой индивидуализации  

образовательного процесса. 

Индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже  

указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может  

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или  индивидуально 

ориентированные трудности; 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих  

особым образовательным потребностям обучающихся, в том числе потребностям в  сохранении 

и укреплении здоровья; 

проведение коррекционно-развивающих занятий по программе коррекционной работы;  

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогических работников по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для 

пропедевтики возникновения специфически обусловленных или  индивидуально 

ориентированных трудностей в обучении; 



реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов,   

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся   профиля в 

обучении. 

Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной организацией в  

зависимости от образовательных потребностей обучающихся, а программа внеурочной  

деятельности в зависимости запросов обучающихся и его родителей и отражены в ИАОП. 

 

 

Учебный план ООО для обучающихся с НОДА  (вариант 6.2) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX X 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 

Литература 3 3 2 2 2 2 14 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3 3 3 12 

Вероятность и 

статистика 

   1 1 1 3 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Информатика   1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественнонаучн

ые предметы 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 

Химия    2 2 2 6 

Физика   2 2 2 2 8 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1    3 

Музыка 1 1 1    3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Физическая Основы    1 1  2 



культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

безопасности 

жизнедеятельности 

       

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКР 

1      1 

 Итого: 26 26 29 29 29 28 167 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной 

неделе 

3 4 1 1 1 2 12 

Русский язык   1      

ОДНКР  1      

Итого часов 26 28 29 29 29 28 167 

Предельно допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

29 30 30 30 30 30 179 

 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 

5 5 5 5 5 5 30 

        

Внеурочная деятельность 

«Разговоры  о важном»  1 1 1    

 


