
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
к учебному плану Муниципального общеобразовательного учреждения 

Первомайской основной общеобразовательной школы Нейского   
муниципального округа Костромской области на 2022-2023 учебный год 

 

1. Общие положения 

МОУ Первомайская ООШ реализует основные общеобразовательные программы 
начального общего, основного общего образования, адаптированную образовательную 
программу для детей с задержкой психического развития (далее ЗПР) и адаптированную 
образовательную программу для детей с умственной отсталостью (далее УО).  

Учебный план МОУ Первомайской ООШ является нормативно-правовой основой 
работы всего педагогического коллектива. Регламентирует объемы учебного времени, 
отводимые на освоение основных общеобразовательных программ по двум уровням 
образования: начальное общее образование, основное общее образование. 

Учебный план  для учащихся 1 класса составлен в соответствии с 

требованиями обновленного ФГОС НОО 2021 г. 

Учебный план для учащихся 2-4 классов составлен в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО 2009 г. 

Учебный план для учащихся 5 класса составлен в соответствии с 

требованиями обновленного ФГОС ООО 2021 г. 

Учебный план для учащихся 6-9 классов составлен в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО 2010 г. 
  
Учебный план  сформирован на основании: 

- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 

2012 года № 273-ФЗ; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие ФГОС НОО» с 

изменениями и дополнениями от 26.10.2010 №1241, от 29.12.2014 № 1643, от 

31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

- № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» с изменениями от 18.07.2022 № 569; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении ФГОС ООО» с изменениями и дополнениями от 

29.12.2014 № 1644 и от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

- № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении ФГОС СОО» с изменениями и дополнениями от 

29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613; 

- санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- требований к организации образовательного процесса санитарных правил и 



норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредных для человека факторов среды обитания»; 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2018 № 08-1214 «По вопросу обязательного изучения «Второго иностранного 

языка» на уровне основного общего образования»; 

- инструктивно-методических материалов о введении второго иностранного 

языка в образовательных организациях Костромской области на уровне основного 

общего образования от 14.08.2018 № 6246. 
  

Федеральный компонент базисного учебного плана выполняется учебным 

планом  полностью. Учебным планом определяется количество часов, которое 

необходимо на изучение учебных предметов федерального компонента 

государственного стандарта общего образования. 

Компонент образовательного учреждения позволяет выразить 

направленность и специфику школы. 
 

2. Особенности учебного плана МОУ Первомайской ООШ 

2.1.Начальное общее образование 

На уровне начального общего образования обучается 4 класса: 

1,2,3,4классы. 

Учебный план 1 класса составлен на основе учебного плана, реализующего 

требования обновленного ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ № 286 от 31 мая 2021 года. 

Учебный план 2-4 классов составлен на основе учебного плана, реализующего 

требования ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

РФ № 373 от 06 октября 2009 года.  
- Учебный план МОУ Первомайской ООШ, реализующий основную 
образовательную программу начального общего образования, фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам. 
- Продолжительность учебного года: 
- 1 класс – 33 учебные недели; 
- 2-4 классы – 34 учебные недели. 
- Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом не менее 8 календарных недель. 
- Для обучающихся первых классов в течение года устанавливаются дополнительные 
недельные каникулы. 
- Учебный год условно делится на 4 четверти (1-4 классы), являющиеся периодами, 
по итогам которых выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы 
(исключая 1 классы и 2 классы в 1 и 2 четвертях) Режим обучения учащихся начальной 
школы – пятидневная учебная неделя. Количество часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана 
- ОУ, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 
- Максимальная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям 
СанПиН 2.4.3648 -20 и СанПиН 1.2.3685 - 21 и составляет: 
- в 1 классах – 21 час в неделю; 
- во 2-4 классах – 23 часа в неделю. 
- 5-дневная учебная неделя в 1-4 классах установлена в целях сохранения и 
укрепления здоровья обучающихся, а также для удовлетворения запросов родителей 
обучающихся. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 



сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый 

урок (всего 48 уроков) проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков 

направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. 

Основная образовательная программа начального общего образования в 1-4 

классах реализуется через учебный план, внеурочную деятельность и является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Учебный план и план внеурочной 

деятельности являются основными механизмами реализации образовательных 

программ начального общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Образовательные области «Русский язык» и «Литературное чтение» 

представлены соответствующими предметами. Целью преподавания данных предметов 

является формирование и развитие у обучающихся ведущих компетенций: 

коммуникативной, языковой, лингвистической, культуроведческой. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Немецкий язык». 

Математическое образование - средство развития интеллектуального 

мышления, необходимого для адаптации и свободного функционирования человека в 

общественной среде. Через реализацию учебных программ у учащихся формируются 

основы математических знаний, логика, математическая речь. Образовательная 

область «Математика» представлена предметом «Математика». 

Предметная  область  «Искусство»  представлена  учебными  предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Изучение  предмета  «Технология»  представлена  учебным  предметом 

«Технология». 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». 

Предметная область «Окружающий мир (человек, природа, общество)» 

представлена курсом «Окружающий мир». В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально- гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности и ПДД. 

В учебный план 4 класса включен учебный предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Целью учебного предмета ОРКСЭ 

является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На 

основании произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости от 

количества обучающихся в каждой группе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 



определена участниками образовательного процесса, включая администрацию школы, 

учителей, родителей, учащихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально  

- в 1 классе на увеличение учебных часов (1 час) по предмету «Физическая 

культура» с целью создания условий для реализации физкультурно- оздоровительной   

активности   учащихся   вне   допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано: в зависимости   от уровня физической подготовки и уровня 

сформированности специфических умений по отдельным видам спорта; 

- во 2 классе 1 час на изучение предмета «Родной язык» с целью создания 

условий для формирования коммуникативной компетенции учащихся: развитие 

устной и письменной речи, монологической и диалогической речи, а также 

навыков грамотного, безошибочного письма как показателя общей культуры человека 

и 1 час по предмету «Физическая культура»;  

- в 3 классе на увеличение учебных часов (1 час) по предмету «Физическая 

культура» с целью создания условий для реализации физкультурно- оздоровительной   

активности   учащихся   вне   допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано: в зависимости   от уровня физической подготовки и уровня 

сформированности специфических умений по отдельным видам спорта и 1 час на 

предмет «Литературное чтение на родном языке» в связи с необходимостью овладения 

обучающимися более прочными навыками работы с научно-познавательными 

текстами; 

- в 4  классе 1 час на изучение предмета «Русский язык» с целью создания 

условий для формирования коммуникативной компетенции учащихся: развитие 

устной и письменной речи, монологической и диалогической речи, а также 

навыков грамотного, безошибочного письма как показателя общей культуры человека 

и 1 час по предмету «Физическая культура». 

   
2.2Основное общее образование 

На уровне основного общего образования обучается 4 класса: 

6,7,8,9,классы. 

Продолжительность учебного года для 5-9 классов составляет 34 учебные 

недели. 

Режим обучения учащихся основной школы - пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность урока для 5-9 классов – 45 минут. 

Учебный план 5 класса (в этом году  нет класса) составлен на основе 

учебного плана, реализующего требования обновленного ФГОС ООО, утвержденного 

приказом Минпросвещения России № 287 от 31 мая 2021 года. 

Учебный план 6 , 7 ,  8 , 9 классов 

составлен на основе учебного плана, реализующего требования ФГОС основного 

общего образования 2010 года. План сформирован в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 № 1897; приказом Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644 «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. 

№ 1897», зарегистрированным в Минюсте России 06.02.2015 № 35915; приказом 

Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577, зарегистрированным в Минюсте России 

02.02.2016 № 40937. Структура учебного плана по ФГОС ООО содержит 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть включает перечень минимально необходимых предметов, 

которые обеспечивают формирование общей культуры, функциональной грамотности, 

способность к самоопределению и жизни в современном обществе. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, определена 



участниками образовательного процесса, включая администрацию школы, учителей, 

родителей, учащихся. 

Из части, формируемой участниками образовательного процесса, выделено: 

- в 6 классе на предметы  «Физическая культура» (1 час) 

- в 7 классе  на предметы «Родной язык» (0,5 час),  «Родная литература» (0,5 час), 

«Физическая культура» (1 час) 

- в 8 классе на предметы» «Родной язык» (0,5 час),  «Родная литература» (0,5 час), 

«Физическая культура» (1 час),  "Технология" 1 час 

- в 9 классе на предметы «Второй иностранный язык» (1 час), «Физическая 

культура» (1 час). «Родной язык» (0,5 час),  «Родная литература» (0,5 час) 

Выделение по 1 часу из части, формируемой участниками образовательного 

процесса, на изучение предмета «Физическая культура» в 5, 6, 7, 9 классах на уровне 

основного общего образования связано с необходимостью повышения личных 

показателей физического развития учащихся, физической подготовленности, 

необходимой для выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки 

физического образования, формирования навыков здорового образа жизни. 

Обучение по предмету «Технология» строится на основе освоения конкретных 

процессов преобразования и использования материалов, энергии, информации, 

объектов природной и социальной среды. С целью учёта интересов и склонностей 

учащихся, наличия в школе столярной, слесарной, швейной мастерских, оборудования 

и соответствующих инструментов программы по технологии строятся по двум 

направлениям: 

- «Индустриальные технологии» (Технология. Технический труд – для 

мальчиков) 

 

 

3. Формы промежуточной аттестации обучающихся  
На основании Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-

ФЗ (ст.58,п.1-10; ст.28, часть3, п.10; ст.30, часть 2) освоение образовательной программы 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  
Промежуточная аттестация учащихся МОУ Первомайской ООШ проводится в форме 

выставления годовых оценок по каждому учебному предмету по итогам учебного года 

как среднее арифметическое отметок за 3,4 учащихся 2 класса; за 1-4 четверти 

учащихся 5-8 классов. Промежуточная аттестация по предметам " Основы духовно-

нравственной культуры народов России", "Основы религиозных культур и светской 

этики" не проводится. 
 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе. Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1 раз в конце 

учебного года. Личностные результаты учащихся  в полном соответствии с 

требованиями ФГОС не подлежат итоговой оценке. 

Оценка метапредметных результатов обучающихся предполагает оценку 

универсальных учебных действий обучающихся (регулятивных, коммуникативных, 

познавательных), т. е. таких умственных действий обучающихся, которые направлены 

на анализ своей познавательной деятельности и управление ею, и проводится в ходе 

таких процедур, как решение задач творческого и поискового характера, учебное 

проектирование, итоговые проверочные работы, комплексные работы на 

межпредметной основе, мониторинг сформированности основных учебных умений. 

 

4. Внеурочная деятельность обучающихся 

Согласно требований ФГОС НОО, ФГОС ООО  в школе реализуется внеурочная 

деятельность с соблюдением требований санитарно- эпидемиологических правил и 

нормативов. 



Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной деятельности (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик 

и иные формы). 

Она направлена на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ всех уровней общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности 

по направлениям: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности (курс «Разговоры о важном») 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности) (курс «Идеи для будущего») 

 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности (курс «Разговоры о важном») 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности) (курс «Идеи для будущего») 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся, в том числе основы предпринимательства (курс 

«Дорога, которую ты выбираешь») 

- занятия,   связанные   с реализацией   особых   интеллектуальных 

и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно- 

исследовательской деятельности, исторического просвещения (курс «Учение с 

увлечением») 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в 

рамках реализации программы развития социальной активности обучающихся 

начальных классов «Орлята России» (курс «Открываем таланты») занятия,  

направленные  на удовлетворение  социальных  интересов и потребностей  

обучающихся  (в том  числе  в рамках  Российского  движения школьников, 

Юнармии, реализации проекта «Россия - страна возможностей» (курс 

«Россия – страна возможностей»). 

 

 

5.Структура учебного плана 

 

5.1.Базисный учебный план начального общего образования (недельный) 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 

Кол-во часов в год Всего 

часов I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык — 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 



Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
(5-дневная неделя) 

1 1 1 - 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

(5-дневная неделя) 
21 23 23 23 90 

5.2. Учебный план 1 класса 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 
неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной учебной неделе 

Физическая культура 1 

Учебная нагрузка 21 

Предельно допустимая нагрузка учащегося при 5-дневной 

учебной неделе 
21 

 

5.3.Базисный учебный план начального общего образования (недельный) 

 

Предметные 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

Всего 

 

области I II III IV 

 

   

 Обязательная часть       

Русский язык и Русский язык 4 4 4 4 16  

литература Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и Родной язык     1
4
* 

литературное чтение Литературное чтение на     

1
4
* 

на родном языке* родном языке 

    

     



Иностранные языки Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и 
Математика 4 4 4 4 16 

информатика       

Обществознание и       

естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

(Окружающий мир)       

Основы религиозных 
Основы религиозных 

     

культур и светской 

   

1 1 

культур и светской этики 

   

этики 

     

      

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4  

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

 Итого: 20 22 22 22 86
3
 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

- 4 4 4 13
8
 

образовательных отношений при 6-дневной неделе      

      

Предельно допустимая аудиторная учебная 

- 26 26 26 99
9
 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе      

      

Часть учебного плана, формируемая участниками 

1 1 1 1 4 

образовательных отношений при 5-дневной неделе      

      

Предельно допустимая аудиторная учебная 
21 23 23 23 90 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе      



5.4. Учебный план  2 , 3 ,4 классов 
  

 
Предметные области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов 

в 

неделю 

2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 3 

Родной язык и литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык    

Литературное чтение на 

родном языке 

 
 

 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики (Основы 

православной культуры) 

 

- 
 

- 
 

1 

 

Искусство 
Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого 21 21 2

1 

 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной учебной неделе 

Родной язык (Русский) 1 - - 

Литературное чтение на родном языке - 1 - 

Физкультура 1 1 1 

Русский язык - - 1 

Учебная нагрузка 23 23 2

3 

Предельно допустимая нагрузка учащегося при 5-дневной 

учебной неделе 
23 23 2

3 

  

 

Базисный учебный план основного общего образования по обновленному ФГОС ООО 

2021 

 

 

 

 



 
Предметные 

области 

Учебные предметы 
Классы 

 
Количество часов в неделю 

V 
класс 

VI 
класс 

VII 
класс 

VIII 
класс 

IX 
класс 

Всег

о 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

ОБЖ    
1 1 2 

Итого  26 28 30 31 32 147 

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного 

процесса при 5-дневной учебной неделе 

 
3 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
10 

Максимально допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

 
29 

 
30 

 
32 

 
33 

 
33 

 
157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

                                        5.5 Учебный план 5  класса (класса нет) 

 

  

 



Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

География 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Итого  26 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и информатика Математика 1 

Физическая культура и Основы
 безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

1 

Итого  3 

Учебная нагрузка  29 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

 29 

 

                 Базисный учебный план основного общего образования по ФГОС ООО 2010 г 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

 
Количество часов в неделю 

V 
класс 

VI 
класс 

VII 
класс 

VIII 
класс 

IX 
класс 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык      210* 
Родная литература      210* 

Иностранные Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 



языки Второй иностранный 
язык 

     2** 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры  народов 
России 

 

1 
 

1 

    

2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
  

3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура  
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
10 

Итого  27 29 30 30 30 146 

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного процесса 

при 5-дневной учебной неделе 

 

2 
 

1 
 

2 
 

3 
 

3 
 

6 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

 

29 
 

30 
 

32 
 

33 
 

33 
 

157 

10* Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 
общеобразовательной организацией, но не менее 2 часов в неделю суммарно за 5 лет обучения 
по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и родная литература» 
** Объем часов по классам (годам) обучения для изучения второго иностранного языка 
устанавливается самостоятельно общеобразовательной организацией, но не менее 64 часов за 
два учебных года 

 
                 5.6 Учебный план 6,7,8, 9 классов, реализующий требования ФГОС 

основного общего образования 2010 г. 
 

Базисный учебный план основного общего образования 

по ФГОС ООО 2010 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 

 Учебные       

 

 

Предметные 

предметы Количество часов в неделю   

Классы 

      

области 

      

V VI VII VIII IX Всего 

 

  

 класс  класс  класс  класс  класс   

Обязательная часть         
 Русский язык и Русский язык  6 4 3 3 21  

 литература 

        

Литература  3 2 2 3 13  

          

 Родной язык и Родной язык      2
10

*  

 родная литература Родная литература      2
10

*  

 Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 15  

           

  Второй       

2** 

 

  

иностранный язык 

      

         

 Математика и Математика  5    10  

 информатика 

         

Алгебра 

   

3 3 3 9 

 

      

          

  Геометрия   2 2 2 6  

          

  Информатика   1 1 1 3  

           

 Общественно- История России. 
 2 2 2 2 10 

 

 

научные предметы Всеобщая история 

 

        

  Обществознание  1 1 1 1 4  

          

  География  1 2 2 2 8  

           

 Основы духовно- Основы духовно-        

 нравственной нравственной 

 1 

   

2 

 

 

культуры народов культуры народов 

    

        

 России России         

 Естественнонаучные Физика    2 2 3 7  

 

предметы 

         

Химия 
    

2 2 4 
 

      

           

  Биология   1 2 2 2 8  

           



 Искусство Музыка   1 1 1  4  

  Изобразительное 
 1 1 

  

3 

 

  

искусство 

    

          

 Технология Технология  2 2 1  7  

           

 Физическая ОБЖ     

1 1 2 

 

 

культура и основы 

      

          

           

безопасности Физическая 

 3 3 3 3 15 

 

жизнедеятельности культура 

 

       

         

Итого   30 31 31 31 151  

         

Часть учебного плана, формируемая        

участниками образовательных отношений  3 4 5 5 20  

при 6-дневной учебной неделе        

Предельно допустимая аудиторная        

учебная нагрузка при 6-дневной учебной  33 35 36 36 172  

неделе         

Часть учебного плана, формируемая        

участниками образовательных отношений  - 1 2 2 6  

при 5-дневной учебной неделе        

Предельно допустимая аудиторная        

учебная нагрузка при 5-дневной учебной  30 32 33 33 157  

неделе         

 

 
5.7  Учебный план 6,7,8, 9 классов, реализующий требования ФГОС основного 

общего образования 2010 г.  
 

 Учебные       

Предметные 

предметы Количество часов в неделю   

Классы 

      

области 

      

 

V VI VII VIII IX Всего 

 

  

 класс  класс  класс    класс    класс   

Обязательная часть         
 Русский язык и Русский язык  6 4 3 3 16  

 литература 

        

Литература  3 2 2 3 10  

          

 Родной язык и Родной язык  0,5    2
10

*  

 родная литература Родная литература  0,5    2
10

*  

 Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 15  

           

  Второй       

2** 

 

  иностранный язык       



         

 Математика и Математика  5    5  

 информатика 

         

Алгебра 

   

3 3 3 9 

 

      

          

  Геометрия   2 2 2 6  

          

  Информатика   1 1 1 3  

           

 Общественно- История России. 
 2 2 2 2 8 

 

 

научные предметы Всеобщая история 

 

        

  Обществознание  1 1 1 1 4  

          

  География  1 2 2 2 7  

           

 Основы духовно- Основы духовно-        

 нравственной нравственной 

  

   

 

 

 

культуры народов культуры народов 

    

        

 России России         

 Естественнонаучные Физика    2 2 3 7  

 

предметы 

         

Химия 
    

2 2 4 
 

      

           

  Биология   1 2 2 2 7  

           

 Искусство Музыка   1 1 1  3  

  Изобразительное 
 1 1 

  

2 

 

  

искусство 

    

          

 Технология Технология  2 2 1  5  

           

 Физическая ОБЖ     

1 1 2 

 

 

культура и основы 

      

          

           

  

безопасности Физическая 

 2 2 2 2 8 

жизнедеятельности культура       

        

Итого   29 30 30 30 119 

        

Часть учебного плана, формируемая       

участниками образовательных 

отношений  1 2 3 3 9 

при 5-дневной учебной неделе       

       

Родной язык (русский)  - 0,5 0,5 0,5 1,5 

        



Родная литература       

  - 0,5 0,5 0,5 0,5 

       

Второй иностранный язык (английский)       

 - - - - 1 1 

        

Физическая культура   1 1 1 1 4 

Технология     1  1 

Предельно допустимая аудиторная       

учебная нагрузка при 5-дневной учебной  30 32 33 33 128 

неделе        

(5.8 Региональный базисный учебный план для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений (классов) реализующих адаптированные 
образовательные программы для детей с умственной отсталостью пятидневная учебная 
неделя) 

Общеобразовательные     
Число учебных часов в 
неделю    Всего  

 области Подготовит. Младшие  старшие  всего   фе- Нац.  

                  

дер. рег. 

 

    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 фе- 

 

Рег. 11 12 

 

     ком

п. 

комп

. 

 

             
дер
.  ком.    

             
ко
м.        

                     

   I.  Общеобразовательные курсы          

Родной язык и лит-ра              3 2  5  

Чтение и развитие речи 2 5 5 5 4 4 4 3 3 3   38      

Письмо и развитие речи 2 5 5 5 5 5 4 4 4 4   43      

Развитие устной речи 3            3      

Математика 3 5 5 6 6 6 6 5 5 4 51   2 1 3   

Природоведение      2     1  1      

Биология        2 2 2 2 6  2      

Географи
я        2 2 2 2 6  2      

История Отечества        2 2 2 5  1      

Обществознание         1 1 1  1 1 1 1 1  
Этика и психология 
семейной   жизни              

1 1 1 1 

 

                 
Изобразительное 
искусство 2 1 1 1  1 1 1   5  3      

Музыка и пение 2 1 1 1 1 1 1 1   6  3      

                   

Физкультура 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 14  11 3 3 2 4  

    
II. Трудовая 
подготовка           

Трудовое обучение 2 1 2 2 3      10        

Профессионально –      6 6 7 9 10   38      

трудовое обучение                   
Производственное 
обучение              20 22  42  
Трудо
вая 

практика (в  
днях)      10 10 10 20 20    30 30    

   III. Коррекционная подготовка          

а) коррекционные                   



курсы 
развит
ие 

устной речи на 
основе   1  1      2        

изучен
ия 

предметов и  
явлений                   

окружаю
щей 

действитель
ности                   

социально – бытовая      1 1 2 2 2 5  3 3 3 1 5  

ориентировка (СБО)                   
ритми
ка   1 1 1 1 1      3  2      

Итого: максимальная 20 21 23 23 23 29 30 32 33 33 115  152 34 34 8 60  

нагрузка учащегося                   
обязательные 
индивидуальные и  2 2 2 2        8      
групповые 
коррекционные                   
занятия вне сетки 
учебной                   
нагруз
ки

*)
                     

Факультатив             10    4  

                   
Духовно-нравственная 
культура      0,5 0,5 0,5 0,5 0,5         

Основы безопасности      0,5 0,5 0,5 0,5 0,5         

жизнедеятельности                   
Факультативные 
занятия по      1 1 1 1 1    2 2    
выбору 
школы                    

Всего:   20 21 23 23 23 31 32 34 35 35 115  170 36 36 8 64  

                     

На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия отводится 15 – 25 
мин. Учебного времени на одного ученика, в том числе на класс:  

 

Подго

т. 1 2 3 4 5 6 7 Итого 

          
Логопедические  
занятия 4 4 4 4 3 3 2 2 26 

ЛФК 1 1 1 1 1    5 
          
Развитие   
психомоторики и 2 2 2 2 2    10 
сенсорных          

процессов          
 

5.9 Учебный план 7  класса по адаптированной образовательной 

программе для обучающихся с умственной отсталостью легкой степени  

Название предмета  Количество часов 

1. Общеобразовательные курсы 

Письмо и развитие речи 4 час 

Чтение и развитие речи 3 час 

Математика 5 час 

Биология 2 час 

География 2 ч 

История Отечества 2  ч 

Изобразительное искусство 1 час 

Музыка и пение  1 час 

Физкультура 3 час 



                                             2. Трудовая подготовка 

Профессионально-трудовое обучение 6 час 

3. Коррекционная подготовка 

Социально-бытовая ориентировка (СБО) 2 час 

Итого максимальная нагрузка учащегося 31 час 

Предельно допустимая аудиторная учебная 29 час 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе   

Факультатив:   

Духовно-нравственная культура 0,5 час 

Основы безопасности жизнедеятельности 0,5 час 

Всего: 32 час 

Внеурочная деятельность 10  

Коррекционно - развивающая работа 5  

Занятия с педагогом - психологом    

   

   

Занятия с учителем-дефектологом    

Ритмика 1  

Направления внеурочной деятельности 1  

Социальное. Школа пешеходных наук 2  

Спортивно-оздоровительное. ОФП 1

1  

Духовно-нравственное. Истоки   

Общекультурное. Шахматы   

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР  

Срок обучения – 5 лет  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 3 3 3 17 

Литература 3 3 2 2 2 12 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 



Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 
1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура/физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 28 28 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
1
 

1 2 2 1 1 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие курсы: 

Психокоррекционные занятия (психологические и 

дефектологические) 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционно-развивающие курсы: 

Логопедические занятия 
2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

                                                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


