
Календарный план 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

в МБОУ города Костромы «Средняя общеобразовательная школа №36» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Цель проведения мероприятий: 

сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом; пропаганда среди школьников и 

приобщение их к здоровому образу жизни; воспитание потребности и умения школьников 

самостоятельно заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в 

организации своего отдыха. 

 

№ 

п/п 

Дата Содержание работы Участники Ответст-

венный 

1. Организационные мероприятия 

1 Сентябрь Организация работы объединений 

внеурочной деятельности и 

дополнительного образования 

Педагоги внеурочной 

деятельности и доп. 

образования 

Заместитель 

директора 

2 Сентябрь Планирование и разработка сценария и 

подготовка материально-технической 

базы для проведения спортивно-

оздоровительного мероприятия 

«Турслет ʺПолоса препятствийʺ» 

Учитель физической 

культуры 

Заместитель 

директора 

3 Октябрь 

Апрель 

Подготовка материально-технической 

базы и документов для проведения 

школьных мероприятий в рамках 

городского месячника ГТО, школьного 

Дня ГТО 

Учителя физической 

культуры 

Заместитель 

директора 

4 В течение 

уч. года 

Подготовка материально--технической 

базы и документов для проведения 

мероприятий по приему норм ГТО 

обучающимися 

Учителя физической 

культуры 

Заместитель 

директора 

5 В течение 

уч. года 

Планирование и разработка сценариев 

для проведения мероприятий 

спортивно-оздоровительной 

направленности 

Учителя физической 

культуры 

Заместитель 

директора 

2. Внеклассные мероприятия 

6 Сентябрь Спортивно-оздоровительное 

мероприятие «Турслет ʺПолоса 

препятствийʺ» 

Учащиеся 5-11 кл. Учителя 

физической 

культуры, 

заместитель 

директора, 

классные 

руковод-ли 

7 Октябрь Городской месячник ГТО. 

Школьный День ГТО 

Учащиеся 1-11 кл. Учителя 

физической 

культуры 



8 Октябрь Соревнования «Папа, мама, я – 

спортивная семья!» 

Обучающиеся 1а, 1б, 

1в классов и их 

родители 

Учителя 

физической 

культуры, 

педагог-

организатор 

9 Ноябрь Оформление информационного стенда 

«Нормы ГТО» 

Учителя физической 

культуры 

Заместитель 

директора 

10 Ноябрь Первенство школы по баскетболу Команды 5- 11 

классов 

Учителя 

физической 

культуры 

11 Декабрь Первенство школы по волейболу Команды 7-11 

классов 

Учителя 

физической 

культуры 

12 Январь Спортивные соревнования «Веселые 

старты» 

Обучающиеся 5-7 

классов 

Учителя 

физической 

культуры, 

педагог-

организатор 

13 Февраль Первенство школы по гимнастике Обучающиеся 5-11 

классов 

Учителя 

физической 

культуры 

14 Март Соревнования по спортивному 

ориентированию 

Обучающиеся 5-11 

классов 

Учителя 

физической 

культуры 

15 Апрель Проведении мероприятий, 

посвященных Дню Здоровья 

Учащиеся 1-11 

классов 

Учителя 

физической 

культуры, 

педагог-

организатор 

16 В течение 

учебного 

года 

Сдача норм ГТО обучающимися Учащиеся 1-11 

классов 

Учителя 

физической 

культуры 

17 Июнь Массовые спортивные мероприятия в 

рамках работы пришкольного лагеря 

Учащиеся 1-5 

классов 

Учителя 

физической 

культуры, 

педагог-

организатор 

 


