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Инструкция по охране труда
при проведении з а н я т и й но г и м н а с т и к е № . . ' - • '

1.Общие требования безопасности
1.1. К занятиям г и м н а с т и к о й допускаются дети д о ш к о л ь н о г о возраста и
учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, и не
имеющие противопоказаний по с о с т о я н и ю здоровья.
1.2. При проведении занятий по г и м н а с т и к е соблюдать п р а в и л а п о в е д е н и я ,
расписание учебных з а н я т и й , у с т а н о в л е н н ы е р е ж и м ы з а н я т и й и отдыха.
Учащийся до.тсен:
иметь коротко остриженные ногти;
заходить в спортзал, брать с п о р т и в н ы й и н в е н т а р ь и выполнять \я с
разрешения у ч и т е л я ;
бережно относиться к спортивном) инвентарю и оборудованию и не
использовать его не по н а з н а ч е н и ю ;
знать и выполнять настоящую инструкцию.
1.3. При проведении з а н я т и й по г и м н а с т и к е возможно воздействие на
обучающихся следующих опасных оакторов:

травмы при в ы п о л н е н и и у п р а ж н е н и й на н е и с п р а в н ы х с п о р т и в н ы х
снарядах, а также при выполнении у п р а ж н е н и й без страховки;

травмы при в ы п о л н е н и и г и м н а с т и ч е с к и х у п р а ж н е н и й без использования
гимнастических матов;
травмы при в ы п о л н е н и и у п р а ж н е н и й на спортивных снарядах с в л а ж н ы м и
ладонями, а также на загрязненных снарядах.
1.4. В спортивном зале должна быть м е д а п т е ч к а с набором н е о б х о д и м ы х
медикаментов и перевязочных средств для о к а з а н и я первой п о м о щ и при
травмах.
1.5. При проведении занятий по г и м н а с т и к е в с п о р т и в н о м зале соблюдать
п р а в и л а пожарной безопасности, з н а т ь места р а с п о л о ж е н и я п е р в и ч н ы х
средств пожаротушения. С п о р т и в н ы й зал должен б ь п ь обеспечен двумя
огнетушителям и.
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец н е с ч а с т н о г о случая



1.7. В процессе з а н я т и й о б у ч а ю щ и е с я д о л ж н ы соблюдать п о р я д о к вы-
п о л н е н и я упражнений и п р а в и л а л и ч н о м г и г и е н ы .

2.Требования б е з о п а с н о с т и перед н а ч а л о м з а н я т и й
2.1. Учащийся дол.жеи:
переодеться в раздевалке, надеть на себя с п о р т и в н у ю норму и обувь:
снять с себя предметы, п р е д с т а в л я ю щ и е о п а с н о с т ь д л я других
з а н и м а ю щ и х с я (серьги, браслеты, ч а с ы и т. д.):
убрать из к а р м а н о в с п о р т и в н о й нормы к о л ю щ и е с я и другие п о с т о р о н н и е
предметы;
под руководством у ч и т е л я подготовить и н в е н т а р ь и оборудование.
необходимые д л я п р о в е д е н и я з а н я т и я :
по команде у ч и т е л я встать в строй для общего п о с т р о е н и я .
2.2. Надеть с п о р т и в н ы й костюм и с п о р т и в н у ю обувь с нескользкой
подошвой.
2.3. Протереть гриф п е р е к л а д и н ы сухой ветошью и з а ч и с т и т ь м е л к о й
н а ж д а ч н о й бумагой, проветрить с п о р т и в н ы й зал.
2.4. Проверить н а д е ж н о с т ь к р е п л е н и я п е р е к л а д и н ы , к р е п л е н и я о п о р
г и м н а с т и ч е с к о г о к о н я и козла, к р е п л е н и е с т о п о р н ы х в и ь п о в б р х с ь е в .
2.5. В местах соскоков со снарядов п о л о ж и т ь г и м н а с т и ч е с к и е маты там
чтобы их поверхность была ровной.

3. Требования б е з о п а с н о с т и во в р е м я з а н я т и й

3.1. Не в ы п о л н я т ь у п р а ж н е н и я на с п о р т и в н ы х снарядах без учителя
(преподавателя, воспитателя) или его п о м о щ н и к а , а т а к ж е без с т р а х о в к и .
3.2. Не в ы п о л н я т ь у п р а ж н е н и я на с п о р т и в н ы х с н а р я д а х с в л а ж н ы м и
л а д о н я м и .
3.3. Не стоять б л и з к о к с п о р т и в н о м } ' с н а р я д } при в ы п о л н е н и и у п р а ж н е н и й
д р у г и м обучающимся.
3.4. При в ы п о л н е н и и п р ы ж к о в и соскоков со с п о р т и в н ы х с н а р я д о в
приземляться м я г к о на н о с к и с т у п н е й , пружинисто приседая.
3.5. При в ы п о л н е н и и у п р а ж н е н и й потоком ( о д и н за другим) соблюдать
достаточные и н т е р в а л ы , чтобы не б ы л о с т о л к н о в е н и й .

4. Требования безопасности в а в а р и й н ы х с и т у а ц и я х

4 . 1 . П р и п о я в л е н и и во время з а н я т и й боли в руках, п о к р а с н е н и я к о ж и пли
потертостей на л а д о н я х , а также п р и п л о х о м самочувствии, п р е к р а т и т ь
з а н я т и я и сообщить об этом у ч и т е л ю ( п р е п о д а в а т е л ю , воспитателю).
4.2. При в о з н и к н о в е н и и пожара в с п о р т и в н о м зале н е м е д л е н н о п р е к р а т и т ь
занятия, эвакуировать обучающихся из с п о р т и в н о г о зала, сообщить о пожаре
а д м и н и с т р а ц и и у ч р е ж д е н и я и в ближайшую пожарную часть и п р и с т у п и т ь к
т у ш е н и ю очага в о з г о р а н и я с п о м о щ ь ю п е р в и ч н ы ' средств п о ж а р о т у ш е н и я .
4.3. При п о л у ч е н и и травмы н е м е д л е н н о оказать п е р в у ю помощь
пострадавшему, сообщить об этом а д м и н и с т р а ц и и у ч р е ж д е н и я , при
необходимости о т п р а в и т ь пострадавшего в б л и ж а й ш е е лечебное учреждение.



5. Требования безопасности по о к о н ч а н и и з а н я т и й

5 . 1 . Убрать в отведенное место для х р а н е н и я с п о р т и в н ы й и н в е н т а р ь .
5.2. Протереть гриф перекладины сухой ветошью и зачистить мелкой
наждачной бумагой, проветрить с п о р т и в н ы й зал.
5.3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
5.4.Тщательно в ы м ы т ь лицо и р у к и с м ы л о м .
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