
ОСНОВНЫЕ СПОСОБЫ ЗАЩИТЫ о т  
ОПАСНОСТЕЙ, ВОЗНИКАЮЩИХ ПРИ

чрезвычайных ситуациях
МИРНОГО И ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ



ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА. ОПРЕДЕЛЕНИЕ

Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ 
«О гражданской обороне»

Гражданская оборона - система 
мероприятий по подготовке к защите и по 
защите населения, материальных и 
культурных ценностей на территории 
Российской Федерации от опасностей, 
возникающих при военных конфликтах или 
вследствие этих конфликтов, а также при 
чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера
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ЗАДАЧИ В ОБЛАСТИ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ
Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ 

«О гражданской обороне»

№
hi

О О О
Q Q Q

1.Подготовка населения в области ГО

2.Оповещение населения об
опасностях, возникающих при военных 
конфликтах или вследствие этих 
конфликтов, а также при ЧС
природного и техногенного характера

«р

ж
©

4.Предоставление населению средств 
индивидуальной и коллективной 
защиты

5.Проведение мероприятий по 
световой маскировке и другим видам 
маскировки

6. Пров едение АСДНР в случае 
ffG j возникновения опасностей для населения

при военных конфликтах или вследствие 
этих конфликтов, а также при 
чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера
7. Первоочередное жизнеобеспечение

угч населения, пострадавшего при военных
конфликтах или вследствие этих 

 ̂ J конфликтов, а также при чрезвычайных 
ситуациях природного и техногенного 
характера

® 3.Эвакуация населения, материальных 
и культурных ценностей в безопасные 
районы

8.Борьба с пожарами, возникшими при 
военных конфликтах или вследствие этих 
конфликтов

9.Обнаружение и обозначение районов, 
подвергшихся радиоактивному,
химическому, биологическому или иному 
заражению

\Ov>

> 1
10.Санитарная обработка
обеззараживание зданий и 
специальная обработка 
территорий

населения, 
сооружений, 

техники и

11.Восстановление и поддержание 
порядка в районах, пострадавших при 
военных конфликтах или вследствие этих 
конфликтов, а также при чрезвычайных 
ситуациях природного и техногенного 
характера

12.Срочное восстановление
функционирования необходимых
коммунальных служб в военное время

13.Срочное захоронение трупов в военное 
время

гУы□ □ □ □ □ □  
□  □ □ Г~I □

14.Обеспечение устойчивости
функционирования организаций,
необходимых для выживания населения 
при военных конфликтах или вследствие 
этих конфликтов, а также при 
чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера

15.Обеспечение постоянной готовности
сил и средств гражданской обороны
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ЗАДАЧИ И МЕРОПРИЯТИЯ В ОБЛАСТИ 
ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ

Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ 
«О гражданской обороне»

Постановление Правительства РФ от 26 ноября 2007 г. № 804 
«Об утверждении Положения о гражданской обороне в Российской

Федерации»



ОПАСНОСТИ, ВОЗНИКАЮЩИЕ ПРИ ВОЕННЫХ 
КОНФЛИКТАХ, ВСЛЕДСТВИЕ ЭТИХ 

КОНФЛИКТОВ И ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ч с
Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ 

«О гражданской обороне»

Опасности, возникающие при военных 
конфликтах или вследствие этих конфликтов, а 
также при чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера, - совокупность условий, 
которые сложились в результате применения 
(воздействия) или угрозы применения (воздействия) 
различных видов оружия или в результате 
возникновения чрезвычайных ситуаций и при которых 
возникла угроза воздействия поражающих факторов на 
население, материальные и культурные ценности и 
окружающую среду или существует вероятность 
возникновения такой угрозы.



ОПАСНОСТИ, ВОЗНИКАЮЩИЕ ПРИ ВОЕННЫХ 
КОНФЛИКТАХ, ВСЛЕДСТВИЕ ЭТИХ 

КОНФЛИКТОВ И ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ чс
■

И С Т О Ч Н И К И  В О З Н И К Н О В Е Н И Я

с О П А С Н О С Т Е Й
-л

П рименение различны х видов оружия

Ядерное оружие

Химическое оружие

Биологическое оружие

Обычные средства поражения

Высокоточное оружие

Оружие на новых физических принципах

Информационные войны и киберугрозы

Возникновение Ч С

с------------------------------------------------------------------------------------------ >

ЧС природного характера
v  J

m V / t o 's »/одоГ

АГ х

ЧС техногенного характера
ч._________________________________________________________________J

г  >

ЧС биолого-социального характера
V_______________________________________________________________________________ /



ОСНОВНЫЕ СПОСОБЫ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ

в имеющихся защитных 
сооружениях гражданской 

обороны

УБЕЖИЩЕ

ПРОТИВОРАДИАЦИОННОЕ УКРЫТИЕ

УКРЫТИЕ

в заглубленных 
помещениях и других 

сооружениях 
подземного 

пространства

ГРУППА 1. Подвалы жилых зданий

ГРУППА 2. Гаражи, складские и другие помещения

ГРУППА 3. Подвалы зданий и сооружений

ГРУППА 4. Помещения транспортных сооружений

при отсутствии возможности устройство
простейших

укрытий

при нарастании угрозы (до мобилизации)

в период мобилизации

в военное время
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ТИПЫ ЗАЩИТНЫХ СООРУЖЕНИЙ

п.2 Порядка создания убежищ и иных объектов гражданской обороны, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 29.11.1999 Nq 1309 8



ГРУППЫ ЗАГЛУБЛЕННЫХ ПОМЕЩЕНИЙ

ГОСТ Р 42.4.16-2023 Гражданская оборона, Приспособление заглубленных помещений
для укрытия населения. Общие требования
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ОПОВЕЩЕНИЕ И ИНФОРМИРОВАНИЕ

Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ 
«О гражданской обороне»

ОПОВЕЩЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ - доведение до 
населения сигналов оповещения и экстренной 
информации об опасностях, возникающих при 
военных конфликтах или вследствие этих 
конфликтов, а также при чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного характера.

СИСТЕМЫ ОПОВЕЩЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ -
совокупность технических средств,
предназначенных для приема, обработки и передачи 
в автоматизированном и (или) автоматических 
режимах сигналов оповещения и экстренной 
информации об опасностях, возникающих при 
военных конфликтах или вследствие этих 
конфликтов, а также при чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного характера.

СПОСОБЫ ОПОВЕЩЕНИЯ

ТЕЛЕВИДЕНИЕ ГРОМКО­
ГОВОРИТЕЛИ

СИРЕНЫ КОЛОКОЛ (РЫНДА)

ГУДКИ ПРЕДПРИЯТИЙ ТЕЛЕФОН, ПОДВИЖНЫЕ ИНФОРМАЦИОННОЕ СОЦИАЛЬНЫЕ
И ТРАНСПОРТНЫХ СМС-СООБЩЕНИЕ ЗВУКОУСИЛИТЕЛЬНЫЕ ТАБЛО СЕТИ

СРЕДСТВ УСТАНОВКИ

Сигнал «ОТБОИ!»

<*
Возвращайтесь к месту работы.
Будьте в готовности к возможному повторению сигнала 
гражданской обороны «ВНИМАНИЕ BCEMJ»



ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ 
ПО СИГНАЛУ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ

при звуке электросирен «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»

ВКЛЮЧИТЬ
ТЕЛЕВИЗОР РАДИО

2 ■  ПРОСЛУШАТЬ
ИНФОРМАЦИЮ

Телеканал 360. Новости
Первый канал 

Россия 1 
Матч ТВ 

НТВ 
Пятый канал 

Россия К 
Россия 24 
Карусель 

ОТР 
ТВ Центр

Вести ФМ 
Маяк
Радио России

ДОВЕСТИ ИНФОРМАЦИЮ
ДО

родственников и соседей
Первый
мультиплекс
цифрового
телевидения
России

Р Е К О М Е Н Д У Е М  С К А Ч А Т Ь

приложение



4 ДЕЙСТВОВАТЬ В СООТВЕТСТВИИ С РЕКОМЕНДАЦИЯМИ

выкл
f

ВОЗУШНАЯ ТРЕВОГА

ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА

РАДИАЦИОННАЯ ОПАСНОСТЬ

выкл

Ж

УГРОЗА КАТАСТРОФИЧЕСКОГО ЗАТОПЛЕНИЯ

Отключить свет, газ, воду, 
отопительные приборы!

Закрыть плотно окна и двери!

Закрыть мокрой тканью щели вокруг 
двери, вентиляционных отверстий!

Взять документы, аптечку, 
необходимые вещи, запас продуктов и 
воды!

При необходимости оказать помощь 
детям и престарелым!

Укрыться в ближайшем защитном 
сооружении, заглубленном 
помещении или других сооружениях 
подземного пространства!

Прибыть в район сбора! 

Эвакуироваться в безопасный район!



РЕКОМЕДАЦИИ 
«Как вести себя при обстреле»

Как себя вести при

Если вы в здании спуститесь на 
самые нижние 
этажи, в подвал 

и паркинг

Если вы в квартире

О
О

Нельзя оставаться 
на улице

©
Немедленно спрячь­
тесь в ближайшем 
здании, подземном 
переходе или пар­

кинге

Нельзя находиться 
в прямой 

видимости БПЛА

©
Если вы перемещае­

тесь в транспорте, 
нужно обязательно 

из него выйти и 
найти себе укрытие

9

I
Если вы на улице Если вы в транспорте

После атаки и при обнаружении БПЛА 
или его частей -  ни в коем случае 

ничего не трогайте и сразу же покиньте 
место, где нашли устройство

Незамедлительно сообщите 
о находке по телефону 

единой службы спасения 
112. Назовите оператору 

ваши имя и фамилию, 
а также место обнаружения 

беспилотника

ЗАПОМНИТЕ ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ

1) Ч Е М  Н И Ж Е  -  Т Е М  Б Е З О П А С Н Е Е ;
2) Б Е Р Е Г И С Ь  О К О Н  И  Н Е Н А Д Е Ж Н Ы Х  К О Н С Т Р У К Ц И Й ;
3) Т Р А Н С П О Р Т  -  И С Т О Ч Н И К  В О З Г О Р А Н И Я

1. Если Вы на улице: ложитесь на землю, отползите к укрытию 
или прижмитесь к выступу (бордюру, забору). Если возможно, 
укройтесь в ближайшем здании.

2. Если Вы в здании: спуститесь в подвал (укрытие) или на 
первый этаж.

ГЛАВНОЕ!!!: Держитесь подальше от окон, дверей и не
оставайтесь на лестничной клетке. Пролеты рушатся в первую 
очередь.
3. Если нет времени спуститься: прижмитесь к самой 
удаленной стене от стороны, с которой стреляют. Прячьтесь за 
несущими стенами.
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