
 
 

Иногда умственно и психически нормально развивающиеся дети 

испытывают трудности в овладении речью. Чаще это бывает у ослабленных 

постоянными болезнями ребят. Такие дети, как правило, нуждаются в 

дополнительной работе над звукопроизношением, общим речевым 

развитием. Своевременное формирование правильного произношения имеет 

важное значение для общей культуры речи и, следовательно, для 

нормального речевого общения, для успешного овладения грамотой, а при 

поступлении в школу  - для усвоения школьной программы. 

 

Исправить речь у ребенка можно только объединенными усилиями. 

Не надейтесь и не полагайтесь только на логопеда и тем более на 

своего ребенка – без Вашей помощи исправить речь у него не возможно. 

Установите дома правильный режим дня для ребенка, чтобы он успевал 

погулять и приготовить логопедические задания.  

Регулярно посещайте консультации логопеда, так как, не зная 

сущности работы, Вы не сможете выполнять домашние задания.  

В выходные дни занимайтесь с ребенком по заданию логопеда. 

Не поручайте эту работу родственникам, так как они не смогут 

заменить Вас в таком трудном деле. 

Помните, что постоянные упражнения помогут усвоить правильную, 

ритмичную речь и развить речевую мускулатуру. 

 

Исправить речь можно независимо от степени ее нарушения,  

но при условии выполнения логопедических правил  

и систематических занятий 

 

Овладение ребенком речи успешно идет тогда, когда с ним 

 занимаются не только в дошкольном учреждении, но и в семье: 

 родители должны посещать консультации логопеда, на которых 

он рассказывает о предупреждении и исправлении недостатков 

развития речи у детей;  

 просматривать стенды для родителей, где даются рекомендации 

последовательной работы с ребенком над звукопроизношением и 

развитием речи;  

 посещать родительские собрания, на которых педагоги и 

родители совместно решают текущие вопросы группы; 

 в повседневном общении упражнять детей в четком 

произнесении слов, в правильном использовании интонации, 

учить говорить достаточно громко, не спеша; 

 использовать в работе с ребенком материалы  из специальной 

литературы, рекомендуемой логопедом.  

 

 



 

 

 

Если ребенок не произносит  к 3 годам большинство  

звуков (более 10 - 15). 

 

Если ребенок к 4,5 годам не произносит звуки:  

[С], [С’], [З], [З’], [Л], [Л’]. 

 

Если ребенок к 5 годам не произносит звуки:  

[Ш], [Ж], [Ч], [Щ], [Ц], [Р], [Р’]. 

 

Если у Вашего ребенка ДЦП  

(детский церебральный паралич) – в любом возрасте. 

 

Если Ваш ребенок к 3 годам произносит менее 1000 слов, не 

умеет строить фразу. 

 

Если у Вашего ребенка расщелина губы - неба –  

в любом возрасте. 

 

Если у Вас нарушение звукопроизношения,  

Вы хотите его исправить, то это возможно в любом возрасте. 

 

Если у Ваших родственников случился инсульт  

или произошла черепно-мозговая травма,  

то необходимо как можно быстрее обратиться к логопеду, так 

как 

только в первые полгода можно добиться максимальных 

улучшений. 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

Речь ребенка развивается под влиянием речи взрослых и в значительной 

мере зависит от достаточной речевой практики,  

нормального социального и речевого окружения, от воспитания и 

обучения, которые начинаются с первых дней его жизни. 

 Разговаривайте со своим ребенком во время всех видов деятельности, 

таких как приготовление еды, уборка, одевание-раздевание, игра, 

прогулка и т.д. Говорите о том, что вы делаете, видите, что делает 

ребенок, что делают другие люди и что видит ваш ребенок. 

 

 Говорите, используя ПРАВИЛЬНО построенные фразы, предложения. Ваше 

предложение должно быть на 1 - 2 слова длиннее, чем у ребенка. Если ваш 

ребенок пока еще изъясняется только однословными предложениями, то 

ваша фраза должна состоять из 2 слов. 

 

 Задавайте ОТКРЫТЫЕ вопросы. Это будет стимулировать вашего ребенка 

использовать несколько слов для ответа. Например, говорите "Что он 

делает?" вместо «Он играет?» 

 

 Выдерживайте временную паузу, чтобы у ребенка была возможность 

говорить и отвечать на вопросы. 

 

 Слушайте звуки и шумы. Спросите «Что это?» Это может быть лай собаки, 

шум ветра, мотор самолета и т.д.  

 

 Расскажите короткий рассказ, историю. Затем помогите ребенку 

рассказать эту же историю Вам или кому-нибудь еще. 

 

 Если вам ребенок употребляет всего лишь несколько слов в речи, 

помогайте ему обогащать свою речь новыми словами. Выберите 5-6 слов 

(части тела, игрушки, продукты) и назовите их ребенку. Дайте ему 

возможность повторить эти слова. Не ожидайте, что ребенок произнесет 

их отлично. Воодушевите ребенка и продолжайте их заучивать. После того, 

как ребенок произнес эти слова, введите 5-6 новых слов. Продолжайте 

добавлять слова до тех пор, пока ребенок не узнает большинство 

предметов, окружающей жизни. Занимайтесь каждый день. 

 

 Если ребенок называет только одно слово, начните учить его коротким 

фразам. Используйте слова, которые ваш ребенок знает. Добавьте цвет, 

размер, действие. Например, если ребенок говорит «мяч», 

последовательно научите его говорить «Большой мяч», «Танин мяч», 

«круглый мяч» и т.д. 

 

 Большинство занятий проводите в игровой форме. Работа с ребенком 

должна активизировать речевое подражание, формировать элементы 

связной речи, развивать память и внимание. 

 

 Весьма важно уже в раннем возрасте обратить внимание на речевое 

развитие ребенка, а не дожидаться, когда он «сам заговорит». 
 



 

 

 

 

 

 Речь не передается по наследству, ребёнок перенимает речь 

от окружающих. Поэтому так важно, чтобы взрослые в разговоре с 

малышом следили за своим произношением, говорили с ним не 

торопясь, чётко произносили все звуки и слова спокойным 

приветливым тоном. Обязательно учитывать, что некоторые слова 

малыш слышит впервые, и как он их воспринимает, так и будет 

произносить. 

 Неряшливая, торопливая речь взрослых отрицательно 

скажется на речи ребенка, он будет невнимательно относиться к 

своим высказываниям, не заботиться о том, как его речь 

воспринимается другими. Если дома говорят громко, торопливо, 

раздражённым тоном, то и речь ребёнка будет такой же. Нередко 

причиной неправильного произношения звуков является подражание 

ребенком дефектной речи взрослых, товарищей. Нельзя 

«подделываться» под детскую речь, произносить слова искаженно, 

употреблять вместо общепринятых слов усеченные слова: 

например, «Где бибика?».  Это ничего, кроме вреда не даст – будет 

лишь тормозить усвоение звуков, задерживать овладение словарем. 

Нельзя часто употреблять слова с уменьшительными суффиксами, 

недоступных слов для понимания, сложных слов в слоговом 

отношении. 

 Если ребенок неправильно произносит какие-либо звуки, слова, 

не следует передразнивать его. Нельзя требовать правильного 

произношения звуков, когда процесс формирование звука еще не  

закончен. 

 Нельзя ругать малыша за плохую речь, а лучше дать 

правильный образец для произношения. 
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КАК НАУЧИТЬ МАЛЫША ПРОИЗНОСИТЬ ЗВУКИ 
 

Многие малыши не выговаривают половину звуков. Чтобы избежать 

этого, нужно каждый день делать упражнения для артикуляционного 

аппарата. 
Есть даже специальная песенка (чтобы веселей заниматься). Она дает 

хорошую нагрузку губам, языку, щекам, гортани. Кроме того, когда малыш 

поет, в работу активно включаются легкие и диафрагма, формируется 

правильное дыхание. 

 

А-а-а..!Пошире рот открой,  

Не ленись и громче пой! 

А-а-а..!Поем и я, и ты, 

Упражнения просты: А-а-а..! 

 

 «У-у-у..!» – сказала, ежась, Зина. – 

Ну, зимой и холодина! 

«У-у-у..!»Вторят волки ей в лесу, 

Они воют громко: «У-у-у..!» 

 

О-о-о..!Округли красиво губы, 

Разомкни немного зубы: 

О-о-о..! Язык поглубже убери, 

Вздохни ещё раз и тяни: О-о-о..! 

 

И-и-и..!Какой ты весельчак! 

Ты смеешься звонко так: 

И-и-и..! На широком язычке 

Звук рассыпался в смешке: И-и-и..! 

 

Э-э-э… Я тебе задам вопрос. 

Ты смешно наморщишь нос 

И ответишь мне: Э-э-э… 

Я не знаю, что сказать, 

Может лучше промолчать? Э-э-э… 

 

 

Ы-ы-ы… Зеваешь ты, мой соня, 

Сладко тянешься с просонья: 

Ы-ы-ы… Поспать еще часок 

Или может выпить сок? Ы-ы-ы… 

 
 

 

 



 

 

 Проговорите звук совместно с ребенком.  

 Выясните, как располагаются губы, зубы, язык при 

произнесении данного звука. 

 Используете ли вы голос при произнесении этого 

звука. 

 

 Вместе с ребенком найдите слова, которые 

начинаются с данного звука, затем придумайте 

слова, где этот звук встречается в начале слова, в 

середине и в конце. 

 

 Нарисуйте букву, которая обозначает этот звук в 

тетради, вылепите ее из пластилина, вырежьте из 

бумаги, сконструируйте из счетных палочек. 

 

 Нарисуйте предметы, которые начинаются на 

данный звук. 

 В тетради напишите по образцу букву по 

клеточкам. 

 

 Придумайте игры со звуком, над которым 

работали. 

 Проговорите речевой материал на этот звук. 

 

 

 



Наиболее благоприятный возраст  

для логопедической работы 

 
 Научить правильной речи и преодолеть  

ее недостатки лучше всего в дошкольном возрасте. 

Этому способствуют следующие особенности дошкольника. 

 

 1. Высокая пластичность мозга, т. е. способность быстро и легко 

переключаться на новые замыкания и так же преодолевать последствия 

нарушений их. Этим объясняется и повышенная подражательность у 

детей речи взрослых и легко протекающая переделка звуков речи. В 

гибкости детского мозга заложены основы преодоления несовершенств 

речи ребенка путем педагогического воздействия (упражнения, 

повторения; однако при этом необходимо учитывать быструю 

утомляемость  маленьких детей).  

 

2.  Способность все превращать в игру. Дети охотно                                                                 

играют в разные игры с применением речи 

и тем самым достигают более быстрых успехов в ней. 

 

  3.  Любовь детей  к звукам речи и стремление овладеть 

ими. Дети играют звуками, механически многократно 

повторяют их. Они рано осознают фонетические нормы и 

стараются овладеть ими (А. Н. Гвоздев). 

 

  

 

       Дети любят занятия над улучшением своей речи, 

 особенно над чистотой произношения, проявляют 

 большой интерес и  настойчивость, следят друг за другом, 

подсказывают друг другу звуки или требуемые положения 

 языка, губ. Они охотно играют в звуки, подмечают 

 различия между ними, заучивают слова, потешки,  

стишки. Овладев правильным произношением того 

 или иного звука, дети радуются, гордятся победой,  

демонстрируют новый звук перед окружающими 

 и ждут одобрения. Они перестают стесняться,  

становятся более общительными. 

 

 
 


