
Пальчиковая гимнастика «Космос» 

Раз, два, три, четыре, пять По одному загибают пальчики на 
обеих руках. 

В космос полетел отряд. Соединяют ладошки вместе, 
поднимают руки вверх. 

Командир в бинокль глядит Пальца обеих рук соединяются с 

большими, образуя «бинокль». 

 
впереди? Солнце, планеты, спутники, 

кометы и большую желтую луну. 

Загибают пальчики обеих рук 

  

Рекомендации: Динамическая пауза проводится в процессе занятия. 


