
Закономерности формирования черт характера в раннем возрасте 

Генетически первой чертой характера, которая закладывается и 

начинает развиваться у ребёнка, является экстраверсия или интроверсия. 

Экстраверсия вырастает из практики воспитания, связанной с 

положительными эмоциями, а интроверсия – из практики воспитания, 

связанной с отрицательными эмоциями. 

С этой чертой характера связаны многие другие важные качества и 

формы поведения, которые обычно формируются и развиваются параллельно. 

Например, экстраверсия часто сочетается с добротой, доверием. 

Интроверсия – с недоверием, агрессивностью и боязнью контактов с 

окружающим миром, с окружающими людьми. 

Тревожность начинает появляться в поведении детей примерно с двух 

лет. 

В раннем возрасте формируются: 

 самооценка 

 уровень притязаний 

 аффелиация  (потребность в установлении, сохранении и развитии 

хороших взаимоотношений с людьми) 

 тревожность 

 потребность в достижении успехов или избегании неудач 

От года до двух-трёх лет у ребёнка закладывается основа 

самостоятельности и уверенности в себе.  

Формирование этих качеств является следствием двух обстоятельств: 

1. Развитие ребёнка на предыдущей стадии (кризис доверия - недоверия). 

На первом году жизни у ребёнка формируется либо открытость и доверие 

к людям, либо недоверие, которое сохраняется, как правило, в течение 

всей жизни. 

2. Практика обращения с ребёнком взрослых в этот период жизни. 

Самостоятельность и уверенность является следствием того, что 

взрослые в этот период жизни (от 1 до 3 лет) предоставляют ребёнку больше 

самостоятельности и поощряют проявления его собственной активности. 



Сомнения в себе и гипертрофированное чувство стыда являются 

следствием того, что ребёнка часто наказывают и накладывают запреты на 

проявления ими инициативы. Ребёнок начинает смотреть на себя глазами 

взрослых, начинает сомневаться в своих способностях, у него обычно слабо 

развита речь. 

Даже слепые от рождения дети годовалого возраста так же, как и 

зрячие, расстраиваются,  когда их мама уходит. 

Наиболее сильно выраженными страхи бывают между 15 и 18 месяцев                 

(1 год, 3 месяца – 1 год, 6 месяцев)! То есть именно в этом возрасте мы получаем 

детей на воспитание в детский сад, отрываем от мамы!!! 

Когда мать находится рядом, дети проявляют более выраженную 

склонность к двигательной активности, к изучению окружающей обстановки. 

Невозможность постоянного эмоционального общения и отсутствие 

привязанности к взрослым людям в ранние годы, особенно к матери и близким 

родственникам, нередко во взрослом состоянии оборачиваются для ребёнка 

неспособностью создавать и поддерживать с людьми нормальные 

доверительные отношения. 

 

 

 


