
12.05-12.35 Логопедическая № 6

11.35-12.00 Логопедическая № 5 Учимся прыгать на скакалке. Гимнастика для детей
6 лет.

https://www.youtube.com/watch?v=gAIv2H_aZzg&t=31
5s

9.50-10.20 Подготовительная к
школе группа № 13

Комплекс упражнений для мышц спины. В схемах и
картинках.

Смотри картотеку на сайте

https://vk.com/id592348862?z=photo592348862_457239
064%2Fwall592348862_11

9.25-9.45 Средняя № 3

9.00-9.20 Средняя № 1

 

Общеукрепляющие упражнения

https://www.youtube.com/watch?v=f5paX-Qksz0
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8.00-8.40 Все возрастные группы

Утренняя зарядка

https://vk.com/id592348862?w=wall592348862_16%2Fall

Взаимодействие с
родителями.

Ответы на вопросы.

Дыхательная гимнастика
после сна

https://vk.com/id592348862?z

=photo592348862_457239073

%2Falbum592348862_00%2Fre

v

Дата Время Группа Деятельность с детьми Рекомендации для
родителей



План взаимодействия с родителями с 20 апреля по 24 апреля

12.05-12.35 Подготовительная к школе
группа № 12

Комплекс упражнений для мышц спины. В
схемах и картинках.

Смотри картотеку на сайте

https://vk.com/id592348862?z=photo592348862_45723

9064%2Fwall592348862_11

11.35-12.00 Старшая № 7

9.35-10.00 Старшая № 4 Упражнения с мячом для занятий с детьми дома
для пресса и растяжки

https://www.youtube.com/watch?v=gw2h0lW9UZg
&feature=youtu.be

9.20-9.30 1-младшая №9

9.00-9.15
1-младшая № 8

Развиваем ловкость у малышей 3-4 лет.
Видеоурок

https://vk.com/id592348862?w=wall592348862_17
%2Fall
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8.00-8.40 Все возрастные группы

Утренняя зарядка

https://vk.com/id592348862?w=wall592348862_16%2Fa

ll

Взаимодействие с
родителями.

Рекомендации родителям по
проведению эксперимента
«Моем руки» в домашних
условиях

https://vk.com/wall-
187112082_140

Дата Время Группа Деятельность с детьми Рекомендации для
родителей
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11.25-11.50 Старшая № 7

Занятие по физической культуре для детей
старшей группы

https://www.youtube.com/watch?v=Sro9DLCdbAQ

Взаимодействие с
родителями.

Сборник мультиков про
здоровье, доктора, гигиену,
врачей, зубы и чистку зубов,
лечение.
https://www.youtube.com/watc
h?v=1J8zKhjLIk4

9.55-10.15 Средняя № 3

"Мяч влетает высоко, осторожно брось его.
Ловкость мы приобретаем – ловим мяч и вновь
бросаем. "

9.25-9.50 Старшая №4

Занятие по физической культуре для детей
старшей группы

https://www.youtube.com/watch?v=Sro9DLCdbAQ

9.00-9.20 Средняя № 1

 "Мяч влетает высоко, осторожно брось его.
Ловкость мы приобретаем – ловим мяч и вновь
бросаем. "

8.00-8.40 Все возрастные группы

Утренняя зарядка

https://vk.com/id592348862?w=wall592348862_16%2Fall

Дата Время Группа Деятельность с детьми Рекомендации для
родителей
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11.05-11.30 Старшая № 10

Упражнения с мячом для занятий с детьми дома
для пресса и растяжки

https://www.youtube.com/watch?v=gw2h0lW9UZg
&feature=youtu.be

Взаимодействие с родителями.

Работа с родителями в
группах.

Изготовление фотоколлажей с
детскими фотографиями из
фотоотчетов

«За пропаганду ЗОЖ. Сидим
дома.»9.20-9.35 2-младшая № 14

9.00-9.15
2-младшая № 11

Покатать мяч по полу ладонью вправо –
влево. Затем перекатывать мяч по полу из
одной руки в другую.
"Мяч обычный дали нам, нам он очень
нравится.
Посмотрите, как легко мячик наш
катается."

8.00-8.40 Все возрастные группы

Утренняя зарядка

https://vk.com/id592348862?w=wall592348862_16%2

Fall

Дата Время Группа Деятельность с детьми Рекомендации для родителей
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9.20-9.35 2-младшая № 14

Покрутить мяч вокруг своей оси по часовой и
против часовой стрелки.
"Учим новую игру – мяч раскрутим на полу.
Он кружится, как, волчок, если ощутит
толчок."

Взаимодействие с родителями.

Рекомендации родителям по
изготовлению игры домашних
условиях по профилактике
плоскостопия(мастер класс в
картинках)

Работа в режиме вопрос-ответ.
9.00-9.15

2-младшая № 11

8.00-8.40 Все возрастные группы

Утренняя зарядка

https://vk.com/id592348862?w=wall592348862_16%2

Fall

Дата Время Группа Деятельность с детьми Рекомендации для родителей

11.35-12.00 Логопедическая № 5 Игры на метание в цель и в даль

https://vk.com/id592348862?w=wall592348862_12
%2Fall

12.05-12.35 Логопедическая № 6



10.15-10.40 Старшая № 10

Занятие по физической культуре для детей
старшей группы

https://www.youtube.com/watch?v=Sro9DLCdbAQ

12.00-12.30 Подготовительная к школе
группа № 13

11.25-11.55 Подготовительная к школе
группа № 12

Физкультурное занятие на фитболах.
Подготовительная к школе группа

https://www.youtube.com/watch?v=m7nvfrW64AI


