
2 2 аМатематика Предварительная работа: Видеофильм «Что такое

ЧХЛ: Б. Заходер "Гимнастика для
головастика"
https://zooclub.ru/skazki/stihi-o-
zhivotnyh-dlja-detei/gimnastika-dlya-
golovastika.shtml
В. Суслова «Про Юру и
физкультуру»
https://stihi.ru/2017/04/06/9930
С. Михалков «Про девочку, которая
плохо кушала» https://rustih.ru/sergej-
mixalkov-pro-devochku-kotoraya-
ploxo-kushala/
Сказка о здоровом питании
https://www.maam.ru/detskijsad/skazka
-o-zdorovom-pitani.html
Стихотворение «Витамины»
https://vk.com/club193974589?w=wall-
193974589_121%2Fall
М. Ефимов «Тело человека»
https://vk.com/club193974589?w=wall-
193974589_110%2Fall

Правила здоровья
https://vk.com/club193974589?w=wall-
193974589_111%2Fall
Азбука здорового питания
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Развитие речи
«Здоровое
питание»

Ручной труд
«Чистота –
залог
здоровья»

Речевая игра «Чудесные мешочек»
https://vk.com/club193974589

Речевая игра «Один – много» https://vk.com/club193974589

Речевая игра «Подбери слово»
https://vk.com/club193974589

Обсуждение пословиц о здоровье
https://vk.com/club193974589?w=wall-
193974589_122%2Fall

Влажная уборка дома, вытирание пыли, уход за
комнатными растениями, и пр.
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Рисование
«Микробы и
бактерии»

Предварительная работа – мультфильм «Микробы»
https://vk.com/club193974589?w=wall-
193974589_107%2Fall

Мастер-класс «Микробы-кляксы» в технике выдувания
https://vk.com/sketchingfree

«Микробы» https://vk.com/club193974589?w=wall-
193974589_109%2Fall

Тема недели «Я буду здоровым»

Дата
Вид

деятельности
Рекомендации для родителей

Игры и дополнительный материал по
теме недели



«Симметрия»

Аппликация
на выбор:

симметрия?», «Симметрия в природе»
https://vk.com/club193974589?w=wall-
193974589_124%2Fall

Графический диктант «Симметрия»
https://vk.com/club193974589?w=wall-
193974589_125%2Fall

Счет (сложение и вычитание) в пределах 10
https://vk.com/club193974589?z=photo-
193974589_457239290%2Fwall-193974589_126

«Айболит» https://vk.com/club193974589?z=video-
193974589_456239037%2Fed1be2791669f6667e%2Fpl_wall
_-193974589
Объемная аппликация «Фрукты и овощи»
https://vk.com/club193974589?z=photo-
193974589_457239297%2Fwall-193974589_128
Обрывная аппликация «Витамины с грядки»
https://vk.com/club193974589?z=photo-
193974589_457239319%2Fwall-193974589_132
Геометрическая аппликация «Веселая зарядка»
https://vk.com/club193974589?z=photo-
193974589_457239322%2Fwall-193974589_134

https://vk.com/club193974589?z=video-

https://vk.com/club193974589?w=wall-
193974589_112%2Fall
Как устроен человек?
https://vk.com/club193974589?z=photo
-193974589_457239274%2Fwall-
193974589_113

Беседа «Почему я хочу быть
здоровым?»
«Какие правила нужно выполнять,
чтобы быть здоровым?»

Пословицы и поговорки о спорте и
здоровье https://nsportal.ru/detskiy-
sad/zdorovyy-obraz-
zhizni/2017/02/09/poslovitsy-i-
pogovorki-o-sporte

Комплекс игровых упражнений для
ног
https://vk.com/club193974589?z=photo
-193974589_457239339%2Fwall-
193974589_138
Гимнастика для глаз
https://vk.com/club193974589?z=photo
-193974589_457239347%2Falbum-
193974589_00%2Frev

Комплекс дыхательной гимнастики
https://vk.com/club193974589?z=photo
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Познание «Исправительное питание»
https://vk.com/club193974589?z=video-
193974589_456239039%2F17685f66e521b61299%2Fpl_wall
_-193974589
«Правильное питание»



Конструирова
ние на выбор:

193974589_456239040%2F680993f907766ca9f4%2Fpl_wall
_-193974589
«Азбука здоровья» https://vk.com/club193974589?z=video-
193974589_456239041%2F895b38d6fc2a6bb27a%2Fpl_wall
_-193974589
Познавательный фильм галилео «Витамины»
https://vk.com/club193974589?z=video-
193974589_456239042%2Fa4c427843942cf1301%2Fpl_wall
_-193974589
Азбука здорового питания
https://vk.com/club193974589?z=photo-
193974589_457239273%2Falbum-193974589_00%2Frev

Из бумаги «Виноград»
https://vk.com/club193974589?z=photo-
193974589_457239364%2Fwall-193974589_142
Из Бумаги «Морковь»
https://vk.com/club193974589?z=photo-
193974589_457239365%2Fwall-193974589_142

В стиле танграм «Весёлая зарядка»
https://vk.com/club193974589?z=photo-
193974589_457239377%2Fwall-193974589_150

-193974589_457239348%2Fwall-
193974589_140
«Витаминная гимнастика для
пальчиков»
https://vk.com/club193974589?z=photo
-193974589_457239357%2Fwall-
193974589_141

Фиксики «Витамины»
https://youtu.be/6LHgo4ziw4c

Загадки о средствах личной гигиены
https://vk.com/club193974589?z=photo
-193974589_457239387%2Fwall-
193974589_151

Консультация «10 заповедей
здоровья»
https://vk.com/club193974589?z=photo
-193974589_457239393%2Fwall-
193974589_152

Раскраски «Мойдодыр»
https://vk.com/club193974589?z=photo
-193974589_457239399%2Fwall-
193974589_153
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ПкОГ Готовим руку к письму. Штриховка
https://vk.com/club193974589?z=photo-
193974589_457239399%2Fwall-193974589_153

Фонематический разбор слов «Повторение звуков «Р-РЬ»



Лепка на
выбор

https://vk.com/club193974589?w=wall-
193974589_156%2Fall

Витамины на тарелке
https://vk.com/club193974589?z=photo-
193974589_457239416%2Fwall-193974589_157
«Спортсмены» https://vk.com/club193974589?z=photo-
193974589_457239424%2Fwall-193974589_159

Виды спорта картотека
https://vk.com/club193974589?z=photo
-193974589_457239420%2Fwall-
193974589_158


