MeHI0 NPUTOTOBASIEMbBIX 0J1107

Bo3pacTHas kateropus: 7 - 11 jger

ITumessle BemecTsa (T) Omnepre-
Bec
ITpuem numu HaumeHoBanue 6mroaa mona THYECKast N
1o benku XKupsl | YrieBoxs! | HEHHOCTD (KKa) -
peLenTypbl
1 2 3 4 5 6 7 8
Henens 1
Jennb 1
ByTepOpon ¢ MACHBIMH KYTHHAPHBIMU
H3NICIHAMH 80 10,05 6,13 22,8 187,00 5
Karma sxujkast MoodHasi (pUcoBast ¢ MacjioM
3ABTPAK |C/MBOYHEIM) 210 51 10,72 33,42 251 182
Tlnoas! u sirofpl cBexkHe (OaHaH)
150 2,25 0,75 31,5 144 338
Kakao ¢ monokom
200 4,08 3,54 17,58 118,60 382
X11e0 MieHuYHbINH 21 1,66 0,21 10,14 49,10 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 661 23,14 21,35 115,44 749,7
Canar u3 6enoka4aHHOM KarycThl (c
MOPKOBBIO) 80 1,05 2,6 5,17 48,32 45
CasaT u3 KBaueHHoit kanyctsl ( ¢ 1 Mapra) 60 1,02 3 5,07 51,4 47
Cyn ¢ 6060BBIMH 200 6,24 3,84 12,57 136,75 119
Msico orBapHOe (B CyII) 10 2,72 1,95 0 28,15 241
Kotiersl, 6uTouKH, [IHULEIH (KOTJIETa ) 100 13,48 27,82 14,18 364 268
OBE]( Kaprodenb oTBapHOii (¢ MacjaoM CIMBOYHBIM)
155 3,01 4,13 20,95 141 125
TInoap!1 MK SITOAIBI CBEXKHE (I0JI0K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
KOMIIOT U3 CBEXHX IUIOZOB WM Sroj| (rpyia) 200 0,16 0,12 24,08 98,00 372
X11eb prxaHoit 48 3,03 0,53 23,73 120,23 1P
| Wroro 3a o6en 953 31,11 44,39 115,55 1034,85
CokHu OBOIIHBIE, PPYKTOBBIC U SITOTHBIC
HOJAHHUK  |(suineBsiit) 200 1,4 0,4 22,8 100,4 389
Bynouka MoJlouHas 100 9,28 1,95 46,9 242 434
Hroro 3a 300 10,68 2,35 69,7 342,4
Hroro 3a 1eHb: 64,93 68,09 300,69 2126,95
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Tuiuessle BemecTsa (T) Omnepre-
Ne Macca
ITpuem nuim, HaUMEHOBaHHe Ooa THYeCKast
pen. hgwivid Ne
b XK v LEHHOCTD (KKaJT)
penenTyphl
1 2 3 5 6 7 8
Heneas 1
Jlenn 2
byrep6
yTepOpO ¢ CHIPOM (C MACIOM CIUBOYHBIM) 50 6.16 779 14,83 154 3
3armexaHKa U3 TBOPOTa (CO CTYIIEHHBIM
3ABTPAK  |monokom) 170 27,69 23,14 36,08 463 223
Yaii ¢ JIUMOHOM 207 0,3 0,1 15,2 62 431
Xned pxxaHOi 24 1,50 0,26 11,86 60,11 I1P
X160 NIIEHUYHbIH 49 3,87 0,49 23,66 114,56 I1P
Hroro 3a 500 39,52 31,78 101,63 853,67
Canar kapToeNbHbIH C COEHBIMU OI'ypLAMH
M 3CJICHBIM I'OPOLIKOM 60 1,07 3,7 5,55 59,7 42
Bopi ¢ kamycroii 1 kaprodenem co cMeTaHOM
260 3,2 5,6 12,1 112 76
Mesico otsapHoe (8 Gopi) 10 2,72 1,95 0 28,15 241
Kornersl nmy 6UTOUKU peIOHBIE (KOTIETA) 100 13 8,08 15,84 188 234
Kaia pacceinyaras (kpymna nepionas) 160 4,64 7,79 32,91 220 171
KOMHOT W3 CBCKUX IIJIOJ0B UJIH AT0J 372
(s16110K0) 200 0,16 0,16 23,88 97,6
Xnebd pxaHoit 24 1,50 0,26 11,86 60,11 1P
|I/IT0r0 3a obex 814 26,29 27,54 102,14 765,56
Coku OBOIIHBIE, (PYKTOBBIC U STOLHbIE
MOJITHUK |(BuHOrpanHEINH) 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389
Bynouxa mkosnpHas 100 8,35 3,2 44,85 241,67 428
MTOro 3a noJIHUK 300 8,95 3,6 77,45 378,07
74,76 62,92 281,22 1997,30

Hroro 3a 1eHb:




TTumeBsle BemiecTna (T)

Onepre-

Ne Macca
[MpueM nuim, HAMMEHOBaHKE OIO1a TUYECKas
pen. hgwivid Ne
b XK v LEHHOCTD (KKaJT)
penenTyps!
1 2 3 5 6 7 8
Heneas 1
Jensn 3
Kykypysa orBapHas 60 1,77 0,7 3,34 21,20 133
OmIIeT HaTypaIbHBII 150 15,14 16,9 3,2 223,58 210
3ABTPAK  |[lmosbl 1 sirozibl cBexkuUe (rpyma) 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Yaii ¢ caxapoMm, BapeHbEM, JDKEMOM, MEJIOM, 200 0,2 0,1 15 60 430
X710 MIeHUIHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 1P
Hroro 3a 3aBTpax 550 20,67 18,4 51,16 445,3
CaJyiaT U3 CBEKJIBI OTBAPHOI 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
Cyn kapTodesbHbIH 200 1,87 2,26 13,5 91,2 97
ITuna ny Kponuk oTBapHbIE (B CyI) 15 351 1,07 0,05 393 288
OBEJ Kotnersl, Outoukn, muuneny (OuTouex) 100 13,48 16,94 14,18 364 268
Kanycra Tymenas 150 31 4,86 14,14 112,65 321
KOoMIIOT U3 IJI0X0B K SITOJ CYIICHHBIX
(kypara) 200 0,44 0,02 27,77 113 376
Xi1e6 MIeHNYHBIH 22 1,74 0,22 10,62 51,44 1P
Xi1e6 prraHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23 1P
Hroro 3a obex 835 28,58 31,91 112,25 984,62
Kedup,armnodunrs, mpocTokBaria,
MOJIJHUK |psxeHKa,aiipan (xedup) 200 58 5 8 100 386
Bynouka nomansss 100 7,28 12,52 43,92 318 424
HToro 3a nmoJytHuK 300 13,08 17,52 51,92 418,00
62,33 67,83 215,33 1847,92

HToro 3a 1eHn:




TTumeBsle BemiecTna (T)

Onepre-

Macca
Ipuem nuuy, HaMMEeHOBaHKe OJIF0/1a THYECKast
TIOPLUH Ne
b XK v LEHHOCTD (KKaJT)
penenTyps!
1 2 3 5 6 7 8
Heneas 1
Jlenn 4
Byrepbpox ¢ cbipom (6€3 Maciia CIIMBOYHOTO
yiepop P ) 45 6,12 4,16 14,76 121 3
3ABTPAK |Kama xxunkas MonoyHast (MUEHHAS ¢ MacioM
CIINBOYHBIM) 205 7,47 8,09 36,98 252 210
KodeiHblii HATUTOK ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 2,94 1,99 20,9 113,4 380
ITnonp! nm sirogsl cBexue (16J10K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a 3aBTpak 550 16,93 14,64 82,44 533,40
Buserper oroiioii 100 14 10,04 7,29 125,1 67
I u3 cBexeii KarmycThl ¢ KapTodenem
250 2,80 4,10 7,60 80,00 84
ITuna Wik KpoJIUK OTBapHbIE (B IIH) 15 351 1,07 0,05 303 288
OBE]J] Kornersl nmy 6UTOUKH peIOHBIE (OUTOUEK) 100 13 8.08 15,84 188 234
[Trope kaprodenbHOE
150 3,06 4,8 20,4 137,25 312
Coku OBOIIHBIC, PPYKTOBBIC U STOTHBIC
(BUIIIHEBBIN) 200 1 0 20,2 84,8 389
X710 MIeHUuIHbII 37 2,92 0,37 17,87 86,51 1P
X11e6 pxxaHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23 I1P
Htoro 3a odex 900 30,72 28,99 112,98 861,19
Momnoko
MOJUTHUK 200 5,8 5 9,6 107 385
ecup 20 0,13 0 16 64,51 [P
bynouka "TBopoxHas" 100 13,08 6,06 38,68 262 440
HTOro 3a moJIHUK 320 18,88 11,06 48,28 369
Hroro 3a 1eHb: 66,53 54,69 243,70 1763,59




ITumessle BemecTsa (T)

Omnepre-

Ne Macca
I[Iprem nuim, HAMMEHOBaHKe OT01a THYECKast
peu. MOPLUH Ne
b X vy LEHHOCTb (KKa1)
PpeLEenTyps
1 2 3 5 6 7 8
Henens 1
Jlennb 5
Bytepbpon ¢ konbacoii 45 4,57 6,27 14,74 133,79 6
I[leveHb MO-CTPOraHOBCKU
3ABTPAK 110 15,75 12,89 3,52 213,25 255
MaxapoHHbIE H3EIHsI OTBAPHBIC
150 5,52 4,52 25,33 168,45 309
Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,3 0,1 15,2 62 431
Xi1e6 MIIeHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 1P
Hroro 3a 3aBTpak 552 29,3 24,18 78,11 671,01
CaJiaT U3 CBEKIIBI C Kyparom M H3I0MOM 100 1,41 6,01 8,26 928 51
Cy1t ¢ peIOHBIMH KOHCEPBaMH 200 6,88 6.72 11.46 1338 87
Kotnetsl, OuTouky, mHumenu (KoTiera) 100 13,48 16,94 14,18 364 268
OBE]] Pary u3 oBomeit
155 2,63 14,67 12,86 196,5 143
KoMIoT 13 cBEXHUX II00B MM SAroj (Tpyria)
200 0,16 0,12 24,08 98,00 372
Xi1e6 meHuYHbIN 32 2,53 0,32 15,45 74,82 1P
Xi1e6 prraHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23 1P
Hroro 3a 06ex 835 30,12 45,31 110,02 1080,15
Kedup,armnodunrs, mpocTokBaria,
MNOJIJHUK |poKeHKa,alipaH (psKeHKa) 200 58 5 8.4 102 386
Bynouka mKojabHas 100 8,35 3,2 44,85 241,67 428
HTOro 3a moJIHUK 300 14,15 8,2 53,25 343,67
Hroro 3a xeHn : 73,57 77,69 241,38 2094,83




ITumessle BemecTsa (T) Duepre-
Ne Macca
Tpuem nuiy, HauMeHOBaHKe OJr0a THYECKas
pet. HopLUK B XK v Ne
LEHHOCTD (KKaJT)
peLenTypsl
1 2 3 4 5 6 7 8
Henens 1
Jlennb 6
ByTepOpoa ¢ MSACHBIMH KYTHHAPHBIMU 5
H3NICIHAMH 80 10,05 6,13 22,8 187,00
3ABTPAK |KAaLua Kuikas MONOUHas (SYHEBAA C MAC/IOM
CIIUBOYHBIM) 210 7,31 10,98 39,2 286 182
Yaii ¢ MoIoKOM 215 1,52 1,35 15,90 81,00 378
Xu1e6 MIIeHUYHbIH 40 3,16 04 19,32 93,52 1P
|l/lT0ro 3a 3aBTPaK 545 22,04 18,86 97,22 647,52
Ne Macca TTumeBbie BeniecTna (T) DHepre-
Ipuem nuuy, HauMEeHOBaHKE OJIF0/1a THYECKast Ne
pew. NOpLUUH b XK v
LICHHOCTD (KKai) | PCICHTYPbL
1 2 3 4 5 6 7 8




Henens 2

JeHb 7
ByTepOpo1 ¢ CHIPOM (C MACJIOM CIMBOYHBIM) 50 6,16 7,79 14,83 154 3
OMJIET HaTypaJIbHBIii (C MACJIOM CIIMBOYHBIM) 155 15,18 20,53 3,27 256,58 210
110161 MM SATO.BI CBEXHUE (OaHaH) 100 1,5 0,5 21 96 338
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 382
XJ1e0 NIeHUIHBII 32 2,53 0,32 15,45 74,82 1P
| MiToro 3a 3aBTpaK 537 29.45 32.68 7213 700
OBOIIM HATypaJIbHBIE CBEXHE (OTypelr) 60 0,42 0,06 1,14 7,2 71
Bopii ¢ KanycToii i kaproderem 250 2,9 4,1 11,7 95 76
Msico oTBapHoe (B Gopii) 10 2,72 1,95 0 28,15 241
Kaprodess oTBapHO# (C MACIOM CINBOYHBIM) 155 3,01 4,13 20,95 141 125
Kornersl nim OUTOYKU PeIOHBIE (KOTIIETA) 100 13 8,08 15,84 188 234
110161 MIIH SITOJTBI CBEXKUE (TPyIIa) 100 0,4 0,3 10,3 47 338
KOMIIOT U3 CBEKHX IUIOIOB MM SATOJ
(s16110K0) 200 0,16 0,16 23,88 97,6 372
X11e6 prxaHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23 1P
Hroro 3a o6ex 923 25,64 19,31 107,54 724,18
Monoko
200 5,8 5 9,6 107 385
3edu
noHuK |0 40 0,26 0 32 129,02 1P
Horypr 1,5% xupHOoCTH (MHIMBHIYyaIbHAS
YIAaKOBKa) 125 5,13 1,88 7,38 66,88 I1P
MTOro 3a noJIHUK 365 10,93 6,88 16,98 173,88
Hroro 3a aeHn : 66,02 58,87 196,65 1598,06




No Macca ITumessle BemecTsa (T) Omnepre-
Tpuem nuuy, HaMMeHOBaHKe OJr01a THYECKas
peu. MOPLUH Ne
b X vy LEHHOCTb (KKa1)
peLenTypsbl
1 2 3 5 6 7 8
Henens 2
|I[em> 8
ByTepbpos ¢ Maciom 40 2,36 7,49 14,89 136 1
Kama pacceimyaras (kpymna rpedHeBast)
3ABTPAK 160 8,85 9,55 39,86 280 171
Kotnersl pyOieHHbIE U3 NTHLBI MK KPOJIUKa 100 17,36 95 16.4 220 294
KoQeliHbli HAUTOK C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 2,94 1,99 20,9 113,4 380
X1e0 NMIIeHNYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 I1P
Hroro 3a 3aBTpaK 530 33,88 28,83 106,54 819,54
Jlenb: BTOpHUK, Henens: BTopas, OBE]J]
Bunerper oBowiHoit
100 1,4 10,04 7,29 1251 67
C (i
Y1 ¢ PRIDHBIMIT KOHCCPBAMH 200 6,38 6,72 11,46 1338 87
OBEJ [yssi 100 10,64 28,19 2,89 309 260
MaxkapoHHbIe U3eus OTBAPHbBIE 150 5,52 452 25,33 168,45 309
Coku OBOLIHBIE, ()PYKTOBBIC U STOIHbIE
(BHHOTpaJ) 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389
X11e6 praHon 48 3,03 0,53 23,73 120,23 I1P
Bceero 3a o6en 798 28,07 50,40 103,30 992,98
Kedup,aunnodunny, npocrokparia,
INNOJIJHUK |npocrokBaina, psokeHKa,aiipaH (kedup) 200 58 5 8 100 386
Bynouka "TBoposkHas" 100 13,08 6,06 38,68 262 440
MTOro 32 MOJIHAK 300 18,88 11,06 46,68 362,00
HToro 3a 1eHb 80,83 90,29 256,52 2174,52




TTumeBsle BemiecTna (T)

Onepre-

Macca
Ne IIpuem nuiu, HauMeHOBaHKe OII01a THYECKast
TIOPLUH Ne
b XK v LEHHOCTD (KKaJT)
penenTyps!
1 2 3 5 6 7 8
Hepens 2
Jlenn 9
ByrepOpo/i ¢ MSCHBIMH KYJIHMHAPHBIMU
W3IETUSIMU 80 10,05 6,13 22,8 187,00 5
Cydne TBOPOKHOE CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
170 23,20 12,84 34,64 352,00 227
Yaii ¢ caxapoMm, BapeHbEM, JDKEMOM, MEJIOM, 200 0,2 0,1 15 60 430
Xe6 prxaHoi 24 1,50 0,26 11,86 60,11 TP
Xi1e6 MIIeHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 1P
HToro 3a 3aBTpaK 514 38,11 19,73 103,62 752,63
Casiat u3 CBEeKJIbI OTBapHOI 100 1,41 6,01 8,26 928 52
PacconpHUK ICHUHTPAACKUI 250 27 43 16.8 117 91
KoTneTsl peIOHBIE TIOOUTENBCKHIE 100 16.4 6.6 6 150 241
ITrope kapTodenbHoe (C MacIOM CIUBOYHBIM) 155 31 8.43 18.54 17025 312
OBE ; ; ) )
A ILI10/1B1 MU ATOJIBI CBEKHUE (10JI0KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
KoMroT u3 cBexuX MI0J0B WK Arof (rpyia)
200 0,16 0,12 24,08 98,00 372
Xone6 muIeHHHbIH 40 3,16 04 19,32 93,52 1P
Xe6 prxaHoi 24 1,50 0,26 11,86 60,11 I1P
Hroro 3a obex 969 28,83 26,52 114,66 828,68
Coku OBOIIHBIE, PPYKTOBBIC U STOTHBIC
TOJIIHUK | (Buusessiii) 200 14 04 22,8 1004 389
Bynouka MoslouHas 100 9,28 1,95 46,9 242 434
HToro 3a nmoJytHuK 300 10,68 2,35 69,7 3424 823
HToro 3a 1eHs : 53,43 48,60 287,98 1923,71 823,00




Ne I Macca ITunieBbie BenecTna (r) Ouepre- Ne
pHeM MUIK, HAMMEHOBaHUe Oiroz1a
perL. TIOPINH b K Y TUYECKAsI penenTypbl
1 2 3 4 5 6 7 8
Henens 2
Jennb 10
ByTepOpoa ¢ ChIpOM (C MacIoM CIMBOYHBIM)
50 6,16 7,79 14,83 154 3
Kara sxujikas MoJIouHasi (SIYHeBas ¢ MacjioM
3ABTPAK CIINBOYHBIM) 210 7,31 10,98 39,2 286 182
ozl MM ATOBI CBEXHE (TpyILa)
100 0,4 0,3 10,3 47 338
Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,3 0,1 15,2 62 431
X11e0 MiIeHuYHBINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 1P
Hroro 3a 3aBTpak 587 15,75 19,37 89,19 595,76
Canar u3 6enokayaHHOM KarycThl (c
MOPKOBBIO) 60 0,79 1,95 3,88 36,24 45
CaJiat U3 KBallleHHOM KamycTsl ( ¢ 1 MapTa) 60 1,02 3 5,07 51,4 47
CyII ¢ 606OBBIMU 200 6,24 3,84 12,57 136,75 119
OBEJ  [Ilmuua wim kpomk oteapeie (B cvir) 15 301 1,07 0,05 39,3 288
Puic oTBApHOIA (¢ Maciom) 155 3,69 9 36,75 242,77 342
IleyeHb MO-CTDOrAHOBCKH 110 15,75 12,89 3,52 213,25 255
KoMIIOT U3 CBEXHX IIIOA0B WX SrOJ
(s16;10K0) 200 0,16 0,16 23,88 97,6 372
X11e0 prxaHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23 I1P
Hroro 3a o6en 848 34,19 32,44 109,45 937,54
Kedup,arnodunrs, mpocTokBaria,
MOJIAHUK  |mpocTokBaria, psykeHKa,aiipaH (psDKEHKa) 200 58 5 8 100 386
Byiouka nKoJIbHAs 100 8,35 3,2 44,85 241,67 428
MTOro 3a noJIHUK 300 14,15 8,20 52,85 341,67
64,09 60,01 251,49 1874,97

HToro 3a 1ens :




TTumeBsle BemiecTna (T)

Onepre-

Ne Macca
Ipuem nuuy, HaMMEeHOBaHKe OJIF0/1a THYECKast
pen. hgwivid Ne
b XK v LEHHOCTD (KKaJT)
penenTyps!
1 2 3 5 6 7 8
Hepens 2
Jlenn 11
OBOIIM HATypaJIbHBIE CBEXHE (OTyperr) 60 0,42 0,06 1,14 72 71
OMJIET HATYpabHBIH (C MACIOM CIMBOYHbIM) 155 15,18 20,53 3,27 256,58 210
CoCHCKH, cap/ielIbKi OTBApHbBIC 50 5,71 11,92 0,18 131 243
3ABTPAK - -
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, DKEMOM, MEIIOM,
TOBUJIOM 200 0,2 0,1 15 60 430
Xi1e6 MIIeHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 1P
Hroro 3a 3aBTpak 505 24,67 33,01 38,91 548,3
Caunat KapTo(eabHbIH ¢ CONICHHBIMH
OTYPIIAMH ¥ 3€JICHBIM TOPOITKOM 60 1,07 3,7 5,55 59,7 42
Cym MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMHU U3JCTHAMH 250 5,47 4,75 17,96 150 120
Kotnersl pyOieHHbIE U3 NTHLBI K KPOJIUKa 100 17,36 9,5 16,4 220 294
Kamycra Tymenas
150 3,1 4,86 14,14 112,65 321
KoMIIOT U3 IUIO0B MM SITOJT CYIIEHHBIX
(Kvpara) 200 0,44 0,02 27,77 113 376
X7neb nuieHHIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 TP
X11e6 pxxaHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23 I1P
Hroro 3a o6e 828 32,05 23,56 115,21 822,34
Coku OBOIIHBIC, PPYKTOBBIC U STOTHBIE
NOJAHUK | (zunorpar) 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389
Bynouka qomanHss 100 7,28 12,52 43,92 318 424
MOJITHUK 300 7,88 12,92 76,52 454,40
HToro 3a 1eHb : 64,60 69,49 230,64 1825,04
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