
Мониторинг социально-психологического сопровождения 

Цель работы: повышение эффективности деятельности образовательного 

учреждения посредством гармонизации психического развития учащихся, 

обеспечения успешной социализации, сохранения и укрепления здоровья, 

защиты прав детей и подростков, предупреждения отклонений в их развитии и 

поведении. 

№ Мероприятие Сроки проведения Отметка о выполнении 

 

 

I. Психологическое сопровождение учащихся 1-х классов 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

Психологическая 

диагностика 

адаптации 

учащихся первых 

классов к школе 

 

Октябрь 

Выполнено 

2. Групповые и 

индивидуальные 

консультации 

родителей по 

вопросам 

адаптации 

учащихся  

В течение года В процессе выполнения 

 

 

 

7. Консультирование 

педагогов  

В течение года В процессе выполнения 

 

8. Родительские 

собрания по 

итогам 

адаптационного 

периода 

 

Ноябрь 

Выполнено 

9. Групповые и 

индивидуальные 

консультации 

родителей и 

педагогов по 

итогам 

диагностики 

адаптационного 

периода  

Ноябрь 

- 

Декабрь 

Выполнено 

10. Групповые 

коррекционно-

Ноябрь  

- 
Выполнено 

 



развивающие 

занятия с детьми с 

низким уровнем 

адаптации к 

школе 

Декабрь  

11. Диагностика по 

итогам года 

Апрель В процессе выполнения 

II. Психологическое сопровождение учащихся 5-х классов 

1. Групповые 

консультации с 

педагогами 5-х 

классов 

Октябрь Выполнено 

3. Психологическая 

диагностика 

учащихся 

Октябрь 

 

Выполнено 

4. Психолого-

педагогический 

консилиум по 

итогам 

адаптации 

учащихся  

Октябрь Выполнено 

6. 

 

 

 

 

Групповая 

коррекционная 

работа с 

учащимися по 

итогам 

адаптации 

 

Ноябрь- 

Февраль 

 

 

 

Выполнено 

7. Групповая 

консультация для 

педагогов 4-х 

классов по 

формированию 

готовности 

учащихся к 

переходу в 

среднее звено 

Январь Выполнено 

8. Психологическая 

диагностика 

готовности 

учащихся к 

Февраль В процессе выполнения 



переходу в 

среднее звено 

9. Групповые и 

индивидуальные 

консультации 

родителей по 

проблеме 

адаптации детей 

при переходе из 

начальной 

школы в 

среднюю. 

Март 

- 

Апрель 

В процессе выполнения 

10. Психолого-

педагогический 

консилиум по 

проблемам  

готовности 

учащихся к 

обучению в 

среднем звене 

Март 

- 

Апрель 

В процессе выполнения 

 

III. Работа по запросу 

 

1. Работа с 

юношами 

допризывного 

возраста 

          Сентябрь Выполнено 

 Работа с детьми 

группы риска 

В течение года В процессе выполнения 



3. 

 

 

 

 

 

Индивидуальная 

и групповая 

работа с 

педагогами, 

родителями и 

учащимися по 

запросу: 

коррекция 

интеллектуально

й и 

познавательной 

сфер учащихся, 

активные формы 

работы с 

родителями по 

проблемам 

подросткового 

возраста 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В процессе выполнения 

4. 

 

 

 

 

 

 

Психологическо

е сопровождение 

молодых 

специалистов, 

вновь 

прибывших 

педагогов 

 

Октябрь 

- 

Декабрь 

 

 

 

 

Выполнено 

 

5. Индивидуальное 

консультировани

е родителей по 

вопросам 

воспитания 

детей 

В течение года 

 

 

В процессе выполнения  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. Психологическое сопровождение учащихся 8-11 классов 



1. 

 

 

 

Профориентацио

нная работа, 

диагностика 

профильных 

наклонностей, 

способностей и 

индивидуальных 

особенностей 

учащихся, 

индивидуальные 

профконсультац

ии 

 

 

Сентябрь 

Декабрь, 

Апрель 

Май 

 

 

 

 

 

В процессе выполнения  

 

2. Анкетирование 

учащихся 8-10 

классов  

 

Сентябрь Выполнено 

 

3. Диагностика 

учащихся «Мои 

профессиональн

ые 

предпочтения» 

Октябрь Выполнено 

 

4. Психологическо

е 

сопровождение, 

подготовка 

учащихся к ГИА,  

тренинговая раб

ота, 

консультации, л

ичные беседы  

Март 

- 

Апрель 

 

 

 

В процессе выполнения  

 

5. Развитие 

навыков и 

компетенций 

обучающихся, 

тренинговая 

работа 

 

В течение года 

 

 

В процессе выполнения  

 

6. Классный час 

«Проблемы выбо

ра будущей 

профессии»  

9 кл. 

 

           Январь Выполнено 

 

V. Коррекционное направление 



1. Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

детьми, 

имеющими 

задержку 

психического 

развития. 

В течение года В процессе выполнения 

2. Индивидуально-

коррекционная 

работа с 

учащимися (по 

результатам 

психодиагностик

и и запросу 

учителей) 

В течение года В процессе выполнения 

3. Развитие 

учебной 

мотивации (по 

запросу и 

результатам 

диагностики) 

В течение года В процессе выполнения  

 

 

 

VI. Профилактическая и просветительская работа 

1. 

 

 

 

 

Работа школьной 

службы 

примирения  

В течение года 

 

 

 

 

В процессе выполнения 

2. 

 

 

 

Участие в 

Педсоветах, 

планёрках, 

совещаниях и 

семинарах, 

классно-

обобщающем 

контроле 

 

В течение года В процессе выполнения  

3. Участие в 

родительских 

собраниях, 

родительских 

конференциях 

 

 

В течение года В процессе выполнения 



 Родительское 

собрание 

«Особенности 

подросткового 

возраста. 

Возможные 

«кризисы» 

подросткового 

«возраста» 

 Выполнено 

 

5. Родительский 

всеобуч «Что 

делать, если 

ребенок 

обманывает» 

Ноябрь  Выполнено 

 

6. Деятельность 

родительского 

клуба «Мы 

рядом» 

Ноябрь Выполнено 

 

7. Декада борьбы с 

наркотиками  

Декабрь Выполнено 

 

8. Родительское 

собрание 

«Особенности 

подросткового 

возраста. 

Возможные 

«кризисы» 

подросткового 

возраста» 

Декабрь Выполнено 

 

11. Оформление 

информационног

о 

профориентацио

нного стенда  

Февраль Выполнено 

 

12. Родительское 

собрание 

«Реагируем 

правильно. 

Психологическая 

защита и 

конфликты» 

Февраль Выполнено 

 



8. Выявление 

обучающихся с 

негативным 

самовосприятие

м и 

неустойчивость

ю самооценки  

В течение года В процессе выполнения 

9. Индивидуальные 

беседы, 

консультации с 

детьми «группы 

риска» 

«трудными 

учащимися» 

В течение года В процессе выполнения 

10. Участие в 

Советах 

профилактики 

правонарушении 

среди учащихся 

школы 

 

В течение года В процессе выполнения 

11. Участие в 

заседаниях 

ПМПк 

В течение года В процессе выполнения 

 

 


