
кожа становится бледной или подозрительно красной,
шелушится или приобретает жирный блеск;
в глазах появляется нездоровый блеск, они краснеют;
зрачки постоянно расширены или сужены до
невидимости;
меняется мимика: лицо становится или слишком живым,
или приобретает неизменное выражение
(маскообразность);
вокруг рта или в уголках губ может появиться сильное
раздражение;
на языке появляется налет или продольные трещины;
на теле можно разглядеть одиночные следы от уколов
или целые инъекционные дорожки, а также синяки или
царапинки (на руках, под мышками, в паху и т.д.);
резкая потеря веса;
наркоман жалуется на «сушняк» и пьет очень много
жидкости;расстройства аппетита (долгое голодание,
приступы обжорства, резкая любовь к сладкому);
бессонница и нарушение режима дня (по ночам человек
не может заснуть, а днем спят или находятся в
полусонном состоянии);
скачки артериального давления;
постоянный насморк и кашель, которые не лечатся
классическими лекарствами;
желтые зубы и странный запах изо рта (при некоторых
видах зависимости запах исходит и от одежды);
желудочно-кишечные расстройства (запоры сменяются
диареей).

ПРИЗНАКИ, ПО КОТОРЫМ МОЖНО ОПРЕДЕЛИТЬ, ЧТО
РЕБЕНОК НАЧАЛ УПОТРЕБЛЯТЬ НАРКОТИКИ.

ПСИХОАКТИВНЫЕ
ВЕЩЕСТВА (ПАВ)

П С И Х О А К Т И В Н О Е
В Е Щ Е С Т В О  ( П А В )  —

Л Ю Б О Е  В Е Щ Е С Т В О  ( И Л И
С М Е С Ь )  Е С Т Е С Т В Е Н Н О Г О
И Л И  И С К У С С Т В Е Н Н О Г О

П Р О И С Х О Ж Д Е Н И Я ,
К О Т О Р О Е  В Л И Я Е Т  Н А

Ф У Н К Ц И О Н И Р О В А Н И Е
Ц Е Н Т Р А Л Ь Н О Й  Н Е Р В Н О Й

С И С Т Е М Ы ,  П Р И В О Д Я  К
И З М Е Н Е Н И Ю

П С И Х И Ч Е С К О Г О
С О С Т О Я Н И Я  И Н О Г Д А

В П Л О Т Ь  Д О
И З М Е Н Е Н Н О Г О

С О С Т О Я Н И Я  С О З Н А Н И Я .



Психоактивные вещества,
влияющие на высшие психические
функции и часто используемые в
медицине для лечения
психических заболеваний,
называются психотропными.
Психоактивные вещества,
запрещенные законодательством
или вызывающие привыкание, в
русском языке часто называются
наркотиками.

Обычно формирование
зависимости связывают со
злоупотреблением ПАВ, его
систематическим применением.
Хотя действие веществ на
человека очень индивидуально.

Признаки и скорость развития
наркотической зависимости
зависят не только от личности и
состояния здоровья начинающего
наркомана, но и от препарата,
который человек принимает.
Очень важно знать и распознавать
эти нюансы в поведении и
внешнем виде, чтобы понять,
какое вещество употребляет
родной человек, и принять
необходимые меры.

Физиологическая
зависимость формируется,
когда организм привыкает
к регулярному экзогенному
поступлению участвующих
в метаболизме веществ в
организм и снижает их
эндогенную выработку,
таким образом при
прекращении поступления
вещества в организм в нём
возникает обусловленная
физиологическими
процессами потребность в
этом веществе.

Психологическая зависимость
связывается в основном с приятными
ощущениями от веществ,
стимулирующими человека к
повторению опыта их употребления.
Под действием опиатов человек
может не чувствовать боли и тревог,
одним из вариантов действия
стимуляторов является повышение
самооценки и энергичности. Однако
зависимость может формироваться и
при употреблении других веществ,
например диссоциативов, которые
вызывают распад сознания (в трип-
репортах сообщается даже о
переживаниях смерти под их
действием); переживания и
визуальные эффекты от
психоделиков часто вообще не могут
быть описаны как приятные, тем не
менее при частом употреблении эти
вещества могут вызывать разрыв с
реальностью, связанный с
эскапистским характером
психоделического опыта.
Интоксикация каннабисом помогает
от депрессии, при этом постоянному
употреблению марихуаны или
замещающих её смесей сопутствует
ряд психосоциальных проблем.


