ВИКТОРИНА НА ТЕМУ «ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ»
РАЗМИНКА

1. Чего не купишь?

- лекарство от всех болезней

- здоровье

- волшебную пилюлю

2. Самый умный вид спорта?

- биатлон

- крокет

- шахматы

3. Как называется наука о чистоте?

- гигиена

- чистота

- порядок

4. Как называется нарушение работы организма?

- сбой
- болезнь

- стресс

5. Как называется распределение времени на сон, еду и активность?
- правила поведения

- рабочее расписание

- режим дня

6. Как называется спортивный бег на длинную дистанцию?

- марафон

- кросс

- спринт

- челночный бег

7. Как называются утренние физические упражнения?

- зарядка

- гимнастика

- закаливание

- здоровый образ жизни

8. Как называется тренировка организма холодной водой?

- обливание

- закаливание

- купание

- заболевание

9. Состояние, в котором человек проводит треть своей жизни?

- анабиоз

- сон

- спячка

- симбиоз
ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ
1. Как называется разнообразное полноценное питание, содержащее в рационе все основные пищевые вещества? ___________________________________________________________
2. Как называется тип питания, исключающий животную пищу? _________________________
3. Лечебное питание при различных заболеваниях с ограничением тех или иных компонентов пищи – это … _________________________________________________________________
4. Питание, при котором в течение дня принимается один вид пищи, например, молочная, мясная, творожная, называется … __________________________________________________
5. Известный пропагандист данного метода лечения Пол Брегг прожил 96 лет, причем погиб он, катаясь по морским волнам на водных лыжах.                                                                         Назовите метод. _______________________________________________________________
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ
1. Вопреки распространенному мнению, нельзя смазывать обожженное место этим веществом. Каким? _______________________________________________________________________
2. Перечислите меры оказания 1-ой помощи при переломе конечности. ___________________________________________________________________
3. Какую 1-ую помощь надо оказать при укусах животных? _____________________________________________________________________
4. С помощью какого самого простого способа можно уменьшить опухоль при укусе пчелы? ________________________________________________________________________
5. Как помочь человеку при пищевом отравлении? ___________________________________________________________________
ФАКТОРЫ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ
1. Укажите минимальное расстояние от телеэкрана, на котором надо находиться при просмотре телепередач. ___________________________________________________________________
2. Почему нельзя собирать ягоды, грибы и лекарственные растения вдоль автомобильных дорог? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Как добиться хорошего цвета лица, не используя косметических средств? ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Назовите лучший способ избавления от моли без применения химикатов. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Почему не рекомендуется разогревать продукты в упаковке из поливинилхлорида? _____________________________________________________________________________________________________________________________________________
ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ – ПУТЬ К БОЛЕЗНИ
1. Почему курильщику, как правило, трудно выучить стихотворение? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Какое воздействие оказывает курение на зубы? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Как влияет алкоголь на развитие подростка? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Какое вредное воздействие оказывает алкоголь на органы пищеварения? _________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Почему человек, употребивший алкоголь, при соответствующей обстановке может получить обморожение и даже замерзнуть? ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
