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Режим дня в дошкольной разновозрастной группе МОУ Талицкой 

средней школы на 2024 – 2025 уч. год 
 

Режимные 

моменты 

Старшая группа 

5-6 л. 
Подготовительная группа 

6-7 л. 
Приём детей в 

дошкольную 

группу 

8.30- 8.35 8.30- 8.35 

Утренняя 

гимнастика 
8.35- 8.45 8.35- 8.45 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

8.45-8.55 8.45-8.55 

Утренний круг 8.55 – 9.00  8.55 – 9.00  

Игры, кружки, 

занятия со 

специалистами 

Занятие 1 

9.00-9.25  

Самостоятельная 

деятельность 

10 мин. 

Занятие 2 

9.35-10.00 

Занятие 3 

10.10 – 10.35 

  

Занятие 1 

9.00-9.3 0 

 Самостоятельная  

деятельность 

10 мин. 

Занятие 2 

9.40-10.10 

Занятие 3 

10.20-10.50 

   

Второй завтрак 10.00-10. 05  10.00-10. 05 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

10.55-12.20 10.55 - 12.20 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

12.20-12.25 12.20-12.25 

Подготовка к 

обеду, обед 
12.25 - 12.40 12.25-12.40 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 
12.40-15. 05 12.40-15. 05 

Постепенный 

подъём, 

самостоятельная 

деятельность 

15. 05-15.10 15. 05-15.10 

Уход детей 

домой 
15.10 15.10 
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