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Паспорт кабинета ОБЖ 
Кабинет оборудован и начал работать 1.09.2014г. 

Ответственный за кабинет: Ванюшкина Е.Б.. 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

 

Директор МОУ Талицкой средней школы   

 

 

_____________ Соколов Н.Г. 



Характеристика кабинета: 

Размеры кабинета: 2.65×5.20м; площадь кабинета: 13.28 м₂ 

Освещение кабинета: 

Естественное: 2 окна 1.7×1.4; 

Искусственное: лампы дневного света 4 светильника по 2 лампы; 

Отопление кабинета: водяное -  2 радиатора; 

Класс оборудован вентиляцией, динамиком громкой связи и датчиком 

пожарной безопасности. 

 

Оборудование класса: 

 

№ наименование количество 

1 Стол учителя 1 

2 Стол ученика 5 

3 Стул учителя 1 

4 Стул ученика 10 

5 Включатели освещения 2 

6 Розетки  2 

7 Доска  1 

8 Экран  1 

9 Компьютер CLASSIX 1 

10 Монитор PHILIPS 1 

11 Видеопроектор acer 1 

12 Колонки GENIUS 2 

13 Принтер HP Laserjet P1102 1 

14 Шкаф  1 

15 Противогазы 30 

16 ОЗК 1 

17  Приборы ДП-5В 3 

18 Приборы ПХР-ВМ 1 

19 Приборы ВПХР 1 

20 Приборы ДП-24 1 

21 Носилки медицинские 1 

22 Стеллаж 1 

   

   

 



 

ИНСТРУКЦИЯ 

по правилам безопасности для учащихся в кабинете ОБЖ 
                                              

I. Общие требования безопасности  
1.  Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся 

занимающихся в кабинете. 

2.  Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок , входить и 

выходить из кабинета. 

3.  Не загромождать проходы сумками и портфелями. 

4.  Не включать электроосвещение и средства ТСО. 

5.  Не открывать форточки и окна. 

6.  Не передвигать учебные столы и стулья. 

7.  Не трогать руками электрические розетки. 

8.  Травмоопасность в кабинете : 

- при включении электроосвещения 

- при включении приборов ТСО 

- при переноске оборудования и т.п. 

- при работе с дозиметрическими приборами 

9.  Не приносить на занятия посторонние, ненужные предметы , чтобы не 

отвлекаться и не травмировать своих товарищей. 

10.Не садиться на трубы и радиаторы водяного отопления. 

 

II. Требования безопасности перед началом занятий 

1.  Не открывать ключом дверь кабинета. 

2.  Входить в кабинет спокойно, не торопясь. 

3.  Подготовить своё рабочее место., учебные принадлежности. 

4.  Не менять рабочее место без разрешения учителя. 

5.  Дежурным учащимся протереть доску чистой, влажной тканью. 

 

III. Требования безопасности во время занятий 

1.  Внимательно слушать объяснения и указания учителя. 

2.  Соблюдать порядок и дисциплину во время урока. 

3.  Не включать  самостоятельно приборы ТСО. 

4.  Не переносить оборудование и ТСО . 

5.  Всю учебную работу выполнять после указания учителя. 

6.  Поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 

7.  При работе с дозиметрическими приборами следовать инструкции  

     и указаниям учителя. 

 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

1.  При возникновении аварийных ситуаций (пожар и т.д.), покинуть кабинет 

по указанию учителя в организованном порядке, без паники. 

2.  В случае травматизма обратитесь к учителю за помощью. 

3.  При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщите учителю. 



 

V. Требования безопасности по окончании занятий 

1. Приведите своё рабочее место в порядок. 

2. Не покидайте рабочее место без разрешения учителя. 

3. О всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщите учителю. 

4. Выходите из кабинета спокойно, не толкаясь, соблюдая дисциплину. 

 

Заведующий учебным кабинетом: _________________ /Ванюшкина Е.Б./ 



 
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ УЧИТЕЛЯ ОБЖ 

 

I. Общие требования безопасности  

1.  К работе допускаются лица обоего пола достигшие 18 лет, имеющие 

педагогическое образование и прошедшие медицинский осмотр. 

 

Учитель должен: 

-  знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ (охране труда); 

-  пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте; 

-  руководствоваться в  работе  правилами  внутреннего распорядка; 

-  режим труда и отдыха  определяется графиком работы учителя. 

 

Травмоопасность в кабинете: 

-  при включении электроприборов, аппаратуры ТСО (технических средств 

обучения) поражение электротоком; 

-  при проведении занятий по стрельбе; 

-  при использовании дозиметрических приборов – излучение; 

-  нарушение правил личной безопасности. 

 

О случаях травматизма сообщать администрации школы. 

Соблюдать технику безопасности труда. 

Учитель ОБЖ относится к электротехническому персоналу и должен иметь 

3-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности. 

Не заниматься самостоятельно ремонтом  приборов электроосвещения. 

Хранить аппаратуру ТСО, дозиметрические приборы и оружие в 

лаборантской, оснащённой сигнализацией. 

Не привлекать учащихся к переноске приборов и оборудования в учебный 

кабинет. 

Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за 

нарушение инструкций по охране труда. 

  

II. Требования безопасности перед началом работы: 

-  проверить готовность учебного кабинета к занятиям; 

-  проверить исправность электроосвещения; 

-  проветрить учебный кабинет; 

-  приготовить необходимое оборудование; 

-  проверить его исправность, готовность к эксплуатации. 

 

III. Требования безопасности во время работы:                                                                                        

-  иметь в кабинете инструкцию по ТБ (технике безопасности) учащихся;  

-  во время занятий по стрельбе, а также с использованием дозиметрических 

приборов, проводить с учащимися инструктаж по ТБ; 

-  следить за порядком и дисциплиной в кабинете; 

-  не допускать учащихся к самостоятельному включению аппаратуры ТСО; 



-  не оставлять учащихся без присмотра во время занятий. 

 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях:                                                                                

 

-  при возникновении аварийных ситуаций принять меры к эвакуации 

учащихся сообщить о происшедшем администрации школы, при пожаре 

известить службу 01; 

-  оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма; 

-  при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить 

родителям..  

 

V. Требования безопасности по окончании работы:                                                                              

-     отключить от электросети аппаратуру ТСО; 

-    убрать в лаборантскую дозиметрические приборы; 

-     выключить электроосвещение; 

-    закрыть кабинет на ключ; 

-    о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить 

администрации школы.  

 

 
Заведующий учебным кабинетом: _________________ /Ванюшкина Е.Б.



 

Правила пользования кабинетом  ОБЖ 

 

 Кабинет должен быть открыт за 15 минут до начала занятия. 

 Учащиеся находятся в кабинете только в сменной обуви. 

 Учащиеся должны находиться в кабинете только в присутствии 

преподавателя. 

 Кабинет должен проветриваться каждую перемену. 

 Учитель должен организовать уборку кабинета после 3 урока и по 

окончании занятий. 

 

 

Расписание работы кабинета на I полугодие. 

 

Время 

работы 

День недели Предмет Классы   

13,10 Среда  ОБЖ 7 1 полугодие 

13,10 Четверг  ОБЖ 8 1 полугодие 

13,10 Понедельник  ОБЖ 10 1 полугодие 

13,10 Вторник  ОБЖ 11 1 полугодие 

15.00 Вторник 

Четверг  

Дополнительные 

занятия 

 Весь год 

 

Заведующий учебным кабинетом: _________________ /Ванюшкина Е.Б./ 



 

Учебно-методическое оснащение кабинета ОБЖ в соответствии с 

требованиями ФГОС и примерной программы 

 

Наличие и полнота перечня УМК пот курсу ОБЖ, имеющегося в 

кабинете (учебник, примерная программа по ОБЖ, методические 

пособия для учителя, рабочие тетради для детей и т. д.) 

Программа обеспечена учебным материалом: 

- Основы безопасности жизнедеятельности. Программа образовательных 

учреждений. 5- 9 классы/ А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников ; под ред. А. Т. 

Смирнова. – М. : Просвещение, 2012 

 - Основы безопасности жизнедеятельности. Программа образовательных 

учреждений. 10-11 классы/ А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников ; под ред. А. Т. 

Смирнова. – М. : Просвещение, 2012 

- Основы безопасности жизнедеятельности: 5 класс.: учеб. для 

общеобразоват. учреждений с прил. на электрон. носителе/ А. Т. Смирнов, Б. 

О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос.акад. 

образования, изд-во «Просвещение». - М.: Просвещение: 2013г. 

- Основы безопасности жизнедеятельности: 6 класс.: учеб. для 

общеобразоват. учреждений с прил. на электрон. носителе/ А. Т. Смирнов, Б. 

О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос.акад. 

образования, изд-во «Просвещение».  - М.: Просвещение: 2013г. 

- Основы безопасности жизнедеятельности: 7 класс.: учеб. для 

общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. 

Смирнова; Рос. акад. наук, Рос.акад. образования, изд-во «Просвещение».  - 

М.: Просвещение: 2013г. 

- Основы безопасности жизнедеятельности: 8 класс.: учеб. для 

общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. 

Смирнова; Рос. акад. наук, Рос.акад. образования, изд-во «Просвещение».  - 

М.: Просвещение: 2013г. 

- Основы безопасности жизнедеятельности: 9 класс.: учеб. для 

общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. 

Смирнова; Рос. акад. наук, Рос.акад. образования, изд-во «Просвещение».  - 

М.: Просвещение: 2013г. 

- Основы безопасности жизнедеятельности: 10 класс.: учеб. для 

общеобразоват. Учреждений: базовый и профил. уровни / А. Т. Смирнов, Б. 

О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос.акад. 

образования, изд-во «Просвещение».  - М.: Просвещение: 2013г. 

- Основы безопасности жизнедеятельности: 11 класс.: учеб. для 

общеобразоват. Учреждений: базовый и профил. уровни / А. Т. Смирнов, Б. 

О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос.акад. 

образования, изд-во «Просвещение».  - М.: Просвещение: 2013г. 

- Основы безопасности жизнедеятельности: 9 класс.:элективный курс «Мы и 

дорога» /авт.-сост.О. В. Пахнутова. – Волгоград: Учитель, 2009. 



- Военно – спортивные игры. 7-11 классы / авт.-сост. П.Ф. Куклин, Л. А. 

Тетушкина, Л. А. Лаврова. – Волгоград: Учитель, 2011. 

- Конституция Российской Федерации. Государственные символы России. – 

Новосибирск: Сиб.унив. изд-во, 2011 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ  "Об образовании в 

Российской Федерации" 

 - Трудовой кодекс Российской Федерации (по состоянию на 1 февраля 1011 

года). Таблица изменений, принятых в 200902011 гг. –Новосибирск: Сиб. 

унив. изд-во, 2011. 

- Семейный кодекс Российской Федерации : по сост. На 2011 год. – М.: ООО 

«Рид Групп», 2011. 

- Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе». - 

Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2011. 

 

Дополнительная литература: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) : 5-й кл.: Учебник для 

общеобразовательных учреждений/ М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов, А. Т. 

Смирнов и др.; Под ред. Ю. Л. Воробьёва. - М.: ООО «Издательство 

Астрель»: ООО «Издательство АСТ», 2004 г. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 6-й Кл : Учебник для 

общеобразовательных учреждений/ М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов, А. Т. 

Смирнов и др.; Под ред. Ю. Л. Воробьёва. - М.: ООО «Издательство 

Астрель»: ООО «Издательство АСТ», 2003 г. 

3. Основы безопасности жизнедеятельности: 7-й Кл : Учебник для 

общеобразовательных учреждений/ М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов, А. Т. 

Смирнов и др.; Под ред. Ю. Л. Воробьёва. - М.: ООО «Издательство АСТ», 

2003 г. 

4. Основы безопасности жизнедеятельности: 8-й Кл : Учебник для 

общеобразовательных учреждений/ М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов, А. Т. 

Смирнов и др.; Под ред. Ю. Л. Воробьёва. - М.: ООО «Издательство АСТ», 

2003 г. 

5. Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) : 9-й кл.: Учебник для 

общеобразовательных учреждений/ М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов, А. Т. 

Смирнов и др.; Под ред. Ю. Л. Воробьёва. - М.: ООО «Издательство 

Астрель»: ООО «Издательство АСТ», 2003 г. 

6. Примерная программа по курсу « Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 10-11 классах общеобразовательных учреждений. 

Автор: Смирнов А. Т., Мишин Б. И. 

7. . Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) : 10-й кл.: Учебник для 

общеобразовательных учреждений/ М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов, А. Т. 

Смирнов и др.; Под ред. Ю. Л. Воробьёва. - М.: ООО «Издательство 

Астрель»: ООО «Издательство АСТ», 2003 г. 

8. Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) : 11-й кл.: Учебник для 

общеобразовательных учреждений/ М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов, А. Т. 



Смирнов и др.; Под ред. Ю. Л. Воробьёва. - М.: ООО «Издательство 

Астрель»: ООО «Издательство АСТ», 2003 г. 

9. Уроки по Правилам дорожного движения в 5 – 9 классах. – Учебное 

пособие. – Екатеринбург : Калан, 2001 г. 

10. Основы безопасности жизнедеятельности: поурочные планы. 5 класс/ авт. 

– сост. Г. Н. Шевченко. - Волгоград: Учитель, 2006 г. 

11. Основы безопасности жизнедеятельности: поурочные планы. 6 класс/ авт. 

– сост. Г. Н. Шевченко. - Волгоград: Учитель, 2006 г. 

12. . Основы безопасности жизнедеятельности: поурочные планы. 7 класс/ 

авт. – сост. Г. Н. Шевченко. - Волгоград: Учитель, 2006 г. 

13. Основы безопасности жизнедеятельности: поурочные планы. 9 класс/ авт. 

– сост. В. А. Шкенев. - Волгоград: Учитель, 2007 г. 

14. Основы безопасности жизнедеятельности: поурочные планы. 10 класс : 

поурочные планы по учебнику А. Т. Смирнова, Б. И. Мишина, В. А. Васнева 

/ авт. – сост. В. А. Шкенев. - Волгоград: Учитель, 2006 г. 

15. Основы безопасности жизнедеятельности: поурочные планы. 11 класс : 

поурочные планы по учебнику А. Т. Смирнова и др. / авт. – сост. В. А. 

Шкенев. - Волгоград: Учитель, 2006 г. 

16. Примерные билеты и ответы по основам безопасности 

жизнедеятельности для подготовки к устной итоговой аттестации 

выпускников 9 классов общеобразовательных учреждений / Авт. – сост. В. Н. 

Латчук, С. К. Миронов, Б. И. Мишин. – М. : Дрофа, 2005 г. 

17. Примерные билеты и ответы по основам безопасности 

жизнедеятельности для подготовки к устной итоговой аттестации 

выпускников 11 классов общеобразовательных учреждений / Авт. – сост. В. 

Н. Латчук, С. К. Миронов, Б. И. Мишин. – М. : Дрофа, 2005 г. 

18. Оценка качества подготовки выпускников средней ( полной) школы по 

основам безопасности жизнедеятельности. / Авт. – сост. Г. А. Колодницкий, 

В. Н. Латчук, В. В. Марков, Б. И. Мишин, М.И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2001 г. 

19. ОБЖ: тесты: 8 класс: к учебнику И.К. Топорова « Основы безопасности 

жизнедеятельности : 7-8 класс» / С. С. Соловьёв. – М.: Издательство « 

Экзамен», 2006 г. 

20 . ОБЖ: тесты: 9 класс: к учебнику И.К. Топорова « Основы безопасности 

жизнедеятельности : 9 класс» / С. С. Соловьёв. – М.: Издательство « 

Экзамен», 2006 г. 

21. ОБЖ: тесты: 10 класс: к учебнику И.К. Топорова « Основы безопасности 

жизнедеятельности : 10-11 класс» / С. С. Соловьёв. – М.: Издательство « 

Экзамен», 2006 г. 

22. ОБЖ: тесты: 11 класс: к учебнику И.К. Топорова « Основы безопасности 

жизнедеятельности : 10-11 класс» / С. С. Соловьёв. – М.: Издательство « 

Экзамен», 2006 г. 

23. Методические материалы и документы по курсу « Основы безопасности 

жизнедеятельности»: Книга для учителя / Сост. А.Т. Смирнов, Б. И. Мишин; 

Под общ. Ред. А. Т. Смирнова, - М.: Просвещение, 2001 г. 



 

Наличие наглядных пособий, стендов, учебного оборудования, 

дидактических материалов в соответствии с требованиями ФГОС и  

учебной программой курса ОБЖ 

1. Стенд-уголок "Гражданской обороны" 

2. Стенд-уголок "Пожарная безопасность" 

3. Стенд «Правила дорожного движения» 

4. Стенд «Символы РФ» 

Рефераты и доклады по ОБЖ выполненные учащимися Талицкой средней 

школы. 

5. Загрязнение природных вод. 

6. Загрязнение почв. 

7. Экологическая обстановка в России. 

8. Загрязнение атмосферы. 

9. Краткая характеристика экологическая обстановка в России. 

10. МЧС России 

11. Аварии на ХОО 

12. Взрывы в Московском метро 2010г. 

13. Терроризм. 

14. Закаливание организма. 

15. Алкоголизм. 

16. Зависимость от никотина. 

17. Наркомания. 

18. Темперамент. 

19. Инсульт. 

20. Самоубийство(Суицид). 

21. Семья в современном обществе. 

22. Наркотики. 

23. Алколизм и пьянство. 

24. Гигиена. 

 

25. Тепловое загрязнение воды. 

26. Загрязнение пресных вод. 

27. Загрязнение атмосферы. 

28. Биологическое оружие. 

29. Химическое оружие. 

30. Биосфера и человек. 

31. Загрязнение воды. 

32. Дни воинской славы России. 

33. Служба по контракту. 

34. Химическое оружие. 

35. Биологическое оружие. 

36. Ядерное оружие. 

37. Химическое оружие. 

38. Ядерные реакции. 

http://www.rektor.ru/katalog/products/kabinet-obzh/stendy-dlja/stend-ugolok-ugolok-grazhdanskoj-zaschity-8029
http://www.rektor.ru/katalog/products/kabinet-obzh/stendy-dlja/stend-ugolok-meroprijatija-po-protivodejstviju-8028
http://www.rektor.ru/katalog/products/kabinet-obzh/stendy-dlja/stend-ugolok-bezopasnosti-dorozhnogo-dvizhenija


39. Современные обычные средства поражения. 

40. Гуманитарная помощь другим странам от России. 

41. Гуманитарная помощь Югославии. 

42. Защитные сооружения Гражданской обороны(убежища). 

43. Защитные сооружения Гражданской обороны(ПРУ, открытии и 

перекрытии щели). 

44. Средства индивидуальной защиты. 

45. Коллективные средства защиты. 

46. Контракт о военном обучении по программе подготовки офицеров 

запаса. 

47. Военная служба по контракту. 

48. Альтернативная гражданская служба. 

49. Александр Невский. 

50. Александр Матросов. 

51. Символы воинской чести. 

52. История создания и развития вооружённых сил России. 

53. Структура вооружённых сил Российской Федерации. 

54. Строевой устав вооружённых сил РФ. 

55. Портнова Зинаида Мартынова. 

56. Блокада Ленинграда. 

57. Николай Францевич Гастелло. 

58. Военно-учебные заведения министерства обороны Российской 

Федерации. 

59. Память поколений – дни воинской славы России. 

60. Великие полководцы России. 

61. История создания военной формы одежды. 

62. История создания воинских званий. 

63. Ракетный комплекс «Точка». 

64. Военная служба в РФ. 

65. Нахимов Павел Степанович. 

66. Военная служба в РФ. 

67. Военно-Морской флот. 

68. Правовые основы прохождения военной службы. 

69. Военная служба. 

70. Прохождение службы военнослужащими женщинами. 

71. Военная форма одежды. 



 

Наличие мультимедийных обучающих программ и электронных 

учебников по основным разделам ОБЖ, игровые компьютерные 

программы и др.) 

Электронный учебник: 

 ОБЖ 5 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; 

 ОБЖ 6 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; 

Начальная военная подготовка; 

ПРЕЗЕНТАЦИИ 

6 КЛАСС: 

1) Организация походов 

2) Временные укрытия 

3) Вынужденная автономия 

4) Вынужденная автономия-1 

5) Кроссворд в 6 классе на тему «Дальний и въездной туризм» 

6) Лыжные походы 

7) Один в природе 

8) Организация походов 

9) Презентация автономное существование 

10) Съедобное и несъедобное 

11) Типы костров 

12) Внутренняя автономия: 

1)временные укрытия 

2)вынужденная автономия 

3)вынужденная автономия – 1 

4)один в природе 

5)ориентирование на местности 

6)презентация автономное существование 

7)съедобное и несъедобное 

7 КЛАСС ЧП природного характера: 

1)видео Безопасность при ураганах и смерчах 

2)Виды наводнение 

3)Действие в ЧС Природного характера 

4)Действия при землетрясении 

5)действия при ураганном ветре 

7)Лесные и торфяные пожары 

8)Наводнения, поражающие факторы 

9)Наводнения 

10)Обвалы. Оползни. Сели. 

11)видео Пожары 

12)Презентация ЧС природного характера 

13)СЕЛИ 

14)ураганы 

15)Цунами 

16)ЧС природного характера 



17) ЧС природного характера 

 АХОВ: 

1) АХОВ 

2) Опасности аварий и катастроф 

 ГО и ядерное оружие: 

 БИОЛОГИЧЕСКОЕ РУЖИЕ: 

1) Биологическое оружие и его воздействие 

2) Видео Яд от элиты биологическое оружие 

 ГО: 

1) ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА 

2) Организация проведения 

3) Видео Фильм 75 лет гражданской обороне России 

 СИЗ 

 Химическое оружие: 

1) Отравляющие вещества 

2) Химическое оружие-1 

3) Видео Химическое Оружие. Работа над ошибками 

4) Химическое оружие 

 Ядерное оружие: 

1) ВИДЕО: 1.Оружие массового поражения и его поражающие факторы. 2. 

Ядерное оружие-2. 

2) Ядерное оружие 

3) Ядерное оружие-2. 

4) Ядерное оружие-3. 

5) Ядерное оружие-4. 

 Защитные сооружения 

 Оповещение населения 

 Современные средства поражения 

 Убежища и укрытия 

 МЕДИЦИНА: 

1) Первая помощь при наружном кровотечении 

2) Первая помощь при отморожении 

3) Первая помощь при термических ожогах 

4) 1 помощь синдром длительного сдавливания 

5) Медпомощь_при_травмах 

6) Наследственные заболевания 

7) Ожоги. Виды ожогов. Солнечные ожоги. Тепловой удар 

8) основы медицинских знаний 

9) первая мед помощь при травмах ОДА 

10) Первая помощь при переломе костей 

11) Первая помощь при пероральных отравлениях 

12) Первая помощь при поражении электрическим током 

13) первая помощь при ранениях 

14) первая помощь при ранениях 



15) первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата 

16) первая помощь при утоплении (недоделанная) 

17) Первая помощь при утоплении 

 основы военной службы: 

1) Военная форма одежды,, ордена, медали 

2) 1 Сухопутные войска 

3) альтернативная служба 

4) Дни воинской славы 

5) Национальная безопасность 

6) Ордена-презентация 

7) понятия о воинской обязанности 

8) Призыв на военную службу 

9) Сборы 

10) структура ВС РФ 

11) Сухопутные войска 

12) 1 дни воинской славы 

13) 1Права и ответственность военнослужащих 

14) военная присяга 

15) Задачи ВС РФ 

16) НВП 

17) понятие о воинской обязанности 

18) права и обязанности военнослужащих 

19) проведение медицинского освидетельствования 

20) Служба по контракту 

21) сухопутные войска 

22) форма одежды военнослужащих 

 Первая помощь: 

1) 1 помощь при кровотечении 

2) 1 помощь синдром длительного сдавливания 

3) Медпомощь_при_травмах 

4) Ожоги. Виды ожогов. Солнечные ожоги. Тепловой удар 

5) первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата 

 терроризм и криминогенная ситуация: 

1) военные угрозы безопасности 

2) Как_вести_себя_во_время_терракта 

3) криминогенная ситуация 

4) Криминогенные ЧС 

5) Правила поведения в ситуациях криминогенного характера 

6) терроризм - угроза России 

7) Терроризм 

 Уголовная ответственность: 

1) Понятие преступления 

2) уголовная ответственность несовершеннолетних 

3) уголовная ответственность  несовершеннолетних 



 ЧС природного характера: 

1) видео Безопасность при ураганах и смерчах 

2) Виды наводнений 

3) Действие в ЧС Природного характера 

4) Лесные и торфяные пожары 

5) Видео Наводнения 

6) Видео Пожары 

7) Презентация ЧС природного характера 

8) Ураганы 

9) ЧС природного характера 

10) ЧС природного характера 

 ЧС техногенного характера: 

1) Видео Аварии на железнодорожном транспорте 

2) Аварии с выбросом АХОВ 

3) Видео Авария на химическом предприятии 

4) гидродинамические аварии 

5) гидродинамические аварии 

6) защита учащихся от ЧС 

7) кроссворд по ЧС техногенного характера 

8) оповещение населения 

9) видео Основные виды ЧС техногенного характера 

10) видео Основные причины техногенных аварии 

11) Правила поведения в условиях Чс техногенного характера-4 

12) ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ АВАРИИ-1 

13) Профилактика пожаров в повседневной жизни 

14) радиационные аварии 

15) Способы защиты в ЧС 

16) способы защиты от ЧС 

17) видео Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

18) видео Чрезвычайные ситуации техногенного характера 

19) ЧС техногенного характенра-2 

20) ЧС техногенного характера-3 

21) Экология и экологическая безопасность 

 1 сентября конституция 13 

 Билеты 

 ЕРСЧ 

 Загрязнение окружающей среды 

 Здоровый образ жизни 

 К чему приводит употребление пива 

 осторожно! Тонкий лёд 

 правила дорожного движения 

 Профилактика пожаров в повседневной жизни 

 Экология и экологическая безопасность 



 

Наличие нормативно-правовой литературы  (федеральные законы, 

правила пожарной безопасности, правила дорожного движения и др.) 

- Конституция Российской Федерации. Государственные символы России. – 

Новосибирск: Сиб.унив. изд-во, 2011 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ  "Об образовании в 

Российской Федерации" 

 - Трудовой кодекс Российской Федерации (по состоянию на 1 февраля 2011 

года). Таблица изменений, принятых в 200902011 гг. – Новосибирск: Сиб. 

унив. изд-во, 2011. 

- Семейный кодекс Российской Федерации : по сост. На 2011 год. – М.: ООО 

«Рид Групп», 2011. 

- Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе». - 

Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2011. 

- Правила дорожного движения РФ в редакции от 1 января 2014 года 

Настоящие правила утверждены постановлением Совета Министров - 

Правительства РФ № 1090 от 23.10.1993 со всеми изменениями до 17 декабря 

2013 года включительно (Постановление Правительства РФ № 1176). 

- ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН от 21.12.94 N 69-ФЗ (ред. от 12.03.2014 с 

изменениями, вступившими в силу с 12.03.2014) "О ПОЖАРНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ" 

- Федеральный закон Российской Федерации от 1 апреля 2012 г. N 23-ФЗ 

"О внесении изменений в Федеральный закон "О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера" 

http://www.referent.ru/1/67014
http://www.referent.ru/1/67014
http://www.referent.ru/1/67014


 

Материально–техническое оснащение кабинета ОБЖ 

Наличие технических средств обучения (ТСО): аудиовизуальные средства 

(проекционная аппаратура, телевизор, видеомагнитофон, DVD-

проигрыватель, видеопроектор и др.) 

№ наименование количество 

1 Видеопроектор acer 1 

2 Колонки GENIUS 2 

3 Принтер HP Laserjet P1102 1 

4 Экран 1 

 

План развития материально-технической базы кабинета ОБЖ 

№ наименование сроки 

1 Пневматическая винтовка По возможности 

2 Приобретение мультимедийных 

обучающих программ для 5-11 классов 

На 2017-2018 уч год 

3 Изготовление стендов по основам 

военной службы 

В течение учебного года 

 



 

Наличие в кабинете компьютера (ноутбука) 

В классе установлен компьютер CLASSIX: 

Процессор  AMD Athlon(tm)  

Установленная память: 2,00ГБ 

Издание Windows : Windows7 расширенная 

Монитор: PHILIPS 

 

Наличие учебной программы, тематического плана и других 

планирующих документов преподавателя по курсу ОБЖ 

2.1 Наличие учебной программы, тематического плана и других 

планирующих документов преподавателя по курсу ОБЖ 

- Основы безопасности жизнедеятельности. Программа образовательных 

учреждений. 5- 9 классы/ А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. 

Смирнова. – М.: Просвещение, 2012 

 - Основы безопасности жизнедеятельности. Программа образовательных 

учреждений. 10-11 классы/ А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. 

Смирнова. – М.: Просвещение, 2012 

- Рабочие программы по ОБЖ 5-9 класс  

- Рабочие программы по ОБЖ 5-9 класс ФГОС 

- Рабочие программы по ОБЖ 10-11 класс  

- Адаптированная рабочая программа по ОБЖ 5-9 класс 

 
 


