
 

Скажи 

жизни «да»  

Наркотикам 

«нет»! 

 Занимайся спортом 

 Найди для себя увлечение 

 Веди здоровый образ жизни 

Ведь жить — 

это здорово! 

Наркотики— 

это не модно! 

Я выбираю 

жизнь! 
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Сделай  

правильный выбор! 
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СЕМЬЯ, ЛЮБОВЬ И ДРУЖБА 

ВАЖНЕЕ НАРКОТИКОВ! 

Влияние наркотиков на жизнь 

семьи, внутрисемейные 

отношения, судьбы ее членов 

носит зачастую фатальный 

характер. Ведь злоупотребление 

наркотическими веществами даже 

одним членом семьи  

 разрушает её психологическую 

адаптацию,  

 подрывает материальное 

благополучие,  

 провоцирует развитие нервных 

и сердечно-сосудистых 

заболеваний у всех, 

вовлеченных в ситуационный 

конфликт.  

НАРКОМАНИЯ – ЭТО ЗАВИСИМОСТЬ! 

Наркомания– это общее поражение 

личности  с осложнением со стороны 

физического здоровья. 

В среднем, люди, принимающие 

наркотики, живут от 3 до 5 лет.  

Каждый год около 86 тысяч россиян 

становятся зависимыми. Ежегодно от 

наркотиков умирает 70 тысяч человек. 

Почему люди начинают принимать 

наркотики? 

Одним из факторов, побуждающих 

человека принимать наркотики, является 

чувство собственного достоинства. Так 

же, подростки пробуют наркотики из-за 

любопытства, за компанию или ради 

достижения эффекта. 

НЕ ВЕРЬТЕ! ЭТО МИФЫ! 

1. В жизни надо попробовать 

всё, в том числе и наркотики. 

2. Наркотики помогают 

общению и сближают людей. 

3. Наркотики делятся на 

лёгкие и тяжёлые. 

4. Есть люди, которые 

принимают наркотики много 

лет и живут. 

5. Наркоманы считают, что 

они избраны самой судьбой, 

и только им открывается 

неведомой мир истины 

6. Наркомания - это не 

болезнь. 

Я ГОВОРЮ НАРКОТИКАМ «НЕТ»   

ВЫБИРАЮ ЗДОРОВЬЕ, ЖИЗНЬ И СЧАСТЬЕ! 


