
Утверждаю 

Директор МОУСОШ №37 г.Буя 

____Т.В.Паладьева 

 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий МОУСОШ №37 г. Буя на 2022/2023 учебный год. 

Цель:  

 популяризация занятий спортом как здорового образа жизни;  

 привлечение учащихся к занятиям в спортивных секциях и участия в 

соревнованиях;  

 подготовка к сдаче норм ГТО; 

 выявление сильнейших спортсменов школы.  

 

№  Формы работы  Исполнители  Срок проведения  

1.  Осенний легкоатлетический кросс  Разгуляев В.Н. Сентябрь  

2.  Сдача норм ГТО  Разгуляев В.Н. В течение года  

3.  Первенство школ города по футболу  Разгуляев В.Н. сентябрь 

4.  Школьный этап Всероссийской 

олимпиады школьников по 

физической культуре 

Разгуляев В.Н. октябрь  

5.  Веселый старты (РВО) Разгуляев В.Н. октябрь 

6.  Баскетбол  Разгуляев В.Н. ноябрь 

7.  Конкурс любителей фитнеса «Если 

ты в форме, значит ты в норме»  

Разгуляев В.Н. 

Потемкина И.А. 

декабрь  

8.  Новогодняя лыжная гонка  Разгуляев В.Н. декабрь-январь  

9.  «Новая высота» Потемкина И.А. 

Разгуляев В.Н. 

январь 

10.  День здоровья Потемкина И.А. 

Разгуляев В.Н. 

февраль  

11.  «А, ну-ка, парни»  Потемкина И.А. 

Разгуляев В.Н. 

февраль  

12.  Соревнования по волейболу  Разгуляев В.Н. март  

13.  Веселый старты (РВО) Разгуляев В.Н. март 

14.  Президентские спортивные игры  Разгуляев В.Н. апрель  

15.  Легкая атлетика  Разгуляев В.Н. май  

16.  Мини-футбол  Разгуляев В.Н. май 

17.  Легкоатлетическая эстафета на 

призы газеты «Буйская правда»  

Разгуляев В.Н. май  

18.  Военно-спортивная игра «Зарница»  Потемкина И.А. 

Разгуляев В.Н. 

май  

19.  Школьный весенний 

легкоатлетический кросс  

Потемкина И.А. 

Разгуляев В.Н. 

май  

 

Руководитель ШСК «Юность»:______/В.Н.Разгуляев/ 


